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Referat af årsmøde den 5. marts 2026 

I Rådhuskælderen, Fredensborg Rådhus 
 
 
 

Dagsorden ifølge vedtægtens § 9.8 
 
1. Valg af dirigent 
2. Beretning om lokalbestyrelsens virksomhed for 2025 til godkendelse 
3. Forelæggelse af lokalbestyrelsens regnskab til udtalelse 
4. Orientering om lokalbestyrelsens fremtidige virke 
5. Indkomne forslag 
6. Valg af lokalbestyrelsens medlemmer for 2 år 
7. Valg af suppleanter for 1 år 
8. Eventuelt 
 
Ad 1 Velkomst og valg af dirigent: 
 Formanden Erik Daugaard bød velkommen og takkede for det store fremmøde, ca. 175 tilmeldte 

stemmeberettigede medlemmer var mødt.  
 Traditionen tro sang vi fællessang og igen i år var valget faldet på Regnvejrsdag i November akkom-

pagneret af Ivan Kemnitz. 
  
 Herefter foreslog formanden Susanne Andersen som dirigent, der blev valgt med applaus. SA er 

medlem i Ældresagens landsbestyrelse og formand for København City.  
 SA takkede for valget og erklærede årsmødet som lovligt indvarslet gennem diverse medier. Dags-

ordenen blev gennemgået, hvorefter ordet overgik til formanden til gennemgang af årets beret-
ning. 

 
Ad 2 Beretning: 
 Den samlede årsberetning var lagt på hjemmesiden, hvor medlemmerne kunne læse den fulde 

beretning. Bestyrelsen/stabens organisationsplan blev forevist og forklaret, ligesom ændringer i 
sammensætning af samme i løbet af året. 

 Beretningen blev herefter gennemgået i store træk.  
 
 Lokalforeningen har ca. 9.400 medlemmer og 375 frivillige, hvoraf de 200 er i socialhumanitært 

regi. Aktiviteten omfatter bl.a. indkøbsbussen, spis sammen, drømmeløbere og meget meget 
mere.  

  
 Et andet af vores store områder er motion, der har 500 motionstimer om ugen. Motionsaktiviteten 

dækker udover almindelig gymnastik også vandgymnastik, yoga, floorball m.m. 
 
 IT Support holder temadage til hvilke, der stort set altid er venteliste. Der har være temadage om, 

hvordan internettet virker, IT-kriminalitet, kunstig intelligens m.m. 
 
 Der er kommet en ny ansvarlig på aktiviteten ’Spil, sprog, kultur og kreativitet’, og det bliver spæn-

dende at se, hvordan aktiviteten udvikler sig.  
  
 Vi har afholdt en række meget vellykkede foredrag om bl.a. nedsparingslån forestået af Jyske 

Bank. 
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 Den 1. oktober afholdt vi valgmøde i forbindelse med det kommende kommunalvalg senere på 

måneden. Det var ÆS, der havde defineret emnerne, og der stillede 12 kandidater op fra de for-
skellige partier. Det blev et meget fint og sobert valgmøde med mange spørgsmål fra salen. Der 
var ca. 150 tilmeldte medlemmer. 

  
 Tidligere har vi ikke gjort så meget i privat fundraising, men det har vi ændret på i det forløbne år. 

Så foruden midler fra § 18, Seniorpuljen, Partnerskabsaftalen med Fredensborg Kommune, Bæ-
redygtighedspuljer og ÆS Snorresgade har vi endvidere modtaget midler fra TRYG Fonden, Nordea 
Fonden m.fl. 

 
 Næstformanden, Vivian Barnekow, orienterede om samarbejdet mellem ÆSU (Ældre- og Sund-

hedspolitisk Udvalg i ÆS), hvor der afholdes møde hver 6. uge med forvaltningen. Det er ÆS, der 
sætter dagsordenen, og der er et meget fint samarbejde. ÆS har underskrevet en partnerskabs-
aftale med Fredensborg Kommune, der bl.a. sætter fokus på ensomhed og velfærdsteknologi. Af-
talen indebærer en økonomisk forpligtelse for kommunen.  

 
 I forbindelse med den nye sundhedslov og sammenlægning af regionerne, hvor vores region bliver 

til Region Østdanmark, arbejder ÆS Snorresgade på at få lavet strukturen om, så den kommer til 
at passe til den nye region. ÆS Fredensborg håber på at blive en del af det nye Patient og Pårø-
rende Udvalg. 

 
 Samarbejdet med kommune og Frivilligcenteret omkring generationsmøder er forløbet meget po-

sitivt i forhold til projektet på Humlebæk Skole. Der er et helt specielt værkstedsprojekt, som nu 
er optaget som et eksamensfag for 8. kl. Eleverne kan komme på virksomhedsbesøg med en ÆS 
frivillig, og der vil herefter være en chance for en eventuel læreplads. 

 Det har knebet lidt med frivillige til børnehusene, men efter annoncering i Uge-Nyt efter frivillige 
skete der en hel masse, som vi i den kommende tid skal arbejde videre med. 

 
 Formanden rundede af med kort at fortælle om de fortrædeligheder det nye bookingsystem havde 

medført, hvorefter han takkede af og gav ordet til dirigenten.  
 
 Dirigenten forklarede mere detaljeret om, hvorfor det var gået så galt med bookingsystemet, og 

som det er bekendt, er direktionen for ÆS Snorresgade og landsbestyrelsen nu trukket i arbejds-
tøjet i forhold til det firma, der har udviklet systemet. 

 
 Beretningen blev herefter godkendt. 
 
Ad 3 Årsregnskab: 
 Dirigenten oplyste, at årsregnskabet blot er til orientering, idet det er en del af Ældresagens sam-

lede regnskab, og regnskabet allerede er godkendt. 
 
 Kasserer, Anders Lindvik, gennemgik årsregnskabet på en meget informativ og pædagogisk måde 

og spurgte efterfølgende, om der var spørgsmål til regnskabets poster. 
 
 Spørgsmål fra salen: 
 Niels Jacobsen: 

- Nu har kassereren på fornem vis vist os lokalregnskabet og vist, hvad vores kontingent går til, 
Men hvad bruger ÆS Snorresgade alle pengene til? 
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Dirigenten tager ordet og forklarer kort, at ÆS’ samlede budget er i omegnen af 300 mio. kr., 
men at de ca. 75 mio. kr. ligger i lokalafdelingernes ”kasser”. ÆS Fredensborg modtager ca. 
340.000 kr. fra ÆS pr. år. 
 

Søren Vang Jensen: 
- SVJ meddelte, at han rigtig mange gange manglede at modtage Uge-Nyt. 

 
Regnskabet blev herefter taget til efterretning. 
 
Ad 4 Bestyrelsens fremtidige virke: 
 Bestyrelsen vil holde fast i det social-huminitære arbejde og sætte ekstra ind på områder som 

demens og drømmeløbere, kørestolsskubbere og besøgsvenner. 
 Endvidere vil vi arrangere koncerter på plejehjemmene. 
 Vi vil forsætte med at søge fondsmidler til vores aktiviteter og sætte mere ind på generationsmø-

derne.  
 Der skal stadig støttes/værnes mere op omkring de frivillige. 
 Der er afsat 2 gange Spis Sammen i 2026 samt en Candle Light Dinner og fællesspisning på Lyst-

holm og Skovgården. 
 Vi satser stadig på 2 yogahold samt udendørs motion. 
 IT Caféen vil fortsat have temadage ligesom vi fortsætter med busrejser.  
 
 Og til sidst til orientering har Herreværelset 10-års jubilæum 1. maj. 
 
Ad 5 Indkomne forslag: Ingen indkomne forslag. 
 
Ad 6 Valg til bestyrelsen / suppleanter: 
Ad 7 Bestyrelsen har besluttet at fastholde 11 medlemmer og 3 suppleanter. Efter der var skabt over-

blik over de opstillede, skal der vælges 6 nye medlemmer til bestyrelsen for 2 år og 3 nye supple-
anter for 1 år. 

 Christian Bødtker meldte sig som kandidat, men da han ikke havde fået nogen stemmeseddel ved 
indgangsdøren grundet manglende medlemskab, kunne han ikke stille op. Han hævdede, at han 
var registreret som medlem, og dirigenten ville gerne se dokumentation herfor. Han var blevet re-
gistreret medlem meget kort forinden årsmødet begyndte og var således berettiget til at stille op 
til valg. 

  
 I alfabetisk orden efter fornavn præsenterede de opstillede kandidater sig fra talerstolen.  
 De opstillede havde alle givet tilsagn om at modtage valg som enten bestyrelsesmedlem eller sup-

pleant afhængig af antal stemmer. 
 
 De opstillede kandidater er følgende: 

- Bent Kallemose 
- Christian Bødtker 
- Dino (Konstantion Ioannidis) 
- Ingrid Prehn 
- Niels Søndergaard 
- Per Krog 
- Susan Krog 
- Vivian Barnekow 
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 I samråd med dirigenten havde bestyrelsen besluttet, at der ved afstemningen skulle stemmes på 
præcis 6 kandidater, max. én stemme pr. kandidat, pr. stemmeseddel.  

Herefter gik valghandlingen i gang. 
 
 Resultatet af afstemningen blev følgende: 

- Bent Kallemose 157 stemmer valgt for 2 år 
- Christian Bødtker 44 stemmer  
- Ingrid Prehn 160 stemmer valgt for 2 år 
- Niels Søndergaard 114 stemmer valgt for 2 år 
- Per Krog 126 stemmer valgt for 2 år 
- Susan Krog 151 stemmer valgt for 2 år  
- Vivian Barnekow 147 stemmer valgt for 2 år 
 

 Ved det efterfølgende valg af suppleanter blev resultatet af afstemningen følgende: 
- Christian Bødtker 48 stemmer  
- Dino 111 stemmer 3. suppleant   
- Jane Hald  139 stemmer 2. suppleant 
- Per Rahbek 140 stemmer 1. suppleant 

 
 Dirigenten ønskede de valgte medlemmer tillykke og gik til sidste punkt på dagsordenen. 
 
Ad 8 Eventuelt: 
 Lisbeth Knudsen takkede for ÆS’ hjælp som tilforordnede til Seniorvalget. 
 Bente Hovgaard takkede på vegne Frivilligcenteret formanden og overrakte ham en buket blom-

ster. 
 Bent Kallemose sendte en stor ros til forsamlingen. 
 Flemming Thomsen takkede kassereren for forelæggelsen af årsregnskabet. 
 Ingrid Dahlrot takkede også formanden.  
 
 Næstformanden takkede dirigenten for det gode møde og spurgte, om Susanne Andersen ville 

være dirigent igen i 2027. Det takkede hun ja til og ville vende tilbage med en dato. 
  
 Næstformanden takkede Erik Daugaard for det gode samarbejde og overrakte ham et æresbevis 

for ”lang og tro tjeneste” og et par flasker vin. 
 
 Formanden takkede af og orienterede kort om sit liv i ÆS. 
 
 Da der ikke var flere indlæg, takkede dirigenten for hvervet, god ro og orden og sagde tak for i aften.  
 
 
Susan Krog 
Referent 
 
 
 
 
 


