
 
    
 

 

 

Et højskolekursus udarbejdet af Jaruplund Højskole i samarbejde med 

Ældresagen Holbæk – Jernløse. 



Velkommen på Højskoleophold i smukke omgivelser ved Flensborg.   

Mandag den 9/11 til lørdag den 14/11 2026. 

Vi afhentes af Højskolen i Holbæk og kører sammen til Jaruplund. Her 

indkvarteres vi i dejlige værelser med eget toilet og bad. Der er 14 

dobbeltværelser og 20 enkeltværelser. 

Det er et klassisk højskoleophold med fokus på fællesskab. Der er foredrag før 

de ture vi skal på. På dette ophold besøger vi Glüksborg slot, Øen Før, Slesvig 

og Flensborg. 

Og naturligvis vil der være tid til fællessang fra højskolesangbogen og 

fortællinger om det danske mindretal og grænselandet.   
 

Der skal være minimum 30 tilmeldte for at turen gennemføres.   
 

Jaruplund Højskole fejrede i 2025 sit 75års jubilæum. Den danske højskole i 
Sydslesvig er et barn af den turbulente tid i årene efter anden verdenskrig. Det 

danske mindretal voksede betragteligt i årene efter 1945, og mindretallet 
måtte så at sige etablere sig på ny. Der blev bygget børnehaver og skoler og 

foreningslivet blomstrede. Som et tilbud til mindretallets unge opstod 

Jaruplund Højskole i 1950. Her blev dansk sprog, kultur, kunst, samvær og 
dannelse en vigtig del af elevernes ophold. Højskolen har gennem årene fulgt 

med udviklingen og fremstår i dag med nyrenoverede lokaler og mange 
aktiviteter og kurser for både danskere og sydslesvigere. 

Jaruplund Højskole er en del af FFD, foreningen af folkehøjskoler i Danmark og 
drevet af Dansk Skoleforening for Sydslesvig.  

 

 

Mandag den 9/11 

10:00 Mødetid ved Administrationen, Jernbanevej 6, 4300 Holbæk. 

Undervejs afholdes stop med passende mellemrum. 

17:00 Rundvisning på Højskole. 

18:00 Aftensmad. 

19:30 Gennemgang af ugens program og fællessang. 

 

Tirsdag den 10/11 

08:00 Morgenmad. 

09:00 Morgensamling – «Hvor er du landet» ved Forstander Karsten B Dressø. 



10:15 Foredrag om ”Danske konger på besøg i det gamle Slesvig, Fredrik VI  

          På Hallig Hooge, Christian VIII på øen Før og Frederik VII på  

          Glücksborg Slot” v/ historiker Jørn Buch. 

12:00 Frokost. 

13:45 Besøg på Glücksborg slot med rundvisning på slottet. 

18:00 Aftensmad. 

19:30 Sangaften v/Rigmor. 

 

Onsdag den 11/11  

07:00 Morgenmad, vi smører madpakker. 

08:00 Afgang til Før, busrundtur på øen, museet ”Kunst der Westküste”,  

         Madpakker ved diget mod vest, besøg ved frisernes ”domkirke” og lidt  

         tid på egen hånd i Vyk, hvor Chr. VIII´s holdt ferier med besøg af 

         HC. Andersen og valsekongen Strauss fra Wien. 

18:00 Aftensmad på højskolen. 

19:30 Foredrag – Tysk kunst v/ Ole Præstkær Jørgensen. 

 

Torsdag den 12/11 

08:00 Morgenmad. 

09:00 Morgensamling om Slesvig. 

10:15 En opvækst i det danske mindretal i Sydslesvig. 

12:00 Frokost. 

13:30 Tur til Slesvig, Domkirken, det gamle fiskerkvarter «Holmen» og 

          A.P. Møller skolen. 

18:00 Aftensmad. 

19:30 Foredrag om Ejderkanalen og Kielerkanalen v/ Sebastian Bilinger. 

 

Fredag den 13/11 

08:00 Morgenmad. 

09:00 Morgensamling. 

10:15 Foredrag om Flensborgs historie. 

12:00 Frokost. 



13:30 Afgang mod Flensborg med rundvisning og tid på egen hånd. 

17:00 Hjem til Højskolen. 

18:00 Afslutningsmiddag. 

19:30 Afslutningsaften. 

 

Lørdag den 14/11 

08:00 Morgenmad. 

09:00 Afgang mod Holbæk 

Undervejs et overraskelsesstop. 

Hjemme senest kl. 17. 

 

Når du har tilmeldt dig får du et skema tilsendt, som vi beder dig udfylde med 

informationer om nærmeste pårørende, særlige madhensyn, og lign. 

 

Husk rejseforsikring og afbestillingsforsikring. Husk også pas og blåt 

sygesikringsbevis. 

 

Opholdet på højskolen er med fuld forplejning, ekskl. kolde drikkevarer, og 

samtlige ture. 

 

 


