AEldre©Sagen

Bliv besggsven hos Zldre Sagen

Frivillige besggsvenner sgges — vaer med til at skabe glaede og fallesskab for zldre

Zldre Sagen sgger flere frivillige besggsvenner til vores team. Som besggsven far du en helt seerlig
rolle i en zeldres liv. Du kan vaere med til at skabe tryghed, naervaer og gode oplevelser for mennesker,
der savner selskab i hverdagen.

Din tid og dit naervaer betyder meget — bade for den aldre og for dig selv.

Hvad laver en besggsven?

Som besggsven aftaler du sammen med en ldre borger, hvordan jeres samvaer skal veere. | kan fx:
* Drikke en kop kaffe og fa en snak

* Ga en tur eller tage pa sma udflugter

* Spille spil, laese avisen eller se billeder sammen

¢ Deltage i aktiviteter, hvis den aldre har lyst

Det vigtigste er, at | far hyggelige stunder sammen — pa den made vokser bade venskab og livsgleede.

Vi sgger dig, som:

e Er dben, lyttende og imgdekommende

e Har lyst til at give lidt af din tid til en anden
¢ Kan veere stabil og trofast i aftaler

e Har hjertet pa rette sted

Vi tilbyder:

* En meningsfuld opgave, hvor du ggr en stor forskel for et andet menneske

e Introduktion og stgtte fra Zldre Sagen

* Netveerksmgder og erfaringsudveksling med andre frivillige

¢ Glaeden ved at skabe nye relationer og faellesskaber

Du behgver ingen saerlige forudsaetninger — bare lysten til at veere sammen med et andet menneske.

Lyder det som noget for dig?
e Saring til os, vi tager gerne en uformel snak, hvis du vil hgre mere.

Kontakt: Gitte Schaloffsky 2129 3730

Alle frivillige opgaver ledes df frivillige og foregar i taet samarbejde med andre. Du har selv
indflydelse pd, hvordan din indsats tilrettelaegges og planlaegges.

/ldre Sagens sekretariat tilbyder kurser og faglig statte, og der er Isbende mulighed for
sparring og rddgivning fra faglige konsulenter og radgivere — alt efter behov




