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Ny vejledning til online tilmelding
Hav betalingskort/telefon og medlemskort parat.
Åbn hjemmesiden www.aeldresagen.dk/Odder
Klik på det arrangement du vil tilmelde dig. 
Det ligger som regel markeret med rødt på forsiden.
Klik i det røde felt: Gå til tilmelding.
Klik på »Log ind«. Her kan du bruge MitID - eller dit medlems-
nummer og lave dig et godt kodeord, som du så bruger fremover. 
Klik derefter »Log ind«.
Vælg nu: Tilmeld dig selv – eller tilmeld begge. (Bemærk:  Hvis I 
har familiemedlemsskab, har det medlem, der står nederst på 
medlemskortet fået tilføjet et 2-tal sidst i medlemsnummeret).
Tryk på Næste.
Afkryds »Ja, jeg har læst og accepteret betingelserne« – tryk 
Tilmeld.
Vælg om du vil betale med Dankort eller MobilePay – og udfyld.
Bekræft – og du får en bekræftelse på mail.

Driller det – ring 

til Lis, 2442 5667

Husk tilmeldinger til Sørens Rejser, tlf. 8688 1817
Fra 18. juni 2026 1-dags sejltur på Slei ..................................side 5
Fra 18. juni 2026 3-dags tur Isefjorden og fjorden rundt .......side 7
Fra 25. aug. 2026 1-dags tur Folketinget og Nordisk Film  .....side 13
Fra 10. sep. 2026 1-dags åletur Feggesund ............................side 13
Fra 23. sep. 2026 1-dags juletur Hjertebyen Aabenraa ..........side 17
Fra 10. feb. 2027 1-dags tur Ud i det Blå ................................side 25
Fra 17. mar. 2027 1-dags tur Fjordenhus og Hopballe Mølle .side 27
Fra 10. feb. 2027 5-dags rejse Rügen .....................................side 29
Fra 17. feb. 2027 1-dags tur Cirkusrevuen .............................side 31
Fra 13. maj 2027 1-dags tur Mols ...........................................side 33
Rejsebevis og opkrævning udsendes af Sørens Rejser.



Vore aktiviteter bliver annonceret i Odder Avis sidste onsdag i hver måned

Ønsker du at modtage lokalt nyhedsbrev fra Odder Lokalafdeling, 
skal du tilmelde dig på: www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/odder

Støt vores annoncører 
- de støtter os!



STARK ODDER  
VI STÅR BAG DEM,  
DER KAN DERES HÅNDVÆRK. 

på Odder Højskole 
torsdage kl.16-17
Start: 5. sept. 2024.
For skulder, nakke, 
ryg + balance træning.
Margrethe Andkjær
Tlf. 2619 0535

Et rigtig godt tilbud for m/k over 50 år, 
som gerne vil styrke velværet.

Sæsonen starter i september og slutter i maj. 
Der er desværre i øjeblikket venteliste til nyt medlemsskab.
Se i øvrigt vores hjemmeside: 
frivilligcenter-odder.dk/odder-seniorgymnastik
Evt. henvendelse til formand Anna Jakobsen - tlf. 2211 2761

Senior gymnastik
onsdag kl.9.30-11.00
i Multihallen Spektrum Odder

Rude Havvej 19 · 8300 Odder · www.odder-el.dk
Tlf. 8656 0032

DIN LOKALE EL-INSTALLATØR
Vi tilbyder hurtig og effektiv service ved 
enhver El-opgave:

Alm. El-installation Antenneinstallationer
Landbrug og industri Hvidevare salg og rep.
Tele & Data Tyverialarm



It-cafe
It-cafeen er åben for alle, der har brug for hjælp til at betjene en 
pc, en tablet eller en smartphone.
Du kan få hjælp til:

at forbedre dine færdigheder på internettet  at kunne klare 
den digitale kontakt til det offentlige  at løse problemer med 
e-mails fra computer/smartphone  at sende SMS  at bruge 
smartphone og tablet  at streame tv  at komme på Facebook  

at bruge Messenger  at gemme billeder i »skyen« fx Google 
Foto  at løse forskellige opgaver i Word og Excel  
Tilmelding til Børge Kristensen, 
mail: jonasdalen12@gmail.com eller tlf. 2074 5570



Hold festen på
Restaurant Skovbakken

Bryllupper og fødselsdage 
– konfirmationer og barnedåb – vi opfylder 

(næsten) alle jeres ønsker til en vellykket dag
Læs mere på 

www.skovbakkenodder.dk
eller ring 2440 7594

Vi leverer også 
mad ud af huset

Holsteinsgade 50 - 8300 Odder 
Tlf. 2440 7594 
info@skovbakkenodder.dk
  : Restaurant Skovbakken Odder 8300





Vi laver alt i:
Rullegardiner
Plisségardiner
Foldegardiner
Lamelgardiner
Fortræksgardiner
Markiser

Vi giver 20% rabat på 
ovennævnte gardiner mod 

forevisning af annonce!

Vi er flyttet til Skovdalsvej 7a, 8300 Odder



Ved fremvisning af medlemskort
fra tilbydes

10% på alt i butikken*
*Gælder ikke i forvejen nedsatte varer.

Rosensgade 9 · 8300 Odder · 8654 5970

Støt vores annoncører 
- de støtter os!



TØJEKSPERTEN ODDER 
VI TILBYDER 10% TIL 

MEDLEMMER AF ÆLDRESAGEN 
(GÆLDER IKKE UDSALG - OG I FORVEJEN NEDSATTE VARER)   

V i har alt ti l den modne her r e 
VI SES I DIN LOKALE HERRETØJSBUTIK

LARS, JOHN & MAGNUS 

TØJEKSPERTEN ODDER  • TORVET 6 • 8300 ODDER • TLF. 86 54 70 71

LARS & JOHN

Alle dage kl. 08.00-20.00 – Bager kl. 06.30-20.00
Nørregade 6 · Tlf. 8780 2800 · www.kvicklyodder.dk



Kvindeklub 60+
Anna Skaarup Rasmussen, 
tlf. 2963 8189 (efter kl. 16) 
as@scu.dk

Pensionistsvømning
Leif Kjeldberg, 
tlf. 4025 8491 eller 
Susanne Ernemann, 
tlf. 2074 7578



Tilbud til dig,
der er en del af

Ældre Sagen

    Vi sørger for:
Parkhotellets aperitif
3-retters middag
Husets vine, øl og sodavand
under middagen
Kaffe/te med småkager
Blomster og smuk opdækning
med hvide duge og servietter

Kr. 675,-
pr. kuvert

Frokostselskab
Invitér til fest midt på dagen

Har du en særlig fejring i
vente?
Invitér familie og venner til
et skønt frokostselskab med
nærvær og den gode
smagsoplevelse i fokus.
Lad os stå for festen, du
sent vil glemme.

Vil du have en rundvisning?
Kontakt os på 8654 4744
eller info@ophotel.dk. 

Tilbuddet gælder t.o.m august 2027
og ved min. 20 kuverter.





TV & INTERNET
Vi er lige uden for døren i
Odder, Boulstrup & Hou

Nørregade 8A • 8300 Odder • 8654 1142 • info@oddernet.dk

    Mindstepris: Internet 1.664,- | TV 1.039,-

Driller teknikken?
Vores tekniker Claus
hjælper dig med dit TV
eller internet. Bestil tid på
8654 1142

Medlemspris
Servicetjek af tekniker på
30 minutter
350,-

INTERNET
fra

219,-
pr. måned

TV
fra

339,-
pr. måned



It-hjælp i hjemmet
Børge Kristensen, 
tlf. 2074 5570, 
jonasdalen12@gmail.com

Mandefællesskab 65+
Steen, tlf. 2085 4284 eller
Gunnar, tlf. 2448 2540



Få vejledning i
computer
og telefon
hos Phone-World

TLF. 2594 0102 
TORVALD KØHLS VEJ 3 - 8300 ODDER

Kom ind til Phone-World, hvor vi står
klar til at hjælpe dig med
din nuværende løsning

eller vejlede dig i køb af noget nyt,
som passer til dit behov.

Reparation af telefoner,
tablets og computere

Salg af istandsatte telefoner og
computere med 2 års reklamationsret

DORO forhandler

NYT NYT NYT - vi kører nu også
ud og reparerer på stedet

Til Ældre Sagens medlemmer giver vi
10% rabat på reparationer og tilbehør.



Pårørendegruppe 
til mennesker med 
demens
Lisbeth Frandsen, 
tlf. 2030 3507

Demenskoordinator
Rådgivning til mennesker 
med demens. 
Mia Karason, tlf. 3084 3454



Rosensgade 16
8300 Odder

Tlf. 86 54 00 69
t.smykker@gmail.com





Odder Kommune støtter dig i muligheden for en aktiv 
og selvstændig tilværelse i tæt samspil og sam-
arbejde med dine pårørende, lokale fællesskaber, 
naboer, venner og netværk.
På vores hjemmeside odder.dk/borger/sundhed-og-
omsorg kan du læse meget mere om, hvordan vi 
arbejder i Sundhed og Omsorg i Odder Kommune.

Vores mål er at anvende teknologi på en 
meningsfuld måde, der skaber de bedste 
muligheder for borgerne. Derfor afprøver 
og implementerer vi i Sundhed og Omsorg 
løbende nye velfærdsteknologiske og digitale 
løsninger, der kan gøre hverdagen lettere for både dig 
og dine pårørende.

I Odder kommune vil vi gerne være klædt på til frem-
tidens opgaver, og arbejder derfor målrettet med nye 
løsninger og muligheder. Vi ønsker at øge sam-
arbejdet med de mange dygtige og engagerede 
frivillige, som gerne vil bidrage med borger-til-borger 
praktisk hjælp og støtte. 

Vi tror på fællesskabet ­ og at vi 
sammen skaber de bedste 
muligheder for alle borgere i 
Odder Kommune.

Sundhed 
og Omsorg 
i Odder Kommune



Badminton 
tirsdag og fredag
Spektrum hal 2, Parkvej 5.
Steen Olesen, tlf. 2085 4284

Støt vores annoncører 
- de støtter os!



straussoggarlik.dk

87 80 12 66

Kontakt os på
telefon eller mail:

info@advohus.dk

- Arveret
- Familieret
- Fast ejendom
- Erhvervsret
- Strafferet

Advokatfirmaet Strauss & Garlik
dækker stort set hele det juridiske
område, og vi er bl.a. eksperter
inden for:

PERSONLIGSERVICE

HYGGE OGGOD STEMNING

SPÆNDENDEREJSEOPLEVELSER

SØRENS REJSER
- på vej mod nye oplevelser

SØRENS REJSER A/S · Tlf: 86 88 18 17 · mail@sorensrejser.dk



SeniorBif
Regnar, tlf. 2331 1081 eller
Biffen, tlf. 8654 0077

Bordtennis
Mogens Lund Nielsen, 
tlf. 4088 9109 eller
Svend Christensen, 
tlf. 5184 8309



Rådhusgade 54E · 8300 Odder
cathy@fodterapi-odder.dk

Tlf. 2711 1916

Apoteket Nørregade
Nørregade 6 · 8300 Odder
Tlf. 3222 1009
Man-fre 9.30-18.00
lør-søn 10.00-15.00

ODDER APOTEK
Rosensgade 14 · 8300 Odder
Tlf. 8654 1009
Man-tors 9.00-17.30
fre 9.00-18.00 - lør 9.30-13.30

Friplejehjemmet 
Skovbakkehjemmet 
Midt i Odder by, og med skoven som nærmeste 
nabo, ligger Skovbakkehjemmet, som er et privat 
plejehjem ejet af Danske Diakonhjem.
Friplejehjemmet bygger derfor også på et diakon-
alt værdisæt, som du kan læse meget mere om 
på vores hjemmeside www.diakon.dk
Vores mål er at skabe et hjem for vores beboere. 
Vi har et dygtigt personale med høj faglig eksperti-
se, samt eget køkken, der sørger for dejlig hjem-
melavet mad hver dag.
Hos os gør vi alt hvad vi kan, for at vores beboere 
skal have det godt og nyde livet – hele livet. 

Vort menneskesyn betyder, at vi respekterer og 
tager hensyn til det enkelte menneskes unikke hi-
storie. Vores vision er at imødekomme det hele 
menneskes behov for fysisk, psykisk og social 
omsorg, og skabe grundlag for livsglæde og 
medindflydelse for borgeren. 

Støtteforeningen
Vi arbejder aktivt til gavn for beboerne på 
Skovbakkehjemmet, samt beboerne i de dertil 
knyttede ældreboliger og for ældre i området. 
Et medlemskab koster 150 kr. pr. person pr. år.
Indbetaling på mobilpay 292 845 eller 
reg.nr. 1944 konto nr. 9444 455 191.









Hyggepianist
på stedets klaver

... også højskolesangbogen ...
(evt. også lidt harmonika)

  Henning Kock
tlf. 8654 2959
tlf. 6140 9522

www.henning-kock.dk

Klip ud og gem

SENIOR 
TRÆNING 
Odder Fitness Center er det eneste træningssted i 
Odder, der tilbyder specialtræning til seniorer 
 

Vi tilbyder:  
#  Senior Gymnastik 2 gange om ugen 
#  Senior Spinning 2 gange om ugen 
#  Senior Cirkel Træning 1 gange om ugen 
#  Senior Yoga  
#  Senior Fitness Walking  
#  Fri styrketræning hver dag 
#  Ryghold v/fysioterapeut 
#  Vild med dans hold 
#  Morgenbuffet alle hverdage til 10,- pr. gang 
 
 

Derudover arrangerer vi en masse sociale arrangementer 
såsom SOMMER, JULE og PÅSKE frokost samt foredrag 
og kurser i førstehjælp mm. 
 
 

Kom forbi til en uforpligtigende rundvisning og en 
kop kaffe så vil vi gennemgå mulighederne for dig/jer 
 

Vores VIGTIGSTE maskine i centeret 
er vores Kaffe maskine ☺ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
De bedste hilsner 
 
 
Højgårdsvej 9A 
86 54 58 48 
info@odfit.dk    
 
Inge Isaksen 

Pris pr. md. 

319,- 
Normalpris 389,- 

Vi HOLDER 
AFSTAND, 

SPRITTER AF og 
passer på 

hinanden 😊 

359,-



½

Ballevej 12-14
Tlf. 8654 3000







Giver haven 
problemer
Vi hjælper fx med

Havearbejde Hækklipning
Græsslåning Beskæring 
Anlæg af græsplæne
Fældning 

 og rydning
Flisearbejde
Fortovsservice
Snerydning 

 af fortov 
 helt til døren

Kontakt Peter 
på tlf. 4082 7610 (bedst mellem kl. 8.00 og 9.00) 

eller mail ph@gartnerpeter.dk

Se mere på www.gartnerpeter.dk

Anlægsgartner Peter Hansen 
Rørthvej 163 · 8300 Odder



Er du interesseret
- i at modtage besøg
- i at blive besøgsven
- i en bisidder
En bisidder er en frivillig, som 
du selv har valgt at tage med. 
Bisidderens rolle er først og 
fremmest at lytte med ved 
møder med hjemmeplejen, 
bank, advokat eller lignende. 
En bisidder har tavshedspligt.
Steen Olesen, tlf. 2085 4284

Tryghedsopkald 
- opringer
Birthe Ravn, tlf. 2894 1652
Steen Olesen, tlf. 2085 4284
Tove Holland, tlf. 2942 0442



*Tilbuddet gælder en komplet brille og kan ikke kombineres med andre rabatter.

DU FINDER OS PÅ ROSENSGADE 13, ODDER
RING OG BOOK TID PÅ TLF. 86 54 00 13

KOM IND OG FÅ

SES VI?

20% RABAT

DU FINDER DIN
NÆSTE BRILLE VED OS!

UV-BESKYTTELSE

FOREBYGGER GRÅ STÆR

the one thing that frames you



4200.04.2026

www.aeldresagen.dk/odder

Tilmelding til ture og rejser: 
Sørens Rejser, tlf. 8688 1817
Parallelvej 7, 8620 Kjellerup

Ældrepolitisk kontakt:
Regnar Arboe
Frederikshaldparken 3 A,
8300 Odder
Tlf. 2331 1081
Mail: regnararboe2@gmail.com
Børge Ravnholt Kristensen
Jonasdalen 12 B, 8300 Odder
Tlf. 2074 5570
Mail: jonasdalen12@gmail.com

Netværkskontakt:
Steen Olesen 
Gl. Krovej 33, 8300 Odder
Tlf. 2085 4284 
Mail: stenbo45@outlook.dk 

Tryghedsopkald:
Steen Olesen 
Gl. Krovej 33, 8300 Odder
Tlf. 2085 4284 
Mail: stenbo45@outlook.dk 
Birthe Kjersgaard Ravn,
Lundevej 59, 8300 Odder
Tlf. 2894 1652
Mail: birthekravn@gmail.com
Tove Holland
Aaparken 15, 1 tv, 8300 Odder
Tlf. 2942 0442
Mail: toveholland@hotmail.com

Ret til ændringer forbeholdes.
Forsidefoto 
- venligst udlånt af Ole Laasby

Formand
Regnar Arboe
Frederikshaldparken 3 A,
8300 Odder
Tlf. 2331 1081
Mail: regnararboe2@gmail.com
Næstformand
Børge Ravnholt Kristensen
Jonasdalen 12 B, 8300 Odder
Tlf. 2074 5570
Mail: jonasdalen12@gmail.com
Sekretær
Jytte Groth
Høghus 43, 8300 Odder
Tlf. 2380 2847
Mail: jytte.groth@gmail.com
Kasserer
Lisbeth Bryder Rasmussen
Rodstensgade 5E, 8300 Odder
Tlf. 2324 4612
Mail: lisbethbryder@hotmail.com
Erik Brender
Christianslund 11, 8300 Odder
Tlf. 4046 9089
Mail: erik.brender@mail.tele.dk
Lis Mølholm Juul
Stakket Torn 10, 8300 Odder
Tlf. 2442 5667
Mail: 425lij@aeldresagen-post.dk
Jens Jacob Holm
Randlevej 55, 8300 Odder
Tlf. 2115 6621
Mail: 807jeh@aeldresagen-post.dk
Birgit Slot 
Teglbakken 2, st.2, 8300 Odder
Tlf. 2250 6886 
Mail: jebbi@mail.dk
Henrik Petersen
Rosensgade 71, 1.tv, 8300 Odder
Tlf. 2220 6719
Mail: aug1@mail.dk

Ældre Sagen
Snorresgade 17-19
2300 København S
Tlf. 3396 8686
Medlemsservice tlf. 3396 8689
aeldresagen@aeldresagen.dk
www.aeldresagen.dk
Medlemsskab
Personkontingent 
145 kr. halvårligt
Familiekontingent 
240 kr. halvårligt



SKOUSEN ODDER
Rådhusgade 94 C
8300 Odder
Tlf. 86 55 77 21
odder@skousen.dk
Find vej på www.skousen.dk

ÅBNINGSTIDER
Mandag-torsdag: 9.00-17.30
Fredag: 9.00-18.00
Lørdag: 9.30-14.00
1. søndag i md.: 10.00-15.00

*

...OG LEVERER gratis I HELE DK**

– KOM IND I BUTIKKEN OG FÅ  
EN kop kaffe OG EN hvidevare snak

ODDER

	 *	� Gælder alle varer på danskejede webshops, som er i Skousens sortiment og på  
lager til onlinekøb hos konkurenten. Gælder aktuel netpris på handelstidspunktet. 
Gælder ikke demovarer, levering, montering samt lignende serviceydelser. Gælder 
kun privatkøb og kun ved køb i en fysisk Skousen-butik.

	**	�Gælder varer på lager på vores fjernlager og gælder levering til fortovskant.  
– Vi tager forbehold for eventuelle trykfejl og udsolgte eller ikke fremkomne varer.	
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