6. oktober 2026 - MTN/DW/la

NYT fra Landsbestyrelsen
Landsbestyrelsesmgdet den 28. - 29. september 2026

Mgder og arrangementer

Lgrdag den 19. september 2026 blev der afholdt VM i landevejslgb i Kgbenhavn. Team
Hverdagsmestre er et lgbe- og bevaegelsesfeellesskab for mennesker med demens eller mild
kognitiv svaekkelse, etableret af Sparta Atletik & Lab, Dansk Atletik, Nationalt Videncenter for
Demens, Wonderful Copenhagen, Kgbenhavns Kommune Center for Demens,
Alzheimerforeningen, A£ldre Sagen og Frederiksberg Sundhedscenter som en del af VM-
aktiveringsindsatsen Vejen til VM.

Det synliggjorde, hvordan mennesker med demens kan leve aktive og meningsfulde liv, nar de
rette faellesskaber og rammer er til stede. ZAldreminister Jakob Mark og direktgren for
Alzheimerforeningen, Mette Raun Fjordside deltog, sammen med Bjarne Hastrup.

Vi har daglig kontakt med Christiansborg

Sekretariatet har afholdt mgder med blandt andet sundhedsminister Ida Auken, finansminister
Peter Hummelgaard, Enhedslistens politiske ordfgrer Pelle Dragsted, og Mogens Lykketoft.
Samtidig mgdes sekretariatet ogsa med andre foreninger om eventuelt samarbejde, blandt
andet demens og bedre sygepleje — vi har i september maned mgdt falgende: Dansk Selskab
for Geriatri, Osteoporoseforeningen, Apotekerforeningen, Ombudsmanden,
Digitaliseringsstyrelsen.

Magtudredning

Landsbestyrelsen opfordrede til, at £ldre Sagen forsgger at blive repraesenteret i falgegruppen
for projektet Magtudredningen. Formalet er blandt andet at undersgge de demokratiske
konsekvenser af samfundets digitale udvikling.

Medlemsudvikling og lotteri

Antallet af medlemmer er 1.138.571

Jubileeumslotteriet 2026 lgber frem til 7. oktober 2026.

Omseetningsmalet er 7,2 mio. kr. Indtil videre er omsaetningen pa 9,3 mio. kr.

Moonshot
Der sgges om fondsstatte til forskellige delprojekter i stabeskeen.

e Et”LivingLab Demens”, der afpraver, samler og udvikler l@gsninger, der kan give
mennesker med demens en bedre hverdag

e Udvikling af en digital test, der kan give billede af ens hjernesundhed, hvilket kan fx ske
hos egen praktiserende laege. Hvis mistanke, da henvises til Hjernesundhedsklinik, der
kan anbefale forebyggende aktiviteter



e Endataplatform, der kan supplere registerdata med frivillig afrapportering fra borgerne
og derved accelerere indfgrelse af "kur mod demens”

Pleje - og ldreboliger

Forskellene, lighederne og udviklingen pa pleje- og sldreboligerne blev gennemgaet.

Der skal udarbejdes materiale herom til brug i lokalafdelingerne og koordinationsudvalg, i deres
indflydelsesarbejde overfor kommunerne.

Strategi 2027

Landsbestyrelsen drgftede oplaeg til £ldre Sagens Strategi for 2027. Der nedseettes et ad-hoc
udvalg i 2027 der skal arbejde med, at det skal veere sjovt og nemt at veere frivillig specielt med
henblik pa administration — Ad-hoc udvalget for en enklere administrativ frivillighverdag.

Dialogmegder efterar 2026
Landsbestyrelsen evaluerede og dragftede de netop afholdt dialogmader.
Landsbestyrelsen havde folgende bemaerkninger:

e Webinarer om mailkontakt med medlemmer og materiale, der beskriver muligheder, er
pavej.

e Dervar mange gode bemaerkninger i forhold til strategi 2028-2032 og den indflydelse,
der er pa arbejdet.

e Dervar stor interesse for demens og forebyggelse.

e En brugervenlig oversigt over aktiviteter, som kan forebygge demens, er under
udarbejdelse.

e Der blev opfordret til, at Lotte Kofoed Hansen fra Frivilligafdelingen eventuelt kan
besgge lokalafdelinger og dele gode erfaringer om, hvilke aktiviteter man kan have, samt
hvordan man handterer medlemmer der far begyndende og tiltagende demens.

Strategi 2028 - 2032
Formandsundersggelsen blev preesenteret for landsbestyrelsen. Ligeledes blev ogsa
frivilligundersggelsen preesenteret.

Herefter var der opsamling af landsbestyrelsens drgftelser, sa resultatet kan indga i
landsbestyrelsens “logbog” over strategiarbejdet.

Arbejdsgruppe vedrgrende lokale reserver
Lokalafdelingernes samlede reserver er steget fra ca. 35 mio. kr. i 2014 til ca. 74 mio. kr. i 2025.

Foreningens revisor har ved flere lejligheder gjort landsbestyrelsen opmaerksom pa, at
udviklingen er problematisk, fordi en stor del af midlerne star som reserver frem for at blive
anvendt til foreningens formal. Landsbestyrelsen vurderer desuden, at fortsat vaekst i
reserverne kan give omdgmmemaessige udfordringer, hvis kontingentmidler opspares og ikke
anvendes.

Landsbestyrelsen besluttede derfor at nedsaette en arbejdsgruppe, der skal udarbejde

anbefalinger til, hvordan lokalafdelingernes nuveerende reserver kan nedbringes til et forsvarligt
niveau under iagttagelse af foreningens udgiftsetik.
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Landsforeningen er underlagt forvaltningsrevision, og midler fra medlemmerne skal derfor
disponeres effektivt, produktivt og sparsommeligt.

Arbejdsgruppen skal arbejde over de naeste to ar og skal udarbejde anbefalinger til, hvordan
gkonomiske modeller fremover kan understgtte en sund lokal gkonomi uden fortsat vaekst i
reserverne.

Landsbestyrelsen godkendte kommissorium og vil pa naeste mgde udpege deltagere til
arbejdsgruppen.

Elektronisk bilagshandtering
@konomichef Henriette Ravn deltog og preesenterede arbejdet med at indfare elektronisk
bilagshandtering.

Fastseettelse af belgb til barebuketter samt gavebelgb.
Landsbestyrelsen besluttede at holde satser til gaver og barebuketter uzendrede:

Gavebelgb pr. person pr. begivenhed kr. 600,-
Barebuketter kr. 800,-

Nyt fra distrikterne
Landsbestyrelsesmedlemmerne orienterede om nyt fra mgderne i distrikterne.

Kommunikation

Landsbestyrelsen fik en status pa kommunikation i £ldre Sagen. Den 6. oktober kl. 20.00 pa
TV2 vises et nyt program om alderisme udarbejdet sammen med Zldre Sagen. Programmet
hedder ”Om lidt er det dig”.

Bogen "Efterladt” er nomineret til to priser — Branded content og Idé. Dansk Markedsfgring
uddeler prisen.

Lokal seldre- og sundhedspolitik
Landsbestyrelsen fik en status pa lokal seldre- og sundhedspolitik.

Naeste mgde: 26. — 27. oktober 2026
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