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Tur til Pantomimeteatret i Tivoli, se side 9

Foto: Jette Andersen

Kontortid og tilmelding til ture og aktiviteter.

Vi har kontortid hver mandag fra kl. 11.00 til kl. 12.00, og sidder klar ved

Serwcetelefonen 2148 9884.

Du kan ogsa sende en mail til aes-frs-ture@outlook.com

Tilmelding til ture og aktiviteter.

===

Alt om tilmelding til ture og aktiviteter er samlet pa side 41, og kontakten til de
aktivitetsansvarlige findes pa siderne 42 og 43.



ormandens klumm

Alting forandrer sig.

Det ggr de systemer, vi anvender i £ldre Sagen, ogsa.

Og nu er turen kommet til bookingsystemet!

I slutningen af oktober gar vi over til det nye bookingsystem, og det fungerer lidt
anderledes end vores nuveaerende system.

Laes mere om det pd de midterste ﬁre sider i dette blad. Du kan ogsa tage de fire
sider ud af bladet og gemme dem, s du kan laese dem senere.

Dernaest er der valg til byradet i november maned. Vi havde et rigtig godt valgmg-
de, og nogle af os fandt ud af, hvem vi skal stemme pa, - og hvem vi ikke vil stem-
me pa - sa vi er parate.

Du kan ogsa tage de fire sider ud af bladet og gemme dem, sd du kan lzese
dem senere.

Men samtidig er der valg til seniorradet.

Du far ikke noget valgkort, men tag dit sygesikrings-
kort eller pas med hen til seniorradets valgbord. Her
far du din stemmeseddel og kan afgive din stemme.

Bestyrelsen vil naturligyis arbejde for, at Aldre Sa-
gen og det nye seniorrdd ogsa fremover kan samar-
bejde til gavn for de aldre i kommunen.

Husk at bruge din indflydelse - bade til byrddet og til
seniorradet.

Vi har brug for, at der bliver arbejdet for de
celdres forhold i kommunen.

7. Grafik Pixabay



Kommende arrangementer

Dato Arrangementerne Leder/arranggr Side
12.11.2025 Besgg BLOX Mogens Hansen 37
20.11.2025 Peter Qvortrup Geisling Ole Hansen 6
04.12.2025 Revymuseet Storm Jens Christensen 39
13.01.2026 Rundvisning i DR byen Jens Christensen 38
15.01.2026 Anders Bircow Ole Hansen 7
10.02.2026 Rundvisning i Christians Kirken Jens Christensen 38

Se hvordan du tilmelder dig
pa side 41
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TANDLAGERNE PA TORVET
FREDERIKSSUND APS

V. TANDLAGE BIRGITTE ZEHNGRAFF POULSEN
@STERGADE 24, 3600 FREDERIKSSUND 1
o Taender for livet

TLF. 47 31 26 11
KONTAKT@TANDTORVET24.DK h
WWW.TANDTORVET24.DK =]
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Modtag Lydavisen

Avisen er et tilbud til blinde, svagtseende og ordblinde i Frederikssund
Kommune med nyt fra:

> Lokale ugeaviser.

> Lokale dagblade.

> Kommunen.

> Kirkerne.

Hgr mere eller bestil hos Merry Kruse pa telefon:
2052 2343 eller e-mail til mkrus@frederikssund.dk

Format: CD med mp3. CD skal ikke afleveres tilbage.

Lan af mp3-afspiller: Kontakt Frederikssund Kommune, Voksenstgtte og hjeel-
pemidler p& telefon: 4735 1900, hverdage kl. 09.00 - kl. 12.00.

Pris: N )
Gratis. 4 ~
Foto Frederikssund ,
kommune og Pixabay (A8

Vi ggr en ekstra indsats
- for en bedre service
samt hurtigere salg!

home
Frederikssund/Jaegerspris/Slangerup

/Lars Wilk
;,red;:ikslsu::s@home.dk h 0 m e

TIf. 70 20 00 20 vi vil vaere din foretrukne ejendomsmagler

home.dk Ejendomsmaeglerkade for Danske Bank koncernen
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Et spaendende foredrag med Peter Qvortrup Geisling

Peter Qvortrup Geisling er hele Danmarks yderst begavede og dygtige TV-lage.
Han har i arevis fungeret som DR'’s lzegefaglige ekspert, hvor han blandt andet
har oplyst danskerne om sundhed, sygdomme og veje til et bedre helbred i pro-
grammerne “Leegens Bord”, ”Diagnose sgges”, "Ha’ det godt”, "Aftenshowet”,
"Gal eller Normal” og i "Sundhedsmagasinet”. Samtidig er Peter sundhedskorre-
spondent pd TV Avisen og har vaeret en sikker havn, da danskerne havde
spgrgsmal om corona.

Kom og hgr et meget spaendende foredrag, hvor vi fgrst og fremmest skal have
en rigtig sjov oplevelse sammen med Peter Qvortrup Geisling.

Humor skal jo vaere sd sundt, og Peter har en masse sjove og tankevaekkende
tv programmer, jeg har lavet igennem

drene, siger TV-laegen Peter Qvortrup Geis-

ling. .

bliver livet ikke genudsendt, s& TV-laegen vil

inspirere publikum til at give livet et service- |

eftersyn. Det er aldrig for sent at udleve

finurlige historier fra TV-konsultationen

Sted Elveerket, Ved Kirken 6, 3600 Frede-

rikssund

14.00 - kl. 15.30 dgrene abnes kl. 13. 45

Pris: Kr. 50,00 for medlemmer af Aldre
Sagen

historier med fra “Laegens bord”, "Ha’ det Godt”, "Diagnose S@ges” og de andre
I modsaetning til Peters TV- programmer,
sine drgmme. Peter holder foredrag om
Tid: Torsdag, den 20. november 2025, kl.
Kr. 150,00 for ikke medlemmer

Kontaktperson Ole Hansen Se side 41 for
kgb af billetter

De som mener, at do ikke kar tid ﬂufemﬁanenjanj,menlﬁzio
tif ﬁu’aﬁe aktiviteter, mé for du gor det rigtigt, er en gang
eller senere afswtte tidtil syg- nek.

dom. Ukendt Mas Wost

Stot vore sponsorer - de stotter os



Kom og oplev et speendende
MUSIKALSK FOREDRAG MED ANDERS BIRCOW

Med lune, charme og stor musikalitet tilpasser Anders Bircow optraedenen, sa det
passer til ethvert publikum. Her er sange fra Linie 3 s repertoire og sange fra
kunstnere, som Anders Bircow holder af: John Mogensen, Beatles, Elvis, etc.

Den gennemmusikalske, guitarspillende og vittige Anders Bircow elsker at op-
traede for senior-publikummet.

Krgllerne er vaek og haret er knap sa mgrkt som tidligere, men Bircows lune,
charme og store musikalitet er intakt, ndr han disker op med toner fra Linie 3's
repertoire og sange fra kunstnere, som Anders Bircow holder af. Publikum kan
saledes glaede sig til et alsidigt repert0|re med sange udgdeliggjort af kunstnere
som John Mogensen, Beatles, Frank Sinatra, Seebach, Julio Iglesias, etc. Alt i alt
er der lagt op til en nostalglsk humoristisk, mu5|kalsk stund, hvor publikum_og
Anders Bircow med garanti vil vaere enige, nar alle synger og nynner med pa
Louis Armstrong klassikeren What a Wonderful World.

Anders Bircow fortaeller om en spaendende karriere, der startede med uddannel-
se som bankassistent i Helsinge, arbejde som lzerer i Vorgod ved Herning, inden
han uddannede sig som skuespiller ved Aarhus Teater. Hgr Anders fortzelle om
Linie 3, spaendende teater-oplevelser og muntre anekdoter fra et spaendende liv
i underholdningsverdenen.

Undervejs krydrer Anders Bircow med masser af sang og musik, som han og
publikum holder af. P.S: Behgver vi at naevne, at der er grinegaranti undervejs!

Sted Elveerket, Ved kirken 6, 3600 Frederikssund.

Tid: Torsdag, den 15. Januar 2026, Kl. 14.00, dgrene dbnes kl. 13.45.
Kontaktperson Ole Hansen.

Billetpris for medlemmer af Aldre Sagen kr. 50.

For ikke medlemmer er billetprisen kr. 100.

Se side 41 for kgb af billetter




Besgg i Pantomimeteatret i Tivoli torsdag den 7. august

Vi mgdte Peter Bo Bendixen, balletchef i Tivoli, foran Pantomimeteatret, hvor
han bgd velkommen og fortalte lidt om teatret, der er Tivolis &ldste eksisteren-
de bygning og er i dag fredet.

Pantomimeteatret stammer fra 1874. Der opfgres naesten 300 forestillinger
hver sommer, og de spaender fra klassiske balletter og eventyrballetter til de
traditionelle pantomimeforestillinger med karaktererne Pjerrot, Harlekin og
Columbine i centrum.

Siden 2001 har Dronning Margrethe veeret tilknyttet kompagniet som sceno-
graf. Dronningen har skabt dekorationer og kostumer til flere eventyrballetter,
og designet det nye pafugle-fortaeppe.

Foto Jette Andersen og Pexels

HANDV/AERKSHJZALPEN ApS
Snedker- og Témrerfirma

Handvaerkshjaelpen udfgrer store som sma opgaver.
Ring gerne 2177 9716 og fa en snak om Jeres projekt.

TIf. 47 31 09 25 - post@hvh-aps.dk + www.hvh-aps.dk




Frederikssund Antenne- og TV-Service
Winfelt Vandpjat og Gravering

v/Lars Winfelt

Lars Hansensvej 10

3600 Frederikssund

¢ Montering/justering af
parabol/antenne

e Opsaetning/indstilling af TV samt
andre monteringsopgaver

¢ Salg og reparation af radio/TV

e Vandkunst og gravering

TIf. 47 3120 20
info@frederikssund.tv
www.frederikssund.tv
vandpjatoggravering@
hotmail.com

Din lokale m Forhandler

Fa af fordelene ved at vere ro-
det er, at man hele tiden  gor nye,

’,

ry

Poonskab er don bodste  gave, dic ~4

fimfi -
\L

Spil bridge pa Pedersholm

.gatemkmﬁ gufajef.rsr

Pedersholm er hjemsted for Aldre
Sagens bridgespillere.

Holdene er fordelt over tirsdag eftermid-
dag, onsdag aften og torsdag formiddag
og eftermiddag. Der er ikke ledige plad-
ser, men mulighed for at komme pa
venteliste.

Tirsdag formiddag spiller et begynder-
kursus pa Pedersholm, holdet startede
16. september. Det er fortsat muligt at
komme pa holdet, hvis man har lidt
kendskab til kortspll

Aktivitetsansvarlig er Frede Grgnbjerg Damsg
Tilmelding, se side 41. Foto: Bridgeholdet
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Besggsvenner til mennesker med demens der bor i eget hjem

I Aldre Sagen i Jaegerspris, Skibby,
Slangerup og Frederikssund er der en
gruppe, som er frivillige besggsvenner,
der besgger mennesker med demens,
der bor i eget hjem; enlige savel som
agtepar. Gruppen daekker saledes alle 4
afdelinger i Aldre Sagen i Frederikssund
Kommune.

Vi har hérdt brug for flere besggsvenner
til mennesker med demens.

At veere besggsven til et menneske med
demens, er at vaere ven med et
menneske, der har sveert ved at huske,
0g som maske stiller det samme
spgrgsmal flere gange. Som med andre
venner bringer man lidt lys og glaede ind

i den dementes hverdag og taler om det,

der kan berige begge parter.

Du behgver ikke at komme hver dag eller
hver uge, men du kommer regelmeessigt

og giver den demente og evt. den
dementes pargrende et afbraek i en

ensformig hverdag og mulighed for at
opleve noget andet.

Du bliver tilbudt mformatloner og kurser,
sa du er klaedt pa til at veere besggsven
til et menneske med demens.

For at besggsvennerne ikke skal kgre
laengere end hgjest ngdvendigt, ggr vi alt
for, at man besgger et menneske med
demens sa teet pa sin egen bopael som
muligt.

Hvis du er interesseret i at blive
besggsven for et menneske med demens
og gnsker uforpligtende information, sa
kontakt den demensansvarlige fra ldre
Sagen i Frederikssund Kirsten Holst, se
kontaktoplysninger side 42.

Senior Zumba

Efterarssaesonen starter 2. september og kgrer over 16 gange indtil 16. december.

En typisk zumba time kan forlgbe séledes:

* \/i starter opvarmningen med sjov, festlig musik med hurtige rytmer, sa vi far

pulsen i vejret.

* Derefter gver vi faste numre, som sikrer at bade arme og ben bliver rgrt. Her
bruger vi gerne frisk diskomusik fra 70-erne eller Beatles medley, som giver

dejlige erlndrlnoger

* Hver dans er pa ca. 4 minutter og der vil vaere bade hurtige og langsomme
danse og man er selvfglgelig ogsa velkommen til at synge med.
* Vi laver udstraekning til afslappende, beroligende musik som f.eks. Enya, hvor

vi straekker langsomt ud i hver en muskelgruppe,

balancegvelser.

ligesom vi altid har nogle

* Musikken bliver Igbende udskiftet, sa den passer til holdets niveau og gnsker.

* Vi afslutter med en hyggesnak over en velfortjent

kop kaffe.

Der danses hver tirsdag fra kl. 10.00 til kl. 11.00 med

efterfglgende kaffe.

Det foregar i Silverstars lokaler pa Langes Torv,

@stergade 1, Frederikssund.
Aktivitetsansvarlig: Gunn Lempel.
Prisen er 400 kr.

Tilmelding, se side 41.

Foto Else Sgrensen
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Carlo*

BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK

GEORG JENSE

ESTABLISHED 1904

N
Jernbanegade 24 3600 Frederikssund
CarloChristiansen.dk  TIf: 47310370

Christtansens .

11

Rekonvalescenthjemmet
LYSGLIMT i Gilleleje

P,

W,

7%\

A

Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet
Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture
Et kekken, som tilbyder
inspirerende kost.

Godkendt af
Sygeforsikringen Danmark

Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

Danmarks smukkeste
feriested for a&ldre

— ]

Akupunkter
Biyu Xu

Jeg er RAB godkendt akupunkter, og er god til
at kombinere forskellige kinesiske behandlings-
teknikker, herunder akupunktur, guasha og
cupping, for at opna den sterst mulige
behandlingseffekt.

JEG KAN HJZALPE MED

* Alle former for smerter og lammelse i ansigtet

* Frossen skulder, tennisalbue og musearm

* Bivirkninger af corona samt menstruations-
problemer

* Nattisseri og meget andet

TILSKUD FRA Sygeforsikringen “danmark”

Ostergade 1C, 3600 Frederikssund.
TIf. 9380 7277

Mail:akuby80@gmail.com www.akupunkturby.dk

Facebook: akupunkter Biyu Xu-klinik



En mere og mere digital verden forude

Hvad er mulighederne i banken?

Inden for ncesten alle omrader af vores liv bliver
hverdagen mere og mere digital - det gcelder ogsa i
banken. Her er nogle af de muligheder man har som
kunde i Nordea - for at klare sig i en forandret hverdag.

Hop vdi det og prev - mit-id kan det meste - Du kan & mit-id hos
borgerservice og det ids | flere variationer; enten med kodeviser
eller en app pd telefonen. Nar du ferst har mit-id fér du ogsa
adgang 1l en reekke digitale lesninger — bade | banken, men
agsa hos Skat, Danmark, dit pensionsselskab og mange flers.

Neceste skridt er en netbank eller mobilbank — hver du far adgang
fil dine konti i banken og kan fiytte penge, betale regninger og se
dine posteringer. En mabilbank pd i-pad eller telefon giver et let
og hurtigt overblik og er meget brugervenlig.

Fuldmagt til et familiemedlem — Du kan bede et eller flers
familiemedlemmer eller andre du stoler pd, om at f& adgang il
en sller flere of dine konti - s& de kan hjcelpe med betaling af
regninger og overfersler via deres netbank, eller med et kort
udsted! pd din konto til dem. P& den made sikres det, at man
altid kan se hwvem der har brugt penge pd din konta.

Solsikkelinjen - | Nordea kan du kontakte vares call-center pd et
seerligt telefonnummer — 70 22 13 14 — hvor den medarbejder du
fér fat pd, ved at du har brug for lidt mere tid og tdlmodighed nér
du taler med banken.

Benyt pengeautomaten - de fleste pengeautomater kan bade
udbetale penge, klare indbetaling of kontanter, vise posteringer
og saldi. Brug dem og hvis du er usikker pd hvordan du ger, kan
det veere en god idé over en periode at bruge den meget, sé du
bliver fortrolig med hvad den kan — du kan f.eks. heeve 100 k. ad
gangen 10 gange i stedet for at heeve 1000 kr. pd en gang. -
Givelse gar mester!

Kontakt

Jan Melgaard

Nordea Frederikssund

TIf. 55 45 43 33
Jan.meelgaard@nordea.dk

For en dialog om dine
muligheder.

Du er naturligvis ogsd
velkommen selv om du ikke
kender os i forvejen.

Vores formal:

Vores formal er at realisere
dr@mme og ambitioner for det
faelles bedste.

Vi straeber efter at vare
personlige, eksperter og
ansvarlige — og tilbyde
kundeservice af haj kvalitet
samt bidrage til en staerk og
bearedygtig skonomisk
udvikling i de nordiske lande.

Nordea Frederikssund
Jernbanegade 11 * Frederikssund * Nordea.dk *70 33 33 33

Din lokale bank

| mere end 150 ar
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Studiekreds "De Store Malere”

I denne gruppe holdes der opleeg om de  Henvendelse til aktivitetsansvarlig
store malere fra renaessancen og frem til Benedicte Helvad.

vores tid.

Vi er nogle personer, som p§ skift Tilmelding, se side 41.

fortaeller om forskellige kunstnere, vi
synes er interessante eller aktuelle. Vi
viser billeder fra kunstnernes virke og
fortaeller om samtiden og kunstnerens
liv.

Oplaegget slutter med en lille film med
de samme billeder underlagt musik, som
vi synes passer til.

Vi mgdes normalt om eftermiddagen, to
torsdage om maneden, i bibliotekets
lokale i Jernbanegade, men da det lokale
er optaget pga. radhusbyggeri, er vi
midlertidigt i lokaler i Islebjerg kirke
mandage i stedet for.

Holdet er fuldtegnet, men det er muligt
at komme pa venteliste. Maleri af Velazquez.

Cykelholdene

HELARSCYKELHOLDET

Heldrsholdet kgrer hver onsdag kl. 10.00. Start-
sted opgives pad mail forinden.

Turene er pa ca. 30 til 60 km., alt efter rstiden
0g vejret.

Aktivitetsansvarlig er Sten Carstensen.
Tilmelding, se side 41.

SOMMERCYKELHOLDET

Vi k!zirerl den smukke natur omkring Frederikssund hver onsdag i som-
merhalvaret.

Vi karer fra 25 km. til 40 km. pr. tur. Vi har madpakker med og holder en
pause m|dt pa turen.

*Man far hver uge en indbydelse med oplysning om startsted og et kort
over ruten. Fgrste tur i sseson 2026 er den 1. april.

Tilmelding til Bodil Egelund. Se side 41.
Foto: Cykelholdet
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Har du brug for
lokale & erfarne
handvaerkere?

KASA Gruppen A/S
blev stiftet i 2006

og beskzeftiger i dag
over 50 medarbejdere.

Elektriker e Maler ¢ Murer
Tomrer e Entreprise

Ingen opgaver er for smal!

Malerarbejde
Frisk boligen op, ude og inde

Renovering & vedligehold
Dgre, vinduer & facade

El-installationer
Belysning, sikkerhed & opgradering

Energiforbedringer
Isolering, solceller & ladestandere

Klarggring til hussalg
Smareparationer for salg

Vores dygtige fagfolk
star klar til at hjaelpe dig!

KASA

gruppen

KASA Gruppen A/S // Steberivej 14 // 3660 Stenlgse
TIf. 70 208 268 // mail@kasa.dk // www.kasa.dk
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Linedance

Vi danser hos Silverstar Linedancers, og vi tilbyder fglgende hold:

> Begynder 1 : Mandag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Der danses hos Silverstar hold p& Frederikssund gymnasium
Odinsvej 6, Frederikssund.

> Begynder 2 : Torsdag kl. 17.30 - kl. 19.15.
Silverstars hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

> Begynder + : Torsdag kl. 19.30 - kl. 21.15.
Silverstars hold hos Langes Torv
@stergade 1, Frederikssund.

> Hyggehold : Mandag kl. 17.00 - kl. 18.45.
Silverstars hold hos Langes Torv,
@stergade 1, Frederikssund.

Pris 425 kr. pr. halvar.
Aktivitetsansvarlig er Else Sgrensen.
Tilmelding, se side 41.
Foto Silverstar Linedancers

Laesevenner

Laesevennerne p& Adalens skole er kommet godt i gang med at laese med elever
fra 1., 2. og 3. klasserne.

Vi kommer pa skolen 1 gang pr. uge pa et fast tidspunkt, som er aftalt mellem
laesevennen og leereren, og vi er i klassen et modul (ca. 12 time).

Vi laeser med og lytter til eleverne, som er inddelt i sm& grupper, og vi er aldrig
alene med en bgrnegruppe.

Bgrnene, leererne og leesevennerne
0g meget glade for denne aktivitet.

Hvis du har lyst til at veere en del af
laeseteamet af frivillige, er du meget
velkommen til at kontakte:
Aktivitetsansvarlig Ole Hansen.

Se kontaktoplysninger pa side 42.

Foto: Aldre Sagen
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FALLESSPISNING pgl RESTAURANT BOLLINIS
2. torsdag i m&neden

Vi har feellesspisning pa Restaurant Bollinis, @stergade 26 E, 3600 Frederikssund
den 2. torsdag i hver maned. (juli lukket)

Vi mgdes i restauranten kl. 12.30, hvor der serveres et varmt maltid mad samt en
gl, vand eller 1 glas vin. Efterfglgende far vi en kop kaffe/the.

Prisen er 150 kr., som kan afregnes til restauranten pa selve dagen.
Der er mulighed for parkering bag ved restauranten.

Torsdag den 13. november : Fiskefilet med pommes frites.
Torsdag den 11. december : Kalvefilet med champignonsovs
Torsdag den 8. januar 2026 : Pasta med kylling '

Tilmelding skal foretages til Vicki Hansen eller via £ldre Sagens hjemmeside, se

side 41.
Foto: Bollinis

Den hjeelpende Hand

Vi kan udfgre naesten alle sma eller min-
dre opgaver, der ikke skal udfgres af en
professionel handvaerker eller af sund-
hedsfagligt personale - dog ikke
sy-opgaver.

Vi er et lille team, der star klar til at
hjeelpe dig med f.eks.:

Haenge et billede op
Samle et "IKEA”"-mgbel
Skifte batteri i dgrklokken
Fikse en skaev skabslage

Ved kortvarig sygdom, evt. Aktivitetsansvarlig er

lill h Jgrgen Munch-Nielsen,
94 en lille tur med hunden.. se side 42. Foto: Pixabay

YVYVYVY

Den brede Pensel

Vi maler/tegner hver mandag i vinterhalvdret. Om sommeren |
maler/tegner vi hver anden mandag ude i naturen.

Er det darligt vejr, sgger vi indendgrs. Vi kan jo ikke male
med vandfarver i regnvejr.

Vi bruger forskellige stilarter og anvender kul, grafit, tus
og tin til tegning. Maling er akvarel og akryl.

Vi bruger papir og lzerred og dekorerer alt, 0gsa sten.

Vi inspirerer hinanden  0g s@ger ogsa |nsp|rat|on andre
steder. Det bliver ogsa til nogle udflugter i arets Igb, da vi
besgger kunstudstillinger og kunstnere privat.

Aktivitetsansvarlig er Knud Jensen, se side 42.
Foto: Knud Jensen
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T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjalpe?

Opsatning af kgkken

Samling af mgbler

Alt i vaegge, lofter, vinduer

Alt i dgre, paneler og karme
Alt malerarbejde inde og ude
Tapet, filt, vaev og deco
Laegning af gulve

Skift af bordplader

Hegn, carport, skur og facade
Nedrivning og bortkgrsel
Mure- spartling- fugearbejde
Klinke og flisearbejde

Bad og kgkken

VVS og el-arbejde

Rens af rgr og aflgb

Silikone fugning

Udskiftning af vandhaner, og brus
Montering af harde hvidevarer
Alt i have arbejde

Opseatning af lamper og spot
Rens af tagrender

Reparation af sokkel og mur
Hgjtryksspuling
Elektrodesvejsning i jern
Hovedrenggring

Gardiner, persienner og lameller
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Opgaver udfgres efter aftalt

tilbud eller fast timepris. Bade store
og sma opgaver |Igses uden besvaer.

Ingen ekstraregninger og ingen
overraskelser. Vi afleverer altid et
flot stykke arbejde, m@der som
aftalt, og holder det vi lover til fair
og rimelige priser.

Nar vi siger ja tak til en opgave

laver vi arbejdet faerdigt et sted af
gangen.

Har du brug for hjeelp
til ophaengning af billeder, hylder,
lamper, skabe, akustikpaneler, TV
eller andet boliginterigr, er vi klar
med en hjzlpende hand.

Ingen bekymringer aitid

pzent og rent efter udfgrt arbejde og
vi tager affaldet med os.

T.RASMUSSEN - HANDVARK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund — Allergd - Hillergd - Furesg — Egedal

Tel. 4087 13 33

info@tr-multiservice.dk

www.tr-multiservice.dk



Vi swger besugsvenner

Mange aldre mennesker fgler sig ensomme og isolerede. Mange har ikke kon-
takt til naboer eller familie, maske har de ingen familie. Derfor kan et besgg af
en besggsven veere af stor betydning og bryde en ensformig hverdag.

Har dLL tid og overskud, sa bliv besggsven. Du kan dele oplevelser med den zl-
dre, ga en tur, spille kort, laese en bog eller snakke om gamle dage. Det er livs-
bekrzaeftende bade for dig og for den zeldre.

I Aldre Sagen i Frederikssund er der
ca. 35 besggsvenner, og mange har
veeret det igennem flere &r, men der
er stort behov for flere. Hvis du ikke
selv har tid, s& spgrg din nabo eller
dine bekendte om, det ikke var noget
for dem at blive besggsven.

For mere information kontakt Povl
Erik Brgndgaard, se side 42.

Foto: /ldre Sagen

Det or Hagt at speige nagen; fand man
' tedon gton fon mans bogyndlo at oo oftor i,

HUSMER ..«
GLAS & FACADE

. ENERGIRUDER, VINDUER 06 DBRE
. ALUFACADER
. SKYDEDGRE
. SPEJLE 0G INTERIORGLAS
. GLAS TIL BADEVARELSET
. VINTERHAVER 06 GLASTAGE
. FUNKTIONSGLAS
. SERVICE

GLAS med
GARANTI



FEldretelefonen 3221 0210

Aldre Sagen har &bnet for det nye tilbud - Aldretelefonen - som alle anonymt
kan ringe til.

Blandt de 46 frivillige, som pa skift skal bemande linjen, Er sygeplejersker og
andre faguddannede, der har erfaring i at komme taet pa andre mennesker.

Vi er ikke et radgivningstilbud, men en samtalelinje, fastslar projektleder i
£Eldre Sagen, Vibeke Bruun-Toft.

Vi vil gerne i kontakt med mennesker, der er ensomme eller star i en situation,
hvor de af forskellige arsager ikke kan tale med deres naermeste om de ting,
der fylder hos dem, siger hun.

Mange er ensomme. Flere undersggelser viser, at netop ensomhed er et voksen-
de problem.

Hovedkonklusionerne i rapporten 'Danskernes ‘

Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021

viste saledes, at én ud af otte danskere viser tegn

pa ensomhed

fEldretelefonen kan nds pa telefon 3221 0210

i tidsrummet mandag-fredag kl. 09.00 - kl. 15.00.
Foto: Aldre Sagen

Aldre@Sagen

PHD | advokater

Er du i tvivl om du skal oprette testa-
mente eller a&andre dit nuvaerende
testamente?

S& kontakt PHD advokater - vi yder
kompetent radgivning, ndr der er ud-
fordringer i livet.

Vi har eksisteret siden 1916 og er godt
forankret i lokalomradet.

Vi bistdr ogsd med udarbejdelse af
fremtidsfuldmagter og mange andre
opgaver.

Kontakt os pa telefon 4731 0055 og
mail 3600@phdlaw.dk - eller kom
forbi pa

Kocksvej 7, 3600 Frederikssund.
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https://www.dr.dk/nyheder/indland/det-breder-sig-naermest-som-en-pandemi-i-danmark-saa-nu-faar-vi-en-national-strategi
mailto:3600@phdlaw.dk

JULEARRANGEMENT PA eLVACRKET 2025

Vi holder fast ved den gamle tradition og juler sammen.

Igen i ar holder vi fast ved den gamle tradition og juler sammen.
I ar bliver det Igrdag den 6. december 2025 kl. 14.00 - kl. 17.00

Som vi plejer, serverer vi glagg og aeble-
skiver, kaffe og smakager samt lidt sgdt til
ganen.

Der vil veere salg af julelotteri, og man kan
kgbe gl, vand og vin.

Undervejs vil der vaere let underholdning.

Tilmelding og betaling kan ske online pd
vores hjemmeside, eller pa servicetelefonen
2148 9884 mandage mellem

kl. 11.00 og kl. 12.00.

Man kan ogsa skrive en mail til:
aes-frs-ture@outlook.com.

Pris 50 kr.

NB: Seneste tilmelding er den 28. november
2025.

LARSEN"™

Frederikssund Begravelsesforretning f

Frederikssund Apotek

Sillebroen Shopping
Nygade 1, 1. sal

3600 Frederikssund
¥ ; / i 47310007
Tryg og narvarende radgivning Donee
Skibby - Jeegerspris « Slangerup « Frederikssund Bedemaend Slangerup Apotek Fjord Apoteket
Kongensgade 16 Kalvevej 2a
Havnegade 13, Frederikssund L 47310224 iggg:;?;gemp iigg;rggenkssund

www.larsen-begravelse.dk svarer hele degnet
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AEldre ©Sagen

Frederikssund

Nyt tilmeldingssystem
til kurser, ture og
andre aktiviteter.

Efterfglgende sider er en kortfattet
vejledning til det nye.

Hiv gerne denne vejledning ud af Lokalbladet og gem den
som en lille folder til senere brug
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Nyt tilmeldingssystem

FEldre Sagen er ved at indfgre et nyt tilmeldingssystem som
medfgrer aendringer i, hvordan du tilmelder dig til kurser, ture
og andre arrangementer.

Der bliver ogsd mulighed for at se flere oplysninger om dig selv,
og hvad du er tilmeldt.

Det nye system gar i luften 28. oktober 2025.

Kom i gang

Nar du gnsker at tilmelde dig et arrangement pa vores
hjemmeside, veelger du det gnskede arrangement og klik-
ker pa "Ga til tilmelding" som du plejer. Nu overfgres du
automatisk til det nye system.

Her kan du logge pa med medlemsnummer, e-mailadresse
0og meget nemmere med MitID.

N&r du er logget ind, kan du kan du tilmelde dig selv, din
partner og andre.

0 0 0000000000000 000000000000000000000000000000
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Log nemt ind med MitID

Forste gang, du logger ind med MitID, skal du indtaste
CPR nummer for at blive sldet korrekt op i CPR-
registeret. Hvis du saetter flueben i Husk mig, s&8 gem-
mes koblingen imellem MitID og Aldre Sagens arran-
gementslgsning i et ar.

Log ind med medlemsnummer

Bemeerk : Hvis I har familiemedlemskab, s& skal du se
pa jeres medlemskort. Det er den person, som star
gverst pa kortet, der kan bruge medlemsnummeret di-
rekte. Den af jer, der star som nummer to pa med-
lemskortet, skal tilfgje et 2-tal til medlemsnummeret.
Det skyldes, at alle skal have et entydigt login.

(Se Fgrste gang nedenfor)

Log ind med E-mailadresse

Bemeaerk: Hvis I har faelles e-mailadresse, sa er det kun
den ene af jer, der kan logge ind pa denne made. Det
skyldes ogsa her, at login skal vaere entydig. (Se Fgr-
ste gang nedenfor)

Forste gang du logger ind

Sa har du ikke et kodeord, derfor skal du trykke pa
"Opret nyt kodeord” eller ”GLemt kodeord”.
Folg derefter vejledningen pa skaarmen.

0 0 0000000000000 000000000000000000000000000000
©eC0COCOCOOOLECOOCOECOOOOOCO0OO000O000000000000 00
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Profil

Som noget nyt, kan du, nar du er logget ind, se din
profil, der indeholder de oplysninger Aldre Sagen har om
dig.

Du skal trykke pa de tre streger i gverste venstre hjgrne
og derefter pa “min profil " i det sidepanel, der kommer
frem i venstre side.

Kontroller om alle ngdvendige oplysninger findes. Det er
vigtigt, at mobil nr. og mail er udfyldt, hvis du har dem.
Oplysningerne bruges til at sende vigtige beskeder til dig
og kvitteringer pa tilmeldinger.

Du retter eventuelle fejl eller mangler ved at trykke pa
"Rediger".

Fremover kan du ogsa i din profil se, hvilke arrangemen-
ter du er, eller har vaeret tilmeldt, eller om der er ubetalte
regninger.

Og endelig kan du skifte password til din profil, sa du kan
valge et password efter eget gnske.

-000-
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@nsker du en besggsven? Paletten

I Paletten kan du male og tegne det, du
har lyst til. P& holdet tegner eller maler
vi med acryl og

akvarel, og ind _'_r y 4
imellem arbejdes '& _
der med decoup- \% e &

age og stenma- &
ling. b

Har du brug for eller
lyst til at fa besgg?
Sa lad en frivillig
blive et lyspunkt i
din hverdag.

Du kan ringe til:

Povl Erik Brgndgaard Der er ikke un-

Se kontaktoplysninger side 42. dervisning pa holdet, men vi hjeelper dig
Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig gerne med at komme i gang med mate-
e e e rialer og ideer.
giver tryg Et par gange om aret tager vi til kunst-
museer for at hente inspiration til vores
Et telefonopkald hver morgen giver dig billeder, og nar vejret er til det tager vi
tryghed i hverdagen, og sa er det ud i naturen med tegne / malergrej og
hyggeligt at starte dagen med en lille madpakker.
?‘r(;aglétover telefonen. Og det koster ikke Der er mulighed for at udstille kunstveer-
- : . kerne i Langes Magasm en gang om 3ret.
Vil du veere med i kaeden eller blot hgre  pgjjetten har lokaler p8 Pedersholm For-
mere om den, sa er du meget velkom- eningscenter, Roskildevej 161, hvor vi
men til at kontakte Lillian Andersen. medes hver torsdag kl. 10,00
. . Det er gratis at deltage, nar du er med-
Kontaktoplysninger se side 42. lem af AFldre Sagen, dog skal du beregne

Medlemskab af Aldre Sagen ikke ngdvendig et mindre belgb til kgb af kaffe.

Er du interesseret, sd kontakt:
Susanna Christesen, der ofte selv er
tilstede torsdag.

Tilmelding, se side 42.

Grafik Pixabay Foto Pixabay

Litteraturkredse 1, 2 og 3

Vi mgdes en gang om maneden, hvor vi over en kop kaffe udveksler meninger og
synspunkter om den aftalte litteratur:

Hold 1: den 2. torsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Inge Torp.

Hold 2: den 2. torsdag i maneden kl. 14.00 - kl. 16.00.
Aktivitetsansvarlig er Jytte Horst.

Hold 3: den 2. onsdag i maneden kl. 10.00 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Dorte Flint Jensen.

Sted: Frederikssund Bibliotek, Jernbanegade 24,
Frederikssund.
Tilmelding, se side 41. Foto: Pixabay
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Herreveerelset

Herreveerelset .
Velkommen til Herrevaerelset, hvor vi nu mgdes den fgrste tirsdag i hver maned.
Mgderne afholdes i Fjordbowling. Kocksvej 23C, 3600 Frederikssund, og er begreen-
set til max. 50 deltagere. Prisen er kr. 140,00.

Der bliver der budt velkommen med en sang, 3 stk. smgrrebrgd, en gl eller vand,
hvorefter der vil veere et aktuelt/lokalt foredrag.
Forslag til foredrag modtages meget gerne af Herrevaerelsets kontaktperson.

Kontaktperson Mogens Hansen
Tilmelding, se side 41.

o BN rh
3 \ FJORDBOW‘UNG

QAN A Carr » i

@ o TLF. 473! ,300 .

Foto: Erik Lund Foto: Fjordbowlings hjemmeside
Dameveerelset Partydans

o RORBZAK FORSAMLINGSHUS
Pa grund af samarbejdsproblemer med Kom og veer med til en dejlig danseaften
aktivitetsudvalget bag Dameveerelset, Kopoo ket den 2. ondag i hver milned.

. _ ontingent for medlemskab er kr. 60.00 pr. &r
ha_r bestyrelsen Valgt at opsige samar Gaestekort pr. danseaften er kr. 40,00
bEJd et. Indgang pr. gang er kr. 120,00 inkl. kaffe/te og kage
Det betyder at Dameveerelset pt. er luk- _ Levende musik fra kl. 18.30 - kI. 22.30.
ket Mulighed for spisning imellem k1. 17.30 - k1. 18.30.
) Smerrebrod kan bestilles hos Linda pa tlf. 2844 8406, senest

sondag for danseaften.

Vi sgger derfor 1, 2 eller 3°Dersoner, der
vil sta for Dameveaerelset pa Aldre
Sagens praemisser.

Hvis du, eller en du kender, kunne have
lyst til at prgve kraefter med at arrange-
re nogle hyggelige stunder med mad og

foredrag, ma du meget gerne kontakte
Bente Christensen pa tif. 2325 5231

eller mail dragen@newmail.dk. ﬂ ,
ans er det J@ufte sprog af'

DI o B Y ,
Grafik Pixabay i @m0 sjwlen. Marthia Gratian
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Samtaleengelsk - Gruppe 1

Gruppen er startet den 6. januar og slutter 8. december

Dette er ikke en begynderklasse, men hvis du gerne vil forbedre dit talte engelsk,
sa kunne dette vaere noget for dig. Der er ingen ledige pladser i gjeblikket, men
tingene andrer sig over tid.

Aktivitetsansvarlig og underviser Peter Sarll.

Pris: 60 kr. English language
e :
Tilmelding se side 41. Hello! alk

Foto Pixabay.

How dre you?

Samtaleengelsk - Gruppe 2

Mandage i ulige uger, kl. 13.30 - kl. 15.30 p& Pedersholm.

Pris 60 kr.
Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. Aktivitetsansvarlig og
underviser Lise Lotte Dillon

Samtaleengelsk - Gruppe 3

Gruppe 3 sgger flere medlemmer. Hvis du har et godt grundleeggende engelsk ni-
veau og gnsker at forbedre din udtale, og dit ordforrdd sa er dette gruppen for dig.
Vi laeser bgger og artikler og har afslappede diskussioner om forskellige emner.
Gruppe 3 starter igen den 2. september til den 9. december 2025.

m El7

Sted: Pedersholm.
Pris: 60 kr. pr. seeson.
. ) ap0 YOU
Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold. SPEAK
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay ENGLISH?

Samtaleengelsk - Gruppe 4

Der er enkelte ledige pladser pa engelsk kommunikations gruppe 4.

Hvis du har et rimeligt godt ordforrad og gnsker at opretholde og forbedre dette
niveau, meld dig til denne gruppe, hvor der er livlige diskussioner om forskellige
emner, lesning af bgger og artikler. Sessionerne er afslappede og til tider humori-
stiske.

Vi mgdes regelmaessigt en gang hver anden tirsdag ulige uge.

Sted: Pedersholm.

Pris: 60 kr. pr. seeson.

Se Aldre Sagens kontaktside for oplysninger om dette hold.
Aktivitetsansvarlig og underviser: Charles Markwick. Foto Pixabay
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Styrketreening

Styrketraeningen foregar hver tirsdag, fra januar til april og igen fra september til
december i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600 Frederiks-
sund.

Hold 1 kl. 11.00 til kl. 12.30:

Starter med 20-25 minutters opvarmning, hvor vi ndr hele kroppen igennem.
Her geelder det om at bevare smidigheden og balancen. Derefter en lille time i
maskinerne, hvor vi far styrken, afsluttet med 15 minutters udstraekning.

Hold 2: kl. 12.30 til kl. 14.00:

Begynder med fysisk holdtraening i ca. 45
min., ca. en halv time ved redskaberne,
stepbanke m.m. og endelig udstraekning i
ca. 15 minutter.

Det koster 676,00 kr. for 13 gange.

Aktivitetsansvarlig Steen Rummenhoff, se
side 42.

Tilmelding og betaling, se side 41. " A
Foto: Steen Rummelhoff |

BodyBike og styrketraening

Aktiviteterne foregar i Frederikssund Motionscenter, Frederiksvaerksvej 20, 3600
Frederikssund, hver onsdag og torsdag fra januar til april maned og igen fra sep-
tember til december m3ned. Det koster kr. 780,00 for 15 gange.

Forst cykler vii ¥2 time, derefter er der styrketraening med h&ndvaegte og diverse
redskaber i traenlngslokalet inden vi afslutter med udstraekning. Den fgrste gang
far man en grundig instruktion i brugen af redskaberne og der tages hensyn til ens
fysiske formaen.

Onsdagsholdet kgrer fra kl. 14.00 til kl. 15.30.
Torsdagsholdet kgrer fra kl. 11.00 til kl. 12.30.
Tilmelding via hjemmesiden.

Hvis du har spgrgsmal, kan du kontakte
Steen Rummenhoff, se side 42.

Tilmelding og betaling, se side 41.

Foto: Steen Rummelhoff
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i o birg for aelp? b

Har du brug for én ved din side, nar du skal til mgde hos f.eks. kommune,
bank eller adyokat - eller har du mistet overblikket, fordi der er sket noget
uforudset? S8 har du mulighed for hjzelp fra en b|5|dder

Har du faet en afg(zirelse fra en offentllg] instans, som du er utilfreds med eller
har sveert ved at forstd, s& har du ogsa mullghed for at fa hjzelp.
Fldre Sagen Frederlkssund har 6 frivillige bisiddere, som er klar til at hjzelpe.

Hjeelpen er gratis!

Vi har alle en baggrund, som ggr os kompetente til ovensta-
ende opgaver, og vi vil ggre, hvad vi kan for at hjaelpe dig.
Aktivitetsansvarlig for bisidderne er Vicki Hansen,

se side 42.

Stavgang

Det faste punkt i Zldre Sagens motionsprogram er stavgang.

Det er en motionsform, som mange benytter sig af, og der er flere grunde til at
komme i gang.

Stavgang kan lindre smerter og spaendinger i nakke og ryg, ligesom bevagelighe-
den i nakke og ryg gges. Musklerne i arme og overkrop aktiveres ekstra meget.

Turen starter hver onsdag ved Kronprins Frederiks bro kl. 10.
Vi gar langs fjorden igennem varieret terreen samtidig med,
at vi nyder den smukke udsigt og de sklftende arstider.

Der er ingen tilmelding eller venteliste, s& bare mgd op.

Du er velkommen - alle kan vaere med, og det er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Hans Peter Johansen.

Traveture

Til orientering for dem, der ikke kender traveture, kan jeg
oplyse, at vi mgdes 8ret rundt hver mandag kl. 13.30 pa
Torvet i Frederikssund (ved Coop 365).

Vi gér en tur pa ca. 5 km. og er tilbage pa Torvet inden kl.
15.00.

Turene gar rundt omkring i Frederikssund og er tilrettelagt
saledes, at vi primaert benytter stier og lignende. Det gi-
ver en god oplevelse af naturen og dens gang i Igbet af
aret.

Alle er velkomne til at deltage. I skal blot mgde op, og sa
er det gratis.

Aktivitetsansvarlig er Kurt Jensen.  Foto: K. Jensen
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Stolegymnastik

Traening af muskelstyrke, bevaegelighed og balance. Der er 1 times fysisk traening
0og 1/2 times socialt samveer i perioden september - april (begge inkl.)

Sted:

Treklgverskolen afd. Graese Bakkeby (Tumlesalen)

Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

Tider:

Hold 1: mandage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Rosalind Kristensen.
Hold 2: onsdage fra kl. 11.00 - kl. 12.30 v/Dorthe Enghoff.
Hold 3: onsdage fra kl. 09.00 - kl. 10.30 v/Dorthe Enghoff.

Deltagelse er gratis. Tilmelding se side 41. Foto Holdet

Stolegymnastik i eget hjem

£Eldre Sagen tilbyder stolegymnastik i eget hjem til zldre, der ikke er selvhjulpne
nok til at deltage pa et hold.

Sammen gver Vi et lettere treeningsprogram, sa du far lyst til og mod pa selv at
fortseette med gvelserne.

Deltagelse er gratis.

Aktivitetsansvarlig er Dorthe Enghoff, se side 42.

Cykelvennerne

Cykelvennerne hjzelper en skoleklasse pa Treklgverskolen afd. Falkenborg med at fa
treenet deres cykelevner. Cykling forbedrer motorikken, skaerper sanserne og trae-
ner bgrnenes trafikforstdelse. Laerer Sarah sgrger for at f3 prioriteret cykling og
sammen med cykelvennerne cykles der en gang om ugen tur med bgrnene fra

1. klasse. - :

Desuden deltager cykelvennerne i 6. klassernes cyklistprgver i
hele kommunen dvs. Skibby, Jaegersprls Frederikssund og
Slangerup pa de kommunale sdvel som private skoler.

Har du spegrgsmal, eller lyst til at vaere med, kan du kontakte
Lise Horsleben - se side 42. Foto: Sarah med et par af bgrnene

&

Hjaelp os - tilmeld dig vores nyhedsbrev

Der er ofte behov for at komme med nyheder til alle vores medlemmer.

Til det kan vi bruge vores nyhedsbrev, der kan komme direkte i din mailbox.
Pa hjemmesiden kan du finde nyheder, men du bliver ikke gjort opmaerksom
pd dem, og bladet kommer kun hver 3. maned.

S8 hvis du vil have nyhederne leveret, sd tilmeld dig pa:
aeldresagen.dk/frederikssund

Nederst kan du finde en knap, hvorpa der star Tilmeld dig nyhedsbrevet.
Det eneste, du behgver, er dit medlemsnummer og din mailadresse.
Mange hilsner fra Bestyrelsen
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Padel
I 2025 spiller vi fglgende tider:

Mandage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.30.
Tirsdage fra kl. 09.30 - kl. 11.00 og fra kl. 11.00 - kl. 12.00.
Torsdage fra kl. 10.00 - kl. 11.30.

Efterdrssaesonen starter den 1. september og vi spicIJIer frem
til jul. Ledige tider vil fremga af bookingsystemet pa Aldre
Sagens Frederikssund hjemmeside fra den 1. august.

Tilmelding, se side 41.
Foto: Anita Bager, saeson afslutning fra Padel East.

Bevaeg dig glad

Der undervises i styrke-, konditions-, smidigheds- og balancetraening til musik.
Det er for jer, der er raske og r@grige, og som gerne vil vaere i god form.

Der er fglgende hold:
Hold 1: Fredage kl. 09.30 - kl. 11.00.
Aktivitetsansvarlig er Lene Wenzel.

Hold 2: Fredage kl. 11.00 - kl. 12.30.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Hold 3: Tirsdage kl. 1030 - kl. 12.00.
Aktivitetsansvarlig er Irmelin Funch.

Sted: Hold 1 og 2, Dansesalen i Frederikssund Hallen.
Hold 3, salen pa Pedersholm.

Pris: 200 kr. for 2025.
Alle tre hold er fuldtegnede, men du er velkommen til at
skrive dig pa ventelisten. Tilmelding, se side 41
Grafik Pixabay

S N~
Har du lyst til at undervise nogle mand i gymnastik?

Vi vil gerne oprette et gymnastikhold for maend, og sgger derfor
en mand som kunne have lyst til at vaere aktivitetsansvarlig for
dette.

Hvis du eller en du kender skulle have lyst til det eller gerne vil

hgre mere om det s kontakt:

Bente Christensen pa tIf 2325 5231
eller mail dragen@newmail.dk
Grafik Pixabay
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IT-kurser forar 2026

Til fordret tilbyder vi bdde kendte og nye kurser.
Har du ideer til kurser eller seminarer om IT, det vaere sig om mobiltelefoner, tab-
lets, PC’er, netvaerk brug af WEB-tjenester som Borger.dk, Netbank, Sundhed dk,
TV-tjenester osv., sa lad os det vide. : -

\narlp

Send en mail eller ring til Knud H. Thorup, der er aktivitets-
ansvarlig for alle IT-kurserne, se side 42.

Tilmelding, se side 41.

IT-Caféen forar 2026

IT Caféen har abent i Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2 i Frederikssund

Alle mandage fra kl. 12.00 til kl. 14.30, dog ikke helligdage og hele juli.

I IT-Caféen sidder hver mandag eftermiddag 2-3 IT-kyndige parat til at hjaelpe dig
med brug af eller fejl p& dit IT-udstyr, det vaere sig Smartphone, Tablet (Android
eller iPad), Baerbar PC (Windows eller Apple) eller lignende. Vi kan ogsa hjzelpe med
din brug af web-tjenester som Netbank, Borger.dk osv., herunder brug af MitID og
digital post. Vi kan evt. ogsa hjaelpe med brug af sociale medier (X, Facebook osv.).

Skulle dit problem knytte sig til en sta-

tioneer PC, bredbandsforbindelse

el.lign., sa kom gerne. Vi kan sikkert HELP
finde en tid for et besgg hjemme.

Husk, at hjeelp i IT-Caféen er ganske
gratis, og der er ingen tilmelding. Bare
mgd op, og tag dit "problem” med, dvs.
(Smartphone, PC, strgmforsyning, mus,
koder til alt relevant, ngglekort mv.).
Det er vigtigt, at du medbringer alle
bruger-id, kodeord og pinkoder mv.

Grafik Pixabay

Slaegtsforskning for let gvede 1. halvar 2026

Holdet er fuldtegnet, der er ingen venteliste.
Forste gang tirsdag den 6. januar kl. 15.00 - kl. 17.30 |

Kurset holdes pa Pedersholm, Roskildevej 161, 3600
Frederikssund.

Foto E. Hjort
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Slaegtsforskning for gvede 1. halvar 2026

Vi tilbyder et kursus pa 12 mandage a 2% time, hvor vil du leere at registrere kend-
te oplysninger i et system, sa det bliver lettere at fa overblik over, hvad man har,
og hvad man mangler. Det ggr samtalen med de zldre famlllemedlemmer mere
konkret.

Du leerer ogsa, hvordan man gar pa
jagt i kirkebgger og arkivsamlinger
efter de oplysninger, som ikke kan fas
fra familien.

Nar oplysninger fgrst ligger i slaegtssy-
stemet, er det muligt at udtraekke gn-
skede sammenhaenge sdsom slaegts-
tavler og anetraeer. Du skal veere ri-
melig kendt med grundlaeggende brug
af en computer.

Max. 10 deltagere.

Pris 120 kr.

Fgrste gang mandag 5. januar 2026
kl. 15.00 - kl. 17.30.

Kurset holdes pa Biblioteket,
Jernbanegade 24, 3600 Frederikssund. “

fra 1964, fotograferet

Foto E. Hjort

LINUX, et alternativ til Windows

I oktober ophgrer supporten af Windows 10. Og mange lidt aeldre computere kan
ikke opgraderes til Windows 11, fordi deres computer mangler noget hardware. En
ny computer er jo en stor omkostning.

Heldigvis findes et godt alternativ, der ligner Windows og er gratis: Linux.

I Igbet af efterdret vil vi demonstrere Linux pa et par aldre Windows computere i
vores IT-Café.

Vi holder til i Islebjerg Kirke hver mandag kl. 12.00-14.30. Kom forbi, se og prgv
hvor meget det ligner, og hvor godt det fungerer.

Vi planlaegger at holde et egentligt kursus til fordret. Heri kan ogsa indgd hjzelp til at
installere Linux. SIa op pa vores hjemmeside og s@g efter Linux kursus.

Der vil det fremga, hvor og hvornar kurset holdes. Og der kan man ogsa tilmelde

sig.

33



Leer din computer at kende

Vi tilbyder et kursus pa 3 dage a 2 1/2 time for personer, der ikke fgler sig trygge
ved brug af computer. Vi vil prgve forskellige grundlzeggende funktioner ved en
computer, s deltagerne lzerer selv at turde og kunne udfgre andre og nye funktio-
ner og opgaver.

Herefter er vejen dbnet for at deltage i nogle mere specifikke kurser og personllge
eksperimenter med en raekke systemer.

Pris 75 kr.

Fgrste gang tirsdag den 6. januar kl. 9.00 - kl. 11.30.
Sidste gang tlrsdag 20. januar kl. 9.00 - kl. 11.30
Kurset holdes pd Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund. S

Gem og find billeder og dokumenter

Vi tilbyder et kursus over 2 tirsdage a 22 time, hvor vi vil leere dig, hvor filerne
(dvs. fx billeder, dokumenter og notater) gemmes pa computeren. Vi kigger ogsa
pa, hvordan vi gemmer ting i "Skyen”, dvs. fx OneDrive, Google Drive og Dropbox,
og gennemgar hvad der egentlig Ilgger bag disse begreber

Desuden vil vi kigge pd, hvordan billeder overfgres fra mobiltele- - -

fonen til computeren. Pris: 50 kr. m—re
Fgrste gang tirsdag den 10. februar kl. 9.00 - kl. 11.30.
Sidste gang 17. februar kI. 9.00 - kl. 11.30 o e
Kurset holdes p& Elveerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund. T

Android tablet og smartphone

Vi tilbyder et kursus over 4 tirsdage a 22 time, der vil ggre dig fortrolig med din
Android tablet. Du vil laere at bruge den, indstille den, som du vil have den, og stifte
bekendtskab med et veeld af muligheder. Vi tror, at du bliver rigtig glad for din egen
tablet eller smartphone efter kurset. .

Du skal medbringe din egen tablet, sd vi kan sikre os, at I er “gode venner”, nar du
gar hjem.

Pris 100 kr.

Fgrste gang tirsdag den 3. marts kl. 9.00 - kl. 11.30.

Sidste gang tlrsdag den 24. marts kl. 9.00 - kl. 11.30

Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund.

Grundlaeggende funktioner i Windows 11

Windows er Microsofts styresystem til din PC. Funktionerne i Windows 11 blive gen-
nemgaet

Vi tilbyder et kursus over 3 tirsdage a 2% time, hvor du bliver introduceret til alle
funktioner, sa du kan fgle dig hjemme i Windows miljget. Du skal have installeret
Windows 11 pa din computer inden kursusstart.
Pris:75 kr. il
Fgrste gang tirsdag den 17. februar kl. 12.00 - kl. 14.30.
Sidste gang tirsdag den 3. marts kl. 12.00 - kl. 14.30.

Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600 Frederiks-
sund.
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Streamingtjenester - Se hvad du vil, nar du vil

Vi tilbyder et kursus over 3 onsdage & 2%- time. Det gennemgas, hvad streaming-
tjenester er, og hvorfor man kan gnske at bruge dem. Streamingsignalet sendes via
internet, og brugen af streamingtjenester kraever derfor en god internetforbindelse.
Der fortaelles om, hvilke streamingtjenester, der er tilgaengelige i Danmark, og
hvad de koster. Nogle er gratis. Det forklares ogsa hvilke tekniske |nstallat|oner

det kan kraeve at f3 internet billedet vist pa Tv-skaermen. Endelig diskuteres ;akono-
mien, herunder flow-Tv pakker versus streamingtjenester.

Pris 75 kr.

Eﬁritlsegglng onsdag 11. marts kl. 13.00 - ®@+ NETFLIX .’tv+

Sidste gang onsdag den 25. marts k.
13.00 - kl. 15.30

Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund.

Bliv bedre til at bruge din iPad

Kurset afvikles over 4 tirsdage a 22 time, og giver dig et indblik i de muligheder,
din iPad giver dig. Indholdet tilpasses deltagernes gnsker, og du vil forhabentlig
efter dette kursus fgle dig mere fortrolig med din iPad.

Pris 100 kr.

Fgrste gang tirsdag den 13. januar kl. 14.00 - kl. 16.30.
Sidste gang tirsdag den 3. februar kl. 14.00 - kl. 16.30
Kurset holdes p& Elvaerket, Ved Kirken 6,

3600 Frederikssund.

Gratis alternativer til Microsoft Office

Vi tilbyder et kursus over 3 tirsdage a 22 time, hvor to oplagte gratis alternativer
til Microsofts kontorpakke (Office 365) gennemgas, Libre Office og Thunderbird.

Farste dag: Libre Office tekstbehandling.

Anden dag: Libre Office regneark og praesentation.

Tredje dag: Thunderbird og Windows Outlook som Mail Client.
Pris 75 kr.

Farste gang tirsdag den 10. marts kl. 12.00 - kl. 14.30.
Sidste gang tirsdag den 24. marts kl. 12.00 - kl. 14.30.
Kurset holdes pa Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund.

Alle IT-foto Pixabay
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Workshop om ChatGPT

En workshop pd 22 time, som giver et indblik i brug
af kunstig intelligens. ChatGPT bruges som eksempel.

Vil ogsd veere brugbar til Windows Copilot
Pris 25 kr.

Fgrste gang tlrsdag 10. februar kl. 12.00 - kl. 14.30.
Kurset holdes pa Elveerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund.

Foto Pexels

Google universet, som er delvist gratis

Vi tilbyder et kursus over 3 onsdage, hvor vi gennemgar Googles Igsninger.

Gmail som mailsystem, henholdsvis client og server.
Google Docs, Slides, Sheets
Google Drev

Google Photos

Google apps pa telefonen (mail, drev, fotos, Maps
og Home)

YVYVYVY

Pris 75 kr.

Farste gang onsdag 4. februar kl. 13.00 - kl. 15.30.
Sidste gang onsdag den 18. februar kl. 13.00 - kl. 15.30.
Kurset holdes pa Elveerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund. Foto Pixabay

Sundheds apps

Workshoppen, der varer 2% time, gennemgds de mest almindelige apps til mobil
eller tablet, som vedrgrer din sundhed, herunder Sundhedskortet, Min Laege, Min
Sundhedsportal, Min Sundhed, Apoteket, Medicinkortet,

Medicin.dk og Patienthdndbogen.

Pris gratis.
Tilmelding via hjemmesiden kraeves.

Torsdag den 26. februar kI. 14.00 - kl. 16.30.
Kurset holdes i Salen pa Elvaerket, Ved Kirken 6,

3600 Frederikssund.

Foto Pexels

36



Ture og udflugter
Arrangeret af Frederikssund lokalafdeling.

Aktivitetsansvarlig: Jens Christensen.
Mail: dragen@youmail.dk

Hurtig tilmelding anbefales.
Forudbetaling er ngdvendig og bindende.

Se side 41 for tilmelding og k@b af billetter.

Bespg i BLOX
Onsdag den 12. november 2025 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Besgg BLOX. En af Kgbenhavns meget omdiskuterede bygninger ved havnefronten.
P& omvisningen rundt i DAC i BLOX kommer vi bag facaden af bygningen.

Vi far indblik i de mange funktioner som BLOX huser, vi hgrer om selve byggeriet af
BLOX, og vi far fortaellingen om, hvorfor det var sa V|gt|gt for arkitekten, at der lig-
ger et fitnesscenter i bygnlngen og lejligheder pé toppen.

P& turen rundt i DAC i BLOX bliver der fortalt om materialerne, bygningens form, de
mange funktioner, om arkitekten bag, og om hvordan det tllbage i midt 00’erne blev
besluttet, at der skuIIe bygges p& grunden.

BLOX er ikke kun en bygning, men et byudviklingsprojekt. BLOX rummer, udover
Dansk Arkitektur Center, boliger, café, P-anlaeg, kontorer og et fltnesscenter 0gsa
en bro til Chrlstlanshavn en underJordlsk passage der forbinder havnh med by og en
trafikregulering i den sidest(z)dende Vester Voldgade. 5

Dette besgg i bygningen BLOX kan bidrage til gode
diskussioner om byen og arkitekturen, og til en
forstdelse for, hvad der skal til for at bygge by.
BLOX er en by i byen.
Prisen er 190 kr. eksklusive transport.
Turleder: Mogens Hansen.

Foto BLOX, Rasmus Hjortshgj

Vitzs

REJSER FOR VOKSNE

Ring 4635 0815 for bestilling af kataloger og rejser og udflugter.
Mail: info@roskilde-rejsebureau.dk.
www.roskilde-rejsebureau.dk. Rejsegarantifonden nr. 1097.
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Rundvisning i DR byen
Tirsdag den 13. januar 2026 kl. 09.00 p8 Frederikssund station.

Er du nysgerrig pa at fa et stgrre indblik i Danmarks stgrste mediehus DR? Du kom-
mer pa en spaendende rundvisning pa DR’s arbejdsplads.

Bag de programmer og studievaerter, du kender, arbejder et hold af mennesker i
mange forskellige funktioner med at fa produktlonerne udviklet, produceret og
sendt ud til dig uanset, hvilken made du foretraekker at se, Iytte eller bruge pro-
grammerne pa. Der sker derfor mange forskellige
interessante ting i det store hus, som vores rundvi-
sere gerne vil tage dig med rundt og se.

Rundvisningen tager ca. 75 min.
Turleder: Jens Christensen
Frederikssund station - kl. 09:00
Tirsdag 13. januar 2026 - kl. 09:00
Kr. 110,00 eksklusive transport

Foto er fra vort lokalblad af 2014

Rundvisning i Chrlstlans Kirken
Tirsdag den 10. februar 2026 kl. 09.00 pd Frederikssund station.

Christians kirken rejser sig smukt og stateligt for enden af Strandgade i Kgbenhavn.
Kirken er et vartegn og identitet for borgere pa Christianshavn.

De ansggte Frederik 5. og fik tilladelse til lade opfgre en kirke pa en grund, som
blev skaenket af kongen. Derfor hed den Frederiks Tyske Kirke fra begyndelsen.
Kirkebygningen er tegnet af Nikolaj Eigtveds tegnestue, de samme arkitekter som
0gsa leverede tegninger til Eigtveds Pakhus og de 4 preegtige Amalienborg palzeer.
I slutningen af 1800-tallet var den tyske me-
nighed skrumpet betragteligt ind og derfor
blev kirken lukket som tysk kirke.
Christianskirken gennemgik omfattende
renoveringer og abnede sa som dansk
folkekirke i 1905.

I middelalderen begravede man de

dgde under kirkegulvet. Det problem lgste
Eigtved ved at skabe en krypt med 48 kapeller
under kirken.

Der er gravlaegninger fra 1761 og frem til nu-
tiden. Kistebegravelse er ikke mere muligt.
Nedlzeggelse af urner i gulvet finder stadig-
vk sted.

Rundvisningen tager ca. 1 time.
Turleder: Jens Christensen.
Frederikssund station - kl. 09.00.
Tirsdag 10. februar 2026 - kl. 09.00.
Kr. 50,00 eksklusive transport.

Fotograf Ib Rasmussen
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Revymuseet Storm
Torsdag den 4. december 2025 kl. 09.00 pa Frederikssund Station.

Vi skal se en udstillingen “Det vi grinede af”. Omvisning tager dig med pa en rejse
gennem h|stor|en set gennem humoristernes og satirikernes gjne - primaert med
henblik pa revyens 175-ars jubilaeum

P& omvisningen far du et underholdende indblik i humorens og satirens betydning,
historisk og i dag.

Vi inviterer indenfor til sjove og underholdende fortaellinger fra den folkelige og el-
skede humoristiske kulturarv.

Den humoristiske og satiriske kunst giver os ikke alene et underholdende blik pa
Danmarkshistorien fra grundloven i 1849 til i dag, den giver 0gsa en karakteristik
af humor og satire som en kerne i den danske
folkesjeel.

Denne gang skal vi ikke opleve Storm P.s forun- 7
derlige verden, da omvisningen primaert har
henblik pa revyens 175-ars jubilaeum.

Rundvisningen tager ca. 1 time.
Turleder: Jens Christensen.

EGET BAGERI, SLAGTERI &
DELIKATESSEAFDELING

Nyd bagerens hjemmmebagte bred -

langtidshaevet og bagt i stenovn

B Find cs 08 Facebook
Meny Frederikssund

BAGER - SLAGTER - DELIKATESSE - VINV
GRONT - KOLONIAL - BLOMSTER

Aingsider;  CWAENY) Frederlkssund

e flere tllbud pa meny.dk

Lordag 7.00-18.00
Sendag 7.00-18.00 v/ Kebmand Per Christiansen - HAVNEGADE 9 - 3600 FREDERIKSSUND
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Gerlev Kro & Hotel

- ﬁyggeﬁroen i ?[brns ﬁerred'

Traditionen tro skal vi spise and Mortens aften, og igen i ar har vi reserveret en af
Nordsjeellands hyggeligste og mest atmosfaerefyldte kroer, Gerlev kro.
Turen er arrangeret af Roskilde rejsebureau.

Vi far serveret:

- Kold Mortens dampet laks m/dressing & flQte

- Mortens and m/brune & hvide kartofler,

- 1> zble med gele, rgdkal, svesker og brun skysovs
: Lun aebletaerte

- Kaffe

Drikkevarer er for egen regning

Afgang fra Roskilde Station kl. 11.15, pris kr 600,- pr. person.
Ved egen transport er prisen kr 365,- pr person, og man starter pa Gerlev kro
kl. 12.00 (og slutter kl. 16.30)

For tilmelding, kontakt Roskilde rejsebureau p3 tIf. 4635 0815

PC - Hjaelper.dk

NB;: %ﬁh Tt

Har du problemer med din pc?
sa hjeelper jeg dig Op=H0|
i

40 41 77 36 =4




Tilmelding og betaling til arrangementer,
aktiviteter og ture

> Alle arrangementer og aktiviteter, samt kgb af billetter til vore egne ture kan
klares via hjemmesiden: www.aeldresagen.dk/frederikssund.

> Hvis du vil kgbe billetter til ture, kan du sende en mail til:
aes-frs- ture@outlook com (HUSK AT OPLYSE MEDLEMSNUMMER) eller
kontakte os p& Servicetelefonen hver mandag mellem kl. 11.00 og
kl. 12.00: 2148 9884.

-000-

Hvis du vil tilmelde dig vores aktiviteter i booklngsystemet pa hjemmesiden, skal du
vaelge ‘Aktiviteter og Kurser’ i MENU gverst pa siden.

Find det, du vil kgbe, og betal med det samme. Lidt ligesom, ndr du bestiller teater-
billetter. Hvis du angiver dit medlemsnummer og fgdselsdato, henter systemet selv
navn, adresse, telefonnummer og mailadresse (hvis de er registreret), ellers bliver
du n(zidt t|I at |ndtaste disse oplysninger.

Du kan sd betale med dit Dankort eller MobilePay, og du modtager billetterne pr.
mail.

Vores kursussekretzer, og den, der har Servicetelefonen, kan ogsa vaere behjeelpe-
lig.

Ved gvrige aktiviteter og yderligere information kan du kontakte den Aktivitetsansvar-
lige, se side 42.

BEMAERK: Du skal IKKE indtale besked p3 telefonsvareren, men enten forsoge
senere eller afvente at blive ringet op.

BEMAERK: Ture arrangeret af Roskilde Rejsebureau skal bestilles direkte hos rejse-
bureauet.

I kan bestille pa telefonnr: 4635 0815, pa mail: info@roskilde-rejsebureau.dk eller
pa deres hjemmeside: www.roskilde- rerebureau dk.

Husk at angive, at I kommer fra /Aldre Sagen i Frederikssund.

Har du spgrgsmal ,omkring turene, kan du kontakte Roskilde Rejsebureau direkte
eller laese mere pa deres hJemmeS|de

Besgg ogsa hjemmesiden for
Aldre Sagen i Frederikssund:

www.aeldresagen.dk/frederikssund
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Aktiviteter Aktivitetsanvarlig| Telefon Mail
Billetsalg Mogens Hansen 4014 7670 |aes-frs-ture@outlook.dk
Blad, ansvarshavende redaktgr Bente Christensen (2325 5231 |dragen@newmail.dk
Blad, annoncering Bente Christensen |2325 5231 |dragen@newmail.dk
Web, redaktgr Kurt Jensen 6131 0158 |mailbox@kkjens.dk
Blad, redaktgr Erling Hjort 2030 4604 [aes@hjort.in
Blad, omdeling Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
Besggstjenesten Povl E Brgndgaard |2463 7677 |pebrondgaard@gmail.com
qosagsvenner tl mennesker med  Icirsten Holst 4036 5966 |mkholst@mail.dk
Bevaeg dig glad 1 Lene Wenzel 3059 4079 |lewegodt@hotmail.com
Bevaeg dig glad 2 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bevaeg dig glad 3 Irmelin Funch 5121 3154 |irmelinfunch@gmail.com
Bisidder Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
BodyBike Steen Rummenhoff [ 2139 2998 [rummenhoff@mail.dk
Bridge Frede G. Damsg 4073 2864 |frede@damsoe.com
Cykelvenner Lise Horsleben 2076 2150 |lise@horsleben.dk
Dameveerelset Vakant 4731 4121 |dragen@newmail.dk
De Store Malere Benedicte Helvad 2275 5026 |benedictehelvad@gmail.com
Den Brede Pensel Knud Jensen 4029 9424 |tek-byg@post.tele.dk
Den hjzelpende hand Jgrgen M-Nielsen 2267 9845 |jtmnielsen@gmail.com
Engelskkonversation 1 Peter Sarll 2125 5291 |p.sarll116@gmail.com
Engelskkonversation 2 Lise Lotte Dillon 6140 0906 [liselottedillon@gmail.com
Engelskkonversation 3 og 4 Charles Markwick |3027 5949 (cbmarkwick@hotmail.com
Fzelles spisning Vicki Hansen 2068 6850 [vhaseb@hotmail.com
Herrevaerelset Mogens Hansen 4014 7670 |mhprivat@outlook.dk
Heldrscykelholdet Sten Carstensen 2120 4746 |sten@ullasten.dk
IT kursuskoordin./kursussekr. Tilm. |Knud Thorup 3112 2510 |knud@thorup.onl
Linedance Else Sgrensen 2524 5005 |amtoft3600@gmail.com
Litteraturkreds 1 Inge Torp 2639 4512 |inge.torp@hotmail.com
Litteraturkreds 2 Jytte Horst 2824 7384 |jytte.horst@webspeed.dk
Litteraturkreds 3 Dorte Flint Jensen |2485 9740 |dortheflintjensen@hotmail.com
Laesevenner Ole Hansen 2911 5403 |oleh@nsensmail.dk
Madlavning John Naesby 2032 4685 [naesbyjohn@gmail.com
Padel mandag 1 kl. 0930 Johnny S. Hansen [2986 7075 [johnnystenhansen@hotmail.com
Padel mandag 2 kl. 1100 John Christiansen [2871 3530 |john.christiansen@gmail.com
Padel tirsdag 1 og 2 Anita Bager 2983 4749 |sportyanita@yahoo.dk
Padel torsdag Hedy Anna Juul 3113 0055 |mail@hedy.dk
Paletten, maling/tegning/formning |Susanna Christesen | 3074 3334 |susanne@calleman.dk
Parkteatret Robert Wickens 2424 9468 |wickens@mail.dk
Sommer Motion i Det Fri Ida Ryhl 2015 1930 [Send venligst en SMS
Sommercykelholdet Bodil Egelund 2361 3599 [sofiegelund8@gmail.com
Stavgang Hans P Johansen 2175 2058 |vv84@youmail.dk
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Aktiviteter

Aktivitetsansvarlig

Telefon

Mail

Stavgang

Hans P Johansen

2175 2058

vv84@youmail.dk

Stolegymnastik hold 1.

Rosalind Kristensen

2621 5638

hergulas@gmail.com

Stolegymnastik hold 2.

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik hold 3

Dorthe Enghoff

2012 1982

denghoff53@gmail.com

Stolegymnastik i eget hjem

Dorthe Enghoff

2112 1982

denghoff53@gmail.com

Styrketraening tirs., ons. og torsdag

Steen Rummenhoff

2139 2998

rummenhoff@mail.dk

Saerarrangementer foredrag/musik

Ole Hansen

2911 5403

oleh@nsensmail.dk

Telefonkaede

Lillian Andersen

2482 4520 |klan1@mail.dk

Traveture Hans Kurt Jensen 2679 6084 (hkoj22@gmail.com
Udflugter, rejser Jens Christensen 4017 4121 |dragen@youmail.dk
V§getjeneste Inge Askjeer 2237 6188 |ingeaskjaer@gmail.com
Zumba for seniorer Gunn Lempel 4035 5564 |gunn.lempel@gmail.com

/Eldre-, sundheds- og socialpolitik

Bente Christensen

2325 5231

dragen@newmail.dk

Bente Christensen, formand

besggsvenner for mennesker med demens, vagetje-
neste, bisidder, udflugter og ture.

tlf.: 2325 5231 ,

mail: dragen@newmail.dk

Lokalbestyrelsen i Frederikssund

Ansvar for: bladredaktion, bladannoncer, web, blad-
uddeling, nyhedsbrev, Det sker, koordinationsudvalg,

Mogens Hansen, nsestformand

Anvar for: Elveerket, Herreveerelset, De store malere,
Den hjselpende hénd og billetsalg.

tlf.: 4014 7670

mail: mhprivat@outlook.dk

Else Amtoft Sgrensen, kasserer

Ansvar for: Linedance, Bridge og Zumba.
tlf.: 2524 5003

mail: amtoft3600@gmail.com

Jette Andersen, bestyrelsesmedlem
Ansvar: Beveeg dig glad og Park Teater
tlf.: 2936 4209

mail: B4robert@youseepost.dk

Ole Hansen, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: Engelsk, Leesevenner og foredrag.
tlf.: 2911 5403,

mail: oleh@nsensmail.dk

Knud Thorup, bestyrelsesmedlem

Ansvar for: IT-omradet og korrekturlsesning.
tlf.: 3112 2510

mail: knud@thorup.onl

Steen Rummenhoff, bestyrelsesmedlem
Anvar for: Styrketrsening, BodyBike og Cykling.
tlif.: 2139 2998

mail: rummenhoff@mail.dk

Johnny Sten Hansen, suppleant
Ansvarlig for: Padel

tlf: 2986 7075

mail: johnnystenhansen@hotmail.com

John Naesby, suppleant, sygemeldt

Ansvar for: Pedersholm, Paletten, Den brede pensel,
Faellesspisning, Madklub og vaccinationer.

tif.: 2032 4685

mail: naesbyjohn@gmail.com

Winnie van der Loo, suppleant

Ansvar for: Besogstjenesten, stolegymnastik, Dame-
veerelset, Motion i det fri, korrekturlsesning,
Telefonkseden og litteraturkreds.

tlf.: 2170 7211

Mail: vanderloo@godmail.dk

Palle Ravng, suppleant,
Ansvar for: Traveture og Stavgang
tif: 4244 0648

mail: 0648.ravnoe@gmail.com

HUSKAT!

Besog vores hjemmeside pa:
www.aeldresagen.dk/
frederikssund

43


mailto:54robert@youseepost.dk

RIKKE HALSKOV
Aut Klinisk Tandtekniker

| Tandproteser

Hel- og delproteser
Implantat- og
tryklasproteser

Behandlingsplan
- gratis og uforpligtende

de 7, 1.

aderikssund . Telefon: 47 31 01 04

¢ MOdeme akupunktur En lille fortzelling fra endnu en glad ejenpatient:

til mange slags lidelser Jeghorsiden 2001 hften tor o piresieo it dengng
beskeden, at det ikke kunne behandles.

0 Speciel akupun ktur I efterdret 2015 begyndte der at ske noget ddrligt med synet
. pd venstre gje.

t]l ﬂ]ensygdomme Jeg var meget generet af det darlige syn, (alt var ligesom

slaret, der var ingen farver pd fjernsynet, teksten utydelig,

f-EkS. AMD kunne ikke leese avis, var utryg ved at kere bil og kerte slet

ikke ndr det var markt, skulle bruge meget direkte lys ved

: leesning - ord og tekstlinjer hoppede rundt).

’ EffektWt rygesmp Det kunne jeg ikke leve med og ville ikke.....
ONDAMED® Biofeedback Jeg s tv udsendelsen pd DK4 - programmet "Naturligvs” om
AMD, hvor Bente Repstock fortalte om de uhelbredelige ajen-

sygdomme og behandlingen med akupunktur.

Indberetning til Blev derefter opfordret til at opsage Reg. akupunkter Bente Bente RePStOCk
Sygeforsikringen “‘danmark” Repstock og gik | akupunkturbehandling 2015. Reg. akupunkter, RAB-godkendt
og alle sundhedssikringer Allerede efter 1. behandling var der resultat. Gstergade 8 + Frederikssund

Dagen efter var "sloret” veek, og farverne i fjernsynet kom
igen. 473160700g20726070
fedffﬂ!’@ﬂ er Sfﬂfl!mk igod ":M*ﬁn!, 0g e&er 4 behﬂjﬂd' www.repstock.dk « Facebook: repstock.dk
ling var synet nu blevet veesentlig forbedret pd venstre gje. .
Pé nuvezrende tidspunkt kan jeg s, at der ogsd er hb for det www.bevarditsyn.dk

REGISTRERET AKUPUNKTOR hajre, pd grund af det perifere synsfelt er blevet starre og '%

HEAL

DANSKE AKUPUNKTARER tdgen ligesom letter i centralsynet, sd ser nu mere end far og l F

det bliver bedre dag for dag. epstOCkndk

En meget glad ejenpatient Lis D.
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