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AldreSagen Ngrre Snede — Ejstrupholm — Klovborg

Formand: Bernth Bech — 2670 1350
Naestformand: Poul Andersen — 4021 1373
Kasserer: Karin Berner - 5153 8316
Sekreteer: Ella Liboriussen - 2282 7175
Birte Kristensen — 2613 1772

Kirsten Thuesen — 2277 2742

Svend Erik Hansen — 2617 6904

Kirsten Enemarke Andersen — 2993 2460.
Ole Bruun Pedersen — 3069 4847

Alder er noget alle har, men ingen er kun deres alder.
Nogle har brug for stgtte og omsorg. Andre kan ikke finde timer nok i
dagnet til alt det, de skal na.

Aldre Sagen skaber rum for det gode liv — uanset alder.

Tilbud og rabatter til dig, som medlem af Zldre Sagen

Fa gode tilbud og rabatter pa restauranter, ferier, fitness og meget
andet med dit aldre sagen-medlemskort.
Som medlem af Zldre Sagen har du adgang til en lang raekke
attraktive tilbud og rabatter i hele landet. Et medlemstilbud kommer
fra et firma eller en butik, som Zldre Sagen samarbejder med.
Vi stiller krav til, at samarbejdspartneren skal give en personlig
service, en rabat eller en szerlig fordel, sa du trygt kan handle

medlemstilbud hos samarbejdspartnerne.




Zldresagen og det frivillige arbejde
Der er 20.000 frivillige organiseret i Zldre Sagens 215
lokalafdelinger. Sammen g@r de hver dag en keempe forskel for
tusindvis af eeldre i Danmark.
Vores mange frivillige skaber hver dag gode liv for andre mennesker,
samtidig med at de selv finder mening og feellesskab i den frivillige
indsats.
Uden frivillige ville der ikke vaere motionshold, madklubber,
litteraturkredse og sprogundervisning. Der ville heller ikke veere
besggsvenner, it-hjeelp, udflugter eller nogen til at reekke handen
frem til ensomme ldre eller andre, der treenger til samveer og
naerveer i den sidste tid.

Uden frivillige ville Zldre Sagen ikke vzere Zldre Sagen.

Lokal forankring

/Zldre Sagens 215 lokalafdelinger er fundamentet i den frivillige
indsats. De frivillige i Zldre Sagen er organiseret, uddannet og ledet
af andre frivillige i en af lokalafdelingerne.

| £ldre Sagens Sekretariat er der Ignnede frivilligkonsulenter, som
understgtter den frivillige indsats gennem kurser og radgivning, men
den daglige ledelse af de frivillige foregar i lokalafdelingerne.

Besggsven

@nsker du en besggsven, eller vil du gerne vaere besggsven?
Kontakt: Kirsten Andersen, 2993 2460.

Bisidder

Har du brug for stgtte og hjaelp til at huske afggrelser fra fx laegen
eller andre offentlige instanser?

Kontakt: Anne Mette Pedersen, 5091 9590 eller Kirsten Hoffmann,
4070 7679

Tryghedsopkald

@nsker du at blive ringet op hver morgen?

Kontakt Lisbeth Buchmark, 2330 2720




Aben Datastue og Net Cafe

Aben hver tirsdag fra kl. 14.00 -

kl. 15.00 pa Bavnehgj. Vore it-hjeelpere
star klar til at hjeelpe dig med dine PC-
problemer, MitID, borger.dk eller andre
spgrgsmal. | samarbejde med
Aktivitetsradet. Det er gratis.

Datastuens kurser

Kursusprogram for aret 2026 ved
AldreSagens Datastue og
Bavnehgjcentret i Ngrre Snede. Sparg
Jens Bach pa tIf. 2287 2415

Sangaftener

Vi mgdes kl. 19.00 -21.00 i

musiklokalet pa Ngrre Snede Skole

til feellessang. Se kalender.

Medbring evt. selv aftenkaffen til pausen.
Kontaktperson Kirsten Thuesen, tif. 22772742

Gymnastik

Gymnastik pa Bavnehgij.
Aktivitetsradet pa Bavnehgj og
AEldreSagen arrangerer sammen
gymnastik hver onsdag kl. 10.00 pa
Bavnehgj. Deltagelse er gratis, hvis du
har arskort. Alle kan deltage. Der tages
hensyn til alder og farlighed.

Klovborg Kino

Hver mandag kan biografbillet
kobes i Klovborg Kino til nedsat pris
mod forevisning af gyldigt
medlemsbevis til £ldreSagen.




Motion

Holdtraening for aret 2026 hos Nerre Snede Fysioterapi starter op
i uge 3. Der treenes onsdage kl. 10 - 11.00, og torsdage 09.00 —
10.00 og 10 -11 — alle med fysioterapeut pa holdet.

Tilmelding til Narre Snede Fysioterapi pa telefon 7577 0161.

Pris: kr. 700,- for 12 traeningstimer.

Nytarskur vandretur ved Rgrbaek S¢ tirsdag d. 6. januar 2026 kl. 9:00
Her er der mulighed for frisk luft og god motion efter jul og nytar.

Vi mgdes og starter ved Ballesbaekgard ved Rgrbaek Sg (Rgrbaekvej 5,
7323 Give), hvorfra vi gar ved Rerbaek Sg¢ og ud til Koutrupgard, hvor vi
spiser vores medbragte mad. Videre ud forbi Gudena og Skjern dens
udspring, og tilbage til Ballesbakgard. Vi holder selvfglgelig pauser efter

behov. Vi kommer igennem en smuk natur, som ogsa er
noget kuperet. ’e

Der er adgang til toilet pa Ballesbaekgard og Koutrupgard.

Husk godt fodtg.

Det er en frisk tur pa ca. 15 — 18 km. alt efter vejr

og vind, og vi slutter af med kaffe og varme aebleskiver.
Af hensyn til indkgb af aebleskiver, vil jeg gerne have
tilmeldinger til turen. Husk selv at tage kaffe og mad med til turen.

Turleder Poul Andersen 4021 1373 / poul@phal.dk



mailto:poul@phal.dk

Bowling pa Pejsegarden hver torsdag.

Vi starter torsdag den 8. januar 2026

Vi mgdes kl. 14,15 til kaffe og bowler
. fra kl. 15,00 - 16,00. .
Pris kr. 70,00 pr. gang incl. kaffe og bowling.
Kontaktperson: Trine Mosegaard, tlf.

4215 9302 - mail. trinmose@gmail.com

Gratis juridisk radgivning
Den farste tirsdag i maneden
undtagen juli kl. 15.00 — 17.00 \
tilbyder BALE Advokatfirma mader | =
af 20 min. Varighed. Afholdes =
Rosengade 2, Ngrre Snede.
Mader skal bookes telefonisk pa
70207119

Sa skal vi i Kino i Klovborg

Vi skal se en aktuel film mandag,
d. 16. februar kl. 16.00.
Deltagerpris 200 kr. for billet,
Tapas menu og gl, vand eller vin.
Tilmelding til Bernth Bech pa
2670 1350

senest 10. februar
Nar | har betalt pa mobilpay 79023

er | endelig tilmeldt.




Bilistkursus for aldre bilister.

Informationsmgde.

Tirsdag den 3. marts 2026, kl. 09.00 — 11.00 er der, pa kgreteknisk
anlaeg i Hammerum, uforpligtende informationsmgde om
opfriskningskursus for seldre bilister.

Tilmelding senest fredag den 27. februar til Carsten Lauridsen tlf.
2936 3638 eller mail: carstenmlauridsen@gmail.com

Kursusafvikling.

Teoriundervisning den 10., 17. og 24. marts, kl. 09.00 — 11.00. En
lektion i egen bil med kgrelaerer, og hvis man gnsker det — 3 timer
pa glatfgrebane. Afslutningsmgde 31. marts kl. 09.00.

Priser: 500 kr. for teori og kgrsel + 500 kr. for k@rsel pa glatbane.
Deltager man i hele kurset og er bosiddende i lkast-Brande
kommune og er fyldt 65 ar, vil man kunne regne med et tilskud pa
500 kr. fra bopeaelskommunen.

Kurset er rent orienterende til eget brug og udggr ingen kontrol af
jeres kgrekort.

Kurset arrangeres i fellesskab af Zldre Sagens
lokalafdelinger i Herning og lkast-Brande
kommuner.




NYHED - NYHED — NYHED

Oversigt over rejser og ture 2026 med Zldresagen

Her i gammel Ngrre Snede kommune er vi en forholdsvis
lille lokalforening af Z£ldresagen, og har lidt sveert ved at
finde nogle gode rejse tilbud, som vi selv kan fylde op.
Derfor er vi gdet sammen med andre lokalforeninger af
Zldresagen i distrikt 2, som daekker Vest og Midtjylland.

Der vil Isbende blive arrangeret charterferie, busture og
endagsture.

Rejserne er malrettet Zldresagens medlemmer
10.-17. januar til Gran Canaria., Hotel Beverly Park. Bravo
Tours

4.-8. maj til Berlin m/bus. Hotel Premier Inn Berlin City

Centre. Herning Turist, Max Iversen

)
31. maj- 7. juni til Kreta, Hotel Villa Platanias. Primo Tours

21.-28. september til Calabrien, Italien. Hotel Costa degli
Dei Tropea. Bravo Tours

4.-11. oktober til Mallorca. Hotel Gavimar La Mirada.
Primo Tours.

Du kan finde direkte link til de enkelte rejser fra
lokalafdelingens hjemmeside under Rejser og ture




Arsmgade for lokal afdelingens medlemmer afholdes d.
12. marts 2026 kl. 19 - 22 i Ngrre Snede Hallen.

Dagsorden iflg. vedtagter.
Dirigent; Landsformand John Kierstein
Kom med input og ideer, og gor din indflydelse gaeldende.

Efter generalforsamlingen er der foredrag med Hanne Gasbjerg
Hjulmand, globetrotter og madskribent fra Vejle, som vil fortzelle
om sin tur i Afghanistan pa egen hand.

Forstehjaelps kursus for Zldresagens medlemmer.
| samarbejde med Dansk Rgde Kors og Tage Mgllemand afholder
vi kursus i grundlaeggende fgrstehjzelp.
Deltagelse er gratis for Zldresagens medlemmer.

17. Marts kl. 13:30 — 16:00 afholdes der kursus i Ngrre Snede
Hallen, hvor der sluttes af med kaffe og kage.
26. Marts kl. 13:30 — 16:00 afholdes der kursus i Ejstrupholm
Hallen, hvor der sluttes af med kaffe og kage.
Kurserne er ens, sa man kan kun tilmelde sig et kursus.

Tilmelding til Poul Andersen — 4021 1373 (max 16 pr hold)



Foredrag ved Erik Lindsg
Torsdag d. 16. april kl. 19:00 i Ngrre Snede Hallen

Humor som medicin, om livsmod, livslyst og livsglaede
Ved forfatter og foredragsholder Erik Linds@
”Det handler om at eendre mismod til livsmod, og jeg gar
det ved at tage fra de muntre og give til de skuffede,” siger
Erik Lindsg — forfatter og hgjskolemand.

Erik Lindsg er forfatter og hgjskolelzerer tilknyttet
Redding Hgjskole. Han er en af landets mest
efterspurgte foredragsholdere og fortzellere, der
gennem arene har holdt mere end 3000 foredrag.
Med muntre historier og humorens bid sztter han
tilveerelsen under lup. Erik Lindsg har veeret
hgjskoleforstander pa Renshoved Hgjskole,
programmedarbejder i Danmarks Radio og redaktgr
for Hgjskolebladet og Magasinet Graensen.

Erik Lindsg har bl.a. udgivet bggerne "Der er nu noget
ved livet, man ikke finder andre steder” og ”Livet er i
det mindste en historie veerd” og "Viljen til Redding.
Genstarten af Rgdding Hgjskole 2006-2012". Han
seneste bog er “Menneske fgrst” — udgivet i serien
’Kristendommen ifglge fra Forlaget Eksistensen.

Tilmelding til Kirsten Thuesen pa tif. 2277 2742 senest d. 8. april.
Pris kr. 150,-. Incl- kaffe og brgd.
Du er endelig tilmeldt, nar du har indbetalt belgbet pa Mobilpay 79023.

Humor og livsglaede er indholdet, nar Erik Lindsg holder foredrag.

"Humoren er en elastik af solidaritet og tilgivelse,” forklarer Erik Linds@, der i foredraget
anvender netop humoren til at give en keerlig opsang til dem, som han kalder de
langtidsskuffede, bekymringsparate levebrgdspessimister— dem, der ggr verden til et
alvorstungt, livstreettende sted at veere.

”Jeg har hgrt en af dem sige: "Hvad hjlper det at vaere en hestehoved foran, hvis det gar
ned ad bakke?’ — Det er sadan et livssyn, vi ma vaccinere imod.

Erik Lindsg kommer med vaccinen.

“Humor er det bedste vaern mod stress. Med humor nar vi det samme, men for nedsat
tempo — vi bliver langsomme i vendingen, men hurtigere i replikken,” siger Erik Lindsg.

“Vikan vaere i darligt humer eller ikke i humgr til noget, men med humor kommer vi i
godt humegr. Med humor kan vi vende mismod til livsmod. Med humor kan vi afveebne den,
der er urimelige og redde situationen.”

“Med humor far vi overskud til at drage virkeligheden i tvivl. Som Peter Plys siger: “Folk
siger ingenting er umuligt, men jeg laver ingenting hver dag.”
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Sa kommer Jette Torp til byen.

Underholdning med sang og feellessang i Klovborg

Forsamlingshus - mandag d. 4. maj kl. 19.30
Jette Torp optraeder 2 x ca. 45 minutter og i pausen
salges der drikkevarer. Der er plads til max 100.

Pris pr. deltager kr. 200,-

Tilmelding senest d. 27. april til Bernth pa 2670 1350
(Plads til 100, fgrst til mglle), og tilmeldingen er endelig,
nar belgb er indbetalt pd mobilpay 79023

4 Den sang.
-. ymindermig om...

F :; Solooptrceden med Jette Torp

Jette Torp har mange melodier i sit liv, som er forbundet
med seerlige oplevelser fra hendes karriere som sanger og
fra hendes private liv. Publikum bliver praesenteret for
sange, der bl.a. minder Jette Torp om sit samarbejde med
Finn N@rbygaard og Dario Campeotto, sin tid i ”Vild med
Dans” over et frieri og til det at miste. Liva Weel, Anne
Linnet, Carpenters, Tove Ditlevsen, Judy Garland og andre
store navne bidrager med sange som Glemmer Du, En
Fordrsdag, Top of the World, SG tag mit hjerte, Somewhere
Over the Rainbow, etc.

Jette Torp akkompagnerer selv pa guitar og klaver, og
feellessang med publikum er en naturlig del af
programmet.
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(&f‘*@ Cykelture med Zldre Sageni2026  /Eldre@Sagen

Der afholdes 6 spaandende cykelture i vores nseromrade

Cykeltur fra Ngrre Snede torsdag d. 7. maj kl. 09:00
Start og slut pa Torvet i Ngrre Snede, tur pa 22 km. Vi keérer pa Haervejsruten via Nerhoved til
Torup, hvor vi karer mod Gludsted. | Lille Bredlund kerer vi mod Hampen, og over Frisbak til
rundkersel vest for Nérre Snede, og op til torvet igen.

Hele turen er pa asfalt, og der holdes pauser undervejs.

Cykeltur fra Ejstrupholm onsdag d. 3. juni kl. 09:00

Start og slut ved Ejstruphalm hallen, tur pa 21 km med pauser
undervejs. Vi cykler over Hvillum, Smedebak, Hygild m.m., og
Den Skaeve bane tilbage til Ejstrupholm. Turen er pa asfalt og grus.

Cykeltur fra Hampen 5t. torsdag d. 25. juni kl. 18:30

Aften sommer cykeltur ud over Vrads og Vrads Sande. Tur pa 26 km,
og hele turen er pa asfalt. Start og slut Hampen Multihal, Kirkebakken 8, Hampen, hvor vi
mades kl. 18:30. Der holdes flere pauser undervejs pa denne skenne tur.

Cykeltur fra Ejstrupholm torsdag d. 6. august kl. 09:00

Start og slut ved Ejstrupholm Hallen, tur pa 26 km.

Tur nord pa fra Ejstrupholm til Hampen St., og rundt om Hampen 5g,
retur via Gludsted. Turen er pa asfalt og grusveje.

Vi holder pause ved Hampen 5a.

Cykeltur fra Ngrre Snede tirsdag d. 18. august kl. 18:30

Aften sommer cykeltur over Hampen, Bredlund, Gludsted og Ejstrupholm. Tur pa 27 km, og
hele turen er pa asfalt. Start og slut Torvet Nerre Snede, hvor vi medes kl. 18:30. Der holdes
flere pauser undervejs pa denne skenne tur.

Cykeltur fra Gludsted torsdag d. 3. september kl. 09:00
Start og slut Klubhuset Gludsted, Begevaenget 7 B. 7361 Ejstrupholm, hvor vi cykler ind i
plantagen og nyder den smukke og vilde natur. Der holdes pauser undervejs.

Turleder x &
Poul Andersen Mobil 4021 1373 Eldre @Sagen W@
Horre Snede-Ejstrupholm-Klavberg
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Virksomhedsbesgg ved Mansson i Brande

onsdag d. 27. maj kl. 13:00
Velkomst kl. 13:00, hvorefter der er rundvisning, hvor der ogsa er
mulighed for at komme ind i gardbutikken, og besgget afsluttes
med kaffe og kage. Tilmelding senest d. 20. maj.
Pris pr. deltager kr. 150,-
Tilmelding til Kirsten E. Andersen pa 2993 2460, og tilmeldingen er
endelig, nar belgb er indbetalt pa mobilpay 79023

Hvad kan man se og hgre?

Et bes@g bestar typisk af en praesentation og en rundvisning. | hgrer om
historien, og hvordan virksomheden er blevet til hvad den er i dag, lidt om det
marked vi opererer i, og om fremtidsstrategier.

Derefter kommer | en tur rundt pa virksomheden, maskinhuset, vaerkstedet,
pakkerierne, lagrene, segproduktionen og gardbutikken, kommer forbi

gronsagsmarker, og far et kig til biogasanlaegget. (ﬁi

Nu skal der grilles
Sa grilles der pa Harrild Hede onsdag d. 10. juni kl. 17:00, hvor
bestyrelsen tilbereder en god grill menu, sa vi kan fa en hyggelig
aften sammen.
Der vil ogsa blive en lille gatur for dem der har lyst til det, og vi vil
ogsa forsgge at fa en til at forteelle lidt om stedet/heden
Pris kr. 200,- / medbring selv drikkevarer / Egen transport.
Tilmelding senest d. 4. juni til Bernth pa 2670 1350 (Plads til 70,
forst til mglle), og tilmeldingen er endelig, nar belgb er indbetalt pa
mobilpay 79023
Naturcenter Harrild Hede, Fasterholtvej 36, 7330 Brande
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Virksomhedsbesgg pa Superwood i Gl. Hampen
Tirsdag d. 17. november kl. 9:00 - 11:00.
Vi starter i showroomet med lidt information omkring
Superwood og derefter kommer | rundt i impraegneringen og
over i produktionen, hvor | vil se hvordan vi forarbejder treet,
sa det bliver til verdens bedste breet.

Vi mgdes pa Virksomheden kl. 9:00

Tag med ud at fiske
Torsdag d. 11/6 kl. 10-16

Vi inviterer alle pensionister og handicappede med bopal i
Ikast-Brande kommune pa fisketur til Skyggehale Put & Take,

Karupvej 31 a, Engesvang. Det er gratis at deltage. Tilmelding
til Carsten Lauridsen tIf. 2936 3638



mailto:carstenmlauridsen@gmail.com

Vandreudflugt ved Lillebzelt torsdag den 20.08.26

Rundt om Middelfart pa Lillebaeltsstien — en tur pa ca. 12 km, hvor
vi gar langs vandet rundt om Gals Klint og ud til Hindsgavl med
udsigt til Jylland og hen under Den gamle Lillebzeltsbro, hvor vi
ogsa kan ane Den nye Lillebaeltsbro i baggrunden. Vi gar ogsa

tveers igennem Middelfart. Ruten er enkelte steder lidt kuperet.

g
»

Der er afgang kl. 8.00 fra henholdsvis Ngrre-Snede og Ejstrupholm
Hallen samt Klovborg Kino. Vi kgrer i private biler til P-pladsen ved
Kongebrogarden, Kongebrovej 63, 5500 Middelfart.

Vi nyder den medbragte formiddagskaffe efter et par km’s vandring.
Halvvejs pa turen — med udsigt til Feeng - spiser vi den medbragte
madpakke.

Vi slutter dagen af med at fa serveret kaffe og kage, inden vi kgrer
hjemad.

Pris: Turen er gratis, dog betaler vi selv for eftermiddagskaffen (ca. 80
kr.). Derudover betales der 50 kr. for transport til chauffgren.

Max. deltagerantal: 30 stk.

Tilmelding til Kirsten Thuesen, 2277 2742 eller Birte Kristensen, tlf.
2613 1772 senest den 10.08.26
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Bustur pa Marsk safari og se Sort sol
Onsdag d. 7. oktober

Program:
Der kgres med pause undervejs til Mggeltgnder, hvor vi far en
sandwich ved bussen. | Toander mgder vi vores Marsk guide. Herfra
kgres pa Marsk Safari - en kgretur gennem marsken med |
historier om stormfloder, dige byggeri, digegrever, afvandﬁ
marsknatur og -kultur med flere stop undervejs. Vi finder

et passende sted til kaffe og kage ved bussen.

Marskengene giver grundlag for et rigt fugleliv, vadefugle og sender
har gode ynglepladser. Der er mange gaes og svaner der overvintrer i
omradet. Fgrst pa aftenen skal vi opleve Danmarks flotteste
naturfeenomen - Sort Sol, som opstar nar landets stgrste steereflokke
samles over marskens tagrgrsomrader og opfgrer den fantastiske
"ballet” pa aftenhimlen. Lige f@r steerene gar ned pa jorden for
natten, sa tegner de store flokke fascinerende mgnstre pa himlen.
Det kalder man “Sort Sol”. Efter denne store naturoplevelse siger vi
farvel til vores guide og kgrer nordpa til en hyggelig kro, hvor vi nyder
en 2-retters middag, inden der k@res det sidste stykke til vores
hjembyer.

Opsamling: Ngrre Snede Hallen kl. 11:45 /
Forventet hjemkomst ca KL 23:30 %
Priser: 795,-

Tilmelding til Kirsten Thuesen — 2277 2742
Senest onsdag d. 23. september
Tilmelding er endelig ved indbetaling

pa Mobilpay 79023

| prisen er inkluderet:
Bustransport

Sandwich
Eftermiddagskaffe m. kage
2-retters middag

Guide til ”Sort Sol”
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Spis sammen Danmark

Fredag d. 13. november afholder vi ”Spis sammen Danmark”
med god mad og efterfglgende underholdning.
Afholdes i Ejstrupholm Hallen, hvor vi starter kl. 18:00

Efter spisning kommer The Old Barbershop Singers og
underholder 1 time.

The Old Barbershop Singers bestar af modne maend for hvem
konfirmationen er et meget fjernt minde. De synger amerikansk
guldalderswing med et glimt i gjet,

Pris pr. deltager kr. 250,-, som daekker mad og underholdning.
Drikkevarer for egen regning.

Tilmelding til Bernth pa 2670 1350 senest mandag d. 2/11.
Begraenset antal. Tilmelding er endelig, nar belgb er indbetalt
pa mobilpay 79023.
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/Zldre Sagens VANDRETURE 2026 3 -5 km. 2026
Vi mgdes den fjerde tirsdag i hver maned. Alle ture er pa 3 - 5 km.
Afgang fra Ngrre-Snede Hallen, Ejstrupholm Hallen og Klovborg Kino
kl. 9.00. Vi fylder bilerne op og kgrer til bestemmelsesstedet. Kgrsel:
20 kr. til chauffgren. Medbring selv kaffen.
Brug naturen! Den giver masser af frisk luft, ny energi, oplevelser

samt gode vandrevenner, - alt dette bidrager til et godt helbred,- sa
"GA, - SA gar det nok”.

km

27. januar Hastrup 4,8 P1 pa Hastrupvej, som kommer ca. 5 km. ud ad
Thyregodvej Turleder: Kirsten & Erik Thuesen

24. februar Palsgard @st 4,5 Arritskovvej v/Gravhgjen 500 m fra Palsgardvej.
Turleder: Kurt Vingborg

Den forsvundne Elvaerkssg 4,5 P.Plads Troens Ord, Hgjmarksvej 22, Brande
Turleder: Birte & Jgrgen Kristensen.

28. april Dalen i Klovborg Ca.5 Legepladsen, Dalen, Klovborg
Turleder: Peter Wieland

Palsgard Skov (kuperet) 4,3 P.Plads Arritskovvej - 600 m fra Palsgardvej
Turleder: Hanne Margrethe Straarup

Velling Skov 5 ”Den Grgnne Plads”, Lystrupmindevej 12-14,
Bryrup. Turleder: Sanne og Leif Bolther
Sommerferie

Linnerup Mose 5 Mosevej 10, Linnerup.
Turleder: Ruth Sandquist

22. september Heaervejen fra Ngrre-Snede 5 Ngrre-Snede Hallen, Skolegade 16B, NS
til Hampen Turleder: Kirsten Hoffmann

27. oktober Torup S og Raevsg 5 P.plads mellem Arritskovhus og Torup Sg.
Turleder: Signe Ngrgaard

24. november Hampen Sg¢ 5 P.plads ved Hampen S@.
Turleder: Poul Andersen

December JULEFERIE

@nsker / Forslag til vandreture i 2027 modtages meget gerne.
Kontaktpersoner: Kirsten Thuesen (2277 2742),
Karin Larsen (5153 8316) og Birte Kristensen (2613 1772)

18



Aldre Sagens Vandreture 5 — 9 km.

Arets tema er, at
turene gar forbi
HEDEN”

Vi medes den anden tirsdag i hver mined. Alle ture er pa 5-9 km.

Afg aANg fra Norre-Snede Hallen, Ejstrupholm Hallen og ved Klovborg Kino Kkl. 9.00.

Vi fylder bilerne op og kerer til bestemmelsesstedet. Keorsel: 20 kr. til chaufferen. Medbring

selv kaffen.

Brug naturen! Den giver masser af frisk luft, ny energi, oplevelser samt gode vandrevenner, - alt
dette bidrager til et godt helbred,- sa ”GA, - SA gioll' det nok”.

St. Ngrlund Plantage
Syd

10. Februar Kolpendal Hede

Vi gar os til Heden i
Vrads

Brandlund Hede, Brande

Heden i Bryrup

Ngrlund Plantage Vest
for Ikastvej

SOMMERFERIE
11. August

08.September Syvarssgerne og

Randbgl Hede

13. oktober Greettrup og Bjgrnskov

Hede
Sgby / Fasterholt

10. November

08. December Ngrlund Plantage Syd

Harrild Hede - Nordvest

10

8,8

Ca.8

7,5

Ca. 8

9

7-8

Gardspladsen St.Ngrlundgard, Ikastvej 93,
Ejstrupholm Turledere: Ernst Pold/Henning
Christensen

Den store P.plads fra Hjgllund mod Parup ved
Nordre Brandlinie Turleder: Jens Dynes Larsen

P.plads pa Lgvevej- i neerheden af nr. 22

Turledere: Jette Wolthers og Bent Sgrensen
P.pladsen pa Nordlundvej efter Brandtex og
Kolonihaverne Turleder: Kirsten Hoffmann

Plejehjemmet, Hovedgaden 60, Bryrup,
Turledere: Birte og Jgrgen Kristensen
Ikastvej, Ejstrupholm ved 49,3 km-maerket
Turleder: Kurt Vingborg

Naturcenter Harrild Hede, Fasterholtvej 36,
Brande. Turleder: Hanne Margrete Straarup

Bggvadsvej 121, 7183 Randbgl Turledere: Dora
Risbjerg og Jette Mglsted

Ved Grattrupvej 10, Ngrre-Snede.
Turleder: Kurt Vingborg

Elmershus, Brunkulsvej 19, Herning.
Turledere: Dora Risbjerg og Jette Mglsted
Bjerregardvejs P-plads, 2 km fra Ikastvej.
Turleder: Hanne Margrete Straarup

@nsker / Forslag til vandreture i 2027 modtages meget gerne.
Kontaktpersoner: Kirsten Thuesen (2277 2742), Ella Liboriussen (2282 7175),

Birte Kristensen (2613 1772)



Kalenderen 2026

06.01. Nytarskur vandretur Rgrbaek Sg

06.01. Juridisk Radgivning

07.01. Sangaften

08.01. Opstart af Bowling pa Pejsegarden

Juridisk Radgivning

Sangaften

16.02. Biografbesgg med traktement i Klovborg Kino
Juridisk Radgivning

Bilistkursus

Sangaften

12.03. Arsmgde efterfulgt af foredrag af Hanne G. Hjulmand — tur til Afganistan
17.03. Fgrstehjeelp i Ngrre-Snede

Fgrstehjeelp i Ejstrupholm

01.04. Sangaften

07.04. Juridisk Radgivning

16.04. Foredrag "Humor som medicin” ved Erik Lindsg
Jette Torp - Underholdning med sang og fallessang
Juridisk Radgivning

07.05. Cykeltur fra Ngrre-Snede

27.05. Virksomhedsbesgg hos Mansson

Juridisk Radgivning

Cykeltur fra Ejstrupholm

10.06. Grillaften pa Harrild Hede

11.06. Fisketur

Aftencykeltur fra Hampen St.

04.08. Juridisk Radgivning

06.08. Cykeltur fra Ejstrupholm

18.08. Aftencykeltur fra Ngrre-Snede

20.08. Vandreudflugt ved Lillebaelt

01.09. Juridisk Radgivning

Sangaften

Cykeltur fra Gludsted

06.10. Juridisk Radgivning

07.10. Heldagsbustur med Sgrens Rejser til “Sort Sol”
07.10. Sangaften

03.11. Juridisk Radgivning

04.11. Sangaften

13.11. Spis Sammen og underholdning af The Old Barbershop Singers i Ej. Hallen
17.11. Virksomhedsbesgg hos Superwood, Hampen
01.12. Juridisk Radgivning

02.12. Sangaften
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