
Få 2 dage med
inspiration til dit

seniorliv 
den 21. og 23. 
oktober 2025

Pris kr. 50,-





Dag 1:   21. oktober kl. 10-00-15.00  (Kaffe/basser fra kl. 9.30)

Dag 2:   23. oktober kl. 10.00-12.30  (Kaffe/basser fra kl. 9.30)

Kurset inkluderer frokost første dag samt drikkevarer,  kaffe/te, frugt osv. 
begge dage

Kurset gennemføres i et samarbejde og støttes økonomisk af Fredensborg Kommune, 
Ældre Sagen i Fredensborg og Frivilligcenteret, så prisen for deltagelse er kun kr. 50,-

frivilligcenterfredensborg/nemtilmeld.dk 
eller benyt dette direkte link:

NY START - et liv med mening, hele livet! | Frivilligcenteret

Vi glæder os til at byde dig velkommen!
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