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Café tilbud efterår 2025 

Vi indbyder hermed til hyggeligt samvær på nævnte datoer: 
 
Café Pusterummet – Espens Vænge 44, Taastrup 
 

• Onsdag, 13. august, kl. 17-19 med musiker Steen Knuthsen 

• Onsdag, 17.  september, kl. 17-19 i cafeen 

• Mandag, 22. september kl. 11.15, mødes vi alle på Espens Vænge 44 
Vi kører i bus kl. 11.30 til Ishøj Havn. Lille gåtur i området. Frokost kl. 
12.30 incl. drikkevarer til 120 kr. Først til mølle. 

• Onsdag 8. oktober kl. 17-19 i cafeen 

• Onsdag 5. november kl. 17-19 i cafeen 

• Onsdag 10. december kl. 17-19 i cafeen 
 

Vi vil på café dagene byde ind med ønsker I kommer med over tid, tilbyde 
udflugter, musik, så det bliver afvekslende ud fra de ønsker vi kan opfylde. 
Vi hører meget gerne dine gode ideer? 
 
Der vil være en let anretning ud fra ønsker og tidspunkt.  
 
Prisen er mellem kr. 35,- og kr. 85,-. Købspris på cafeer. 
 
Kontant eller mobilepay på dagen. 
 
Tilmelding til Cafe Pusterummet, Taastrup, senest mandagen før med an-
givelse af navn på dem der skal deltage til: 

Anne Nielsen, E-mail: annetaastrup@nielsen.mail.dk eller  

SMS på tlf.: 51 80 53 80 

  



Café tilbud efterår 2025 

Café Pusterummet – Hedehuset, Hovedgaen 371 B, Hedehusene 

• Mandag 25. august, kl. 14-16. Vi spiller udendørs spil. 

• Mandag, 22. september kl. 11.15, mødes vi alle på Espens Vænge 44 
Vi kører i bus kl. 11.30 til Ishøj Havn. Lille gåtur i området. Frokost kl. 
12.30 incl. drikkevarer til 120 kr. Først til mølle. 

• Mandag 20. oktober, kl. 14-16 i cafeen lokale 2 

• Mandag 24. november i kl. 14-16 i cafeen lokale 2 

• Mandag 15. december, kl. 14-16 i cafeen lokale 4 

Vi vil på café dagene byde ind med ønsker I kommer med over tid, tilbyde udflug-

ter, musik, så det bliver afvekslende ud fra de ønsker vi kan opfylde. 

Vi hører meget gerne dine gode ideer? 

Der vil være en let anretning ud fra ønsker og tidspunkt.  

Prisen er mellem kr. 35,- og kr. 85,-. Købspris på cafeer. 

Kontant eller mobilepay på dagen. 

Tilmelding til Cafe Pusterummet, Hedehusene, senest fredagen før med 
angivelse af navn på dem der skal deltage til: 

Marianne Nielsen, E-mail: stenmollen25@icloud.com eller 
SMS på tlf. 60 12 66 04  
 

Kontakt os gerne, så kan vi fortælle og eventuelt sende dig en 
oversigt over vores andre tilbud. 
Lone Haagensen, tlf.:22 11 01 58  
E-mail: lhaagensen@icloud.com 
Anne Nielsen, tlf.: 51 80 53 80  
E-mail: annetaastrup@nielsen.mail.dk 
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Ældre Sagen Høje-Taastrup 

Kontor: 

Sundhedscenter Espens Vænge 

Espens Vænge 44 

2630 Taastrup 

 

Tlf: 29 74 57 43  

Åben: tirsdag og torsdag kl. 10-12 

E-mail:  kontor@aeldresagenhtk.dk 

www.aeldresagen.dk/taastrup 
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