/Eldre@5agen

Lokalkomiteen for Hammel

Kulturhus InSide, Hammel

Program 2009 — 2010



Kaere medlemmer

Tak for seesonen 2008 — 2009. Vi er
glade for jeres opbakning og stgtte til
vores arrangementer, og vi vil fortsat
bestraebe os pa at sammensaette pro-
grammet, s& det indeholder bade kend-
te og nye aktiviteter.

Det nye program for 2009 — 2010, som
I nu har i haende, indeholder b&de no-
get, | kender, og noget nyt. Til gleede
for rigtig mange, kan vi forteelle, at
succesen med kursus i SMS pa Frijsen-
borg Efterskole fglges op med et nyt
kursus til februar.

Som noget nyt har vi taget emnet vin
p& programmet. Vi har af hensyn til de
medlemmer, der stadig er pa arbejds-
markedet, lagt dette arrangement om
aftenen. Et andet nyt tiltag er kursus
for erfarne bilister, som bade kan f&
teorien og de praktiske kgrefeerdighe-
der prgvet af.

Bade naturture og stavgang fortsaetter.
| kan derfor fortsat gleede jer til, at Ole
Ravn-Nielsen gser af sin viden om na-
turen 'netop nu’ den 2. torsdag i hver
maned, og hver tirsdag kan | se frem
til i godt selskab at nyde en dejlig tra-
vetur i vores skenne omgivelser med
Peder Spgrring som instruktgr.

De politisk interesserede far mulighed
for at hgre forsvarsminister Sgren Ga-
de, og sa har vi sundhed pa dagsorde-
nen. Vi har nemlig indledt et samarbej-
de med Kreeftens Bekeempelse, Hjerte-
foreningen og Diabetes-foreningen om
en spaendende aktivitetsdag.

De frivillige er rygraden i lokalkomite-
ens virke, og de ggr virkelig en stor
forskel. De treeder til, hvis du har be-
hov for ’en hjaelpende hand’, som er et
tiloud om frivillig, gratis hjeelp til sma-
reparationer, hvis du mangler en moti-
onsven, en besggsven eller maske et

telefonopkald hver morgen. Du skal
blot seette dig i forbindelse med en af
vore kontaktpersoner - eller maske
bede din hjemmehjeelp hjeelpe dig med
kontakten.

Aldre Sagen i Hammel teeller nu 1494
medlemmer, og det er en fremgang pa
11 % pa et ar. | lokalkomiteen synes
vi, det er flot, og vi er bade stolte over
og glade for den gode tilslutning. Vi
byder de mange nye medlemmer vel-
kommen i Aldre Sagen, og det er vort
agnske, at | hver isaer far gleede af med-
lemskabet, og at | vil benytte jer af
vores mange tilbud.

Den store opbakning forpligter natur-
ligvis os i lokalkomiteen, og det vil vi
forsgge at leve op til. De frivillige gar
som tidligere naevnt en forskel i hver-
dagen for vore svageste medborgere,
dels ved at skabe netveerk, tryghed og
ikke mindst socialt samveer. Har du lyst
til at veere med til at ggre en forskel,
kan vi altid bruge flere engagerede
frivillige. Ring til en af vore kontaktper-
soner og hgr neermere.

Lokalkomiteens medlemmer er altid
lydhgre for forslag eller emner, som
medlemmerne mener, vi bgr tage op.
Vi er ikke leengere borte end et telefon-
opkald.

Husk at stgtte de sponsorer, som stat-
ter os.

Velkommen til en ny seeson i Aldre
Sagen.

Venlig hilsen
Hammel Lokalkomite
Ejgil Andreasen, formand



Lokalkomiteen for Hammel

Formand
Neestformand
Kasserer
Aldrepolitik
Aldrepolitik

Komitemedlem
Komitemedlem
Suppleant/sekreteer
Suppleant/bisiddertjeneste

Aldrepolitik

Social humaniteer
Demensaflastere
Bisiddertjeneste

(treeffes tirsdag og torsdag
Plejecenter Skaghgj
Plejecenter Tinghgj
Plejecenter EImehgj
Besggsvenner

En hjeelpende hand
Telefonstjerne

Stavgang
Natur ture
Webmaster

Ejgil Andreasen

Mary Rotvig

Annalise Kornum
Christian Enggaard
Niels Kragelund

Bodil Haahr Taankvist
Viola Thomsen

Per K. Isaksen

Georg Carlsen

Kontaktpersoner

Christian Enggaard

Mary Rotvig

Poula M. Ulriksen
Georg Carlsen
klokken 9 — 10)
Vita Andersen
Poula M. Ulriksen
Jytte Adelsten

Mary Rotvig
Mary Rotvig
Linne Becher

Peder Spgrring
Ole Ravn-Nielsen
Christian Enggaard

86 96 25 67
86 96 39 80
86 96 21 76
86 96 51 68
86 96 52 49
86 96 17 51
87 62 00 49
86 96 32 89
86 96 36 57

86 96 51 68
2099 08 75
86 96 12 77
20 99 08 23

86 94 82 42
86 96 12 77
87 48 60 48
2099 08 75
2099 08 75
86 96 24 73
86 96 13 81
86 96 33 84
86 96 51 68

Hjeelpen er gratis

Har du brug for hjeelp til at lgse et praktisk problem
i hjemmet s ring til Mary Rotvig pa tIf. 86 96 39 80,
mobil 20 99 08 75

/Eldre Sagen formidler en hjeelpende hand
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Saesonprogram 2009 — 2010

Med Farmor i Australien
Fredag den 11. september 2009 kl. 14 i Feellessalen i InSide.

Foredraget "Med Farmor i Australien” med levende tale, lysbilleder og
dejlig australsk musik ved Anne Grethe Trangbaek og Helge Rude Kri-
stensen.

Farmor pa 91 ar sagde ja til at lzere sin sgn, svigerdatter og tre voksne
bgrnebgrn bedre at kende gennem en 4% maneders kgretur Australien
rundt. To firehjulstraekkere med farmors slangesikrede telt pa taget
skulle gennem 30.000 km veere familiens hjem. Kgreturen er en histo-
rie om et "aegteskab” mellem tre generationer under ekstreme forhold,
og et bevis p& at det aldrig er for sent at opsgge eventyret.

Arrangement og kaffe 60 kr., frivillige 30 kr.

CODAN™

/ELDRE SAGENS
SAMARBE|DSPARTNER

Kontakt seniorkonsulent
Jens ). Laupitsen —TIFB&6 8] 98 93

eller j|l@eodan.dl



Kursus for erfarne bilister
Fredag den 25. september 2009 kl. 14 i Feellessalen i InSide.

Vi inviterer til et uforpligtende informationsmgde, hvor en kgrelaerer vil
orientere om kursusindhold og forlgb.

Nye regler, eendrede skilte og teettere trafik er kendsgerninger, der
sikkert ggr mange utrygge — maske isaer eeldre bilister. Derfor tiloyder
vi i ZEldre Sagen og Dansk Kgreleaerer-Union et seerligt bilistkursus, som
omfatter:

10 lektioner med béade teori og praktik
Kagreteknisk anlaeg 3 lektioner

Kgrsel pa almindelige veje og gader 1 lektion
Teori 6 lektioner

Alle 10 lektioner koster 925 kr.

Influenzavaccination
Mandag den 5. oktober 2009 kl. 10 — 12

Kulturhuset InSide feellessalen Dalvej 1, 8450 Hammel.
Fra kl. 13:30 — 14:30 Plejecenter EImehgj,
Elmevej 40, 8450 Hammel.

I samarbejde med Danske Laegers Vaccinationsservice er der gratis
influenzavaccination for folk over 65 ar. Husk sygesikringsbevis.
Annonceres ogsa i Favrskov-Posten.

The Monastery
Fredag den 23. oktober 2009 kl. 15 i Fotorama.

”The Monastery” er historien om den 82 arige ungkarl, Vig, der aldrig
har kendt til keerlighed, og sgster Amvrosija, en russisk nonne, der ved
et tilfeelde — eller skaebnen — blev en del af hans liv. For 50 ar siden
kebte Jargen Lauersen Vig Hesbjerg Slot pa Fyn. Han ville lave et klo-
ster.

Alle er velkommen. Gratis adgang.



Forebyggelse og sund levevis
Segndag den 25. oktober 2009 kl. 13 Store sal InSide Hammel.

Vi har i samarbejde med de lokale afdelinger af Kreeftens Bekaempelse,
Hjerteforeningen og Diabetesforeningen arrangeret en aktivitetsdag,
som har til formal at give os veerktgj til et sundere liv. Lever vi fornuf-
tigt, lever vi leengere, og det er vigtigt, at vi forebygger i tide.

Hver forening er repraesenteret med sin egen stand, hvor man bl.a.
kan fa kontrolleret sit blodtryk, malt sit blodsukker og fa sit kondital
tjekket, hvis man da tgr. Fra kl. 14.30 er der opleeg om sundhed og
velfeerd i dagens Danmark af regionsformand Bent Hansen, formand
for social og sundhedsudvalget i Favrskov Kommune, Niels Flade samt
direktar Bjarne Hastrup, Aldre Sagen. Der bliver mulighed for at stille
spgrgsmal.

Alle er velkommen. For hele arrangementet med kaffe 50 kr.

En aften i Vinens tegn
Mandag den 9. november kl. 19 Mgdelokale 5 InSide Hammel.

At drikke en god vin er en herlig oplevelse, og det hgrer med til ople-
velsen at vide noget om, hvor vinen kommer fra.

Vi prgvesmager forskellige kvalitetsvine og hgrer om, hvordan vin vur-
deres. En hgjt kvalificeret vinekspert, som er kendt fra de bedste dan-
ske restauranter, vil veere til stede.

Arrangementet er i samarbejde med Mads Egebjerg Olesen fra restau-
ranten i InSide. Max 50 personer.

Tilmelding hos Ejgil Andreasen TIf. 86 96 25 67. Alle er velkommen.
Arrangement og vin 100 kr.

/Eldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du teenke
dig at veere besggsven? Sa henvend dig til Mary
§ Rotvig, som formidler kontakten.

e Telefon 86 96 39 80, mobil 20 99 08 75
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P& flugt blandt jeegere i Sibirien
Sgndag den 29. november 2009 kl. 14 i Feellessalen, InSide.

I Sibirien blev deltager i Arctic Explorer, antropolog Rane Willerslev,
sigtet for illegal pelshandel og krybskytteri. | et halvt ar levede han pa
flugt blandt jeegerfolket yukaghirerne.

Rane Willerslev var midt i sit feltstudie blandt jeegerfolket yukaghirerne
i Sibirien, da han en nat blev veekket af en jeeger med en ubehagelig
besked: “Det russiske politi er efter dig, se at komme vaek. Omgaen-
de!”. Willerslev sprang pa en slaede og blev kart langt ud i sgdemarken,
hvor russerne havde sveert ved at finde ham. Kom og se billeder og hgr
om oplevelser under ekstreme naturforhold. Alle er velkommen.

Arrangement og kaffe 60 kr., frivillige 30 kr.

Forsvarsminister Sgren Gade
Mandag den 14. december kl. 14 i Feellessalen, InSide

Hammel far besgg af Saren Gade, som har siddet i Folketinget for par-
tiet Venstre i Ringkagbing fra den 20. november 2001, og blev for-
svarsminister den 24. april 2004.

Sgren Gade vil forteelle om Danmarks rolle i Afghanistan. Kan krigen i
Afghanistan vindes, og hvilket tidsperspektiv arbejdes der med? Vel-
kommen til et interessant foredrag og debat.

Arrangement og kaffe 60 kr., frivillige 30 kr.

Lokalkomiteens bisidddertjeneste

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos lae-
gen, hos det offentlige eller hos anden instans,
kan du fa en bisidder med, som hjaelper dig med
at holde rede pa informationerne.

Ring til Georg Carlsen, som treeffes tirsdage og
torsdage fra klokken 9 — 10 pa 20 99 08 23, sa
formidler han kontakten til en bisidder.




Arstiderne i billeder, sang og forteelling
Sgndag den 17. januar 2010 kl. 14 i Feellessalen i InSide.

Ved Bodil og Wolfgang Dibbern, tidligere forstanderpar pa Hgjer Ung-
domsskole.

Vi bor pa breddegrader, hvor arstidernes skiften er tydelige og hgrer
med til vores opfattelse af en tilveerelse i konstant forandring. Vekslen
mellem lys og mgrke, mellem varme og kulde, mellem det frugtbare og
det golde har givet forfattere inspiration til at skrive de arstidssange, vi
kender og holder af. En levende forteelling i sang, musik og skgnne
billeder, sa der er noget for alle sanser.

Arrangement og kaffe 60 kr., frivillige 30 kr.

Kursus i brug af SMS pa& mobiltelefon

Mandag den 8. februar 2010 kl. 14 pa Frijsenborg Efterskole. Finlands-
vej 5, 8450 Hammel.

Efter succesen med SMS kursus sidste ar, har flere medlemmer opfor-
dret os til at oprette et nyt kursus i ar, og det ggr vi. Samarbejdet med
Frijsenborg Efterskole fortseetter, og det er vi seerdeles glade for.

SMS er jo blevet en vigtig kommunikationsform, og fremover ma man
forvente, at den ogsa vil blive brugt inden for den offentlige service.

Eftermiddagens program: velkomst ved forstander Jens Petersen,
rundvisning pa skolen af eleverne og kaffe samt undervisning i brug af
SMS med skolens elever som instruktgrer.

Der er plads til max 40 personer pa holdet, tilmelding hos Bodil tif. 86
96 17 51. Arrangement og kaffe 30 kr.

Aldre@Sagen

- er alles sag




SeniorSwing
Segndag den 14. februar 2010 kl. 14 Store Sal InSide, Hammel.

Orkesteret startede med 7, men teeller nu hele 18 mand, og de vil spil-
le og underholde med sjov, sjeelere, schlagere og swing.

Det bliver en sgndag eftermiddag, hvor vi kan synge med, og de, der
far lyst til en svingom, er velkommen pa dansegulvet. En rigtig festlig
eftermiddag. Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 60 kr. Frivillige,
besggs- samt telefonvenner har gratis adgang.

Karen Blixen — en fantastisk skeebne
Fredag den 19. februar 2010 kl. 15 i Fotorama.

En film om en succesfuld, steerk og fandenivoldsk kvinde, som gik imod
tidens normer. Filmens instruktgrer har haft adgang til Blixens private
fotografier og breve, hvoraf mange aldrig tidligere har veeret offentlig-
gjort, og materialet er suppleret med nye optagelser fra Kenya, USA og
Danmark. Alle er velkommen, og det er gratis.

/Aldre Sagens Arsmgde
Sgndag den 7. marts 2010 kl. 14 Feellessalen InSide Hammel.

Dagsorden udsendes fra /&ldre Sagens sekretariat i Kgbenhavn sidst pa
aret til alle medlemmer - husk medlemskort.

/ldre Sagen er veert ved en kop kaffe, og arsmgdet afsluttes med 10 X
banko. Der vil formentlig ogsa blive vist nogle flotte billeder.

Kun for medlemmer.

Ring til radgivningen
Telefonerne hos &£ldre Sagens radgivning har aben mandag,
tirsdag og onsdag fra kl. 10:00 — 14:00
samt torsdag fra kl. 14:00 — 18:00 pa

80 30 15 27

Det er gratis at ringe ind,
men der kan ikke rinaes fra mobiltelefoner
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Drgmmen om Arnangarnup Kua
Fredag den 23. april 2010 kl. 14 feellessalen InSide Hammel.

En eftermiddag til den grgnlandske elv Arnangarnup Kua, som ligger i
Paradisdalen. Ole Svenningsen, som er inkarneret lystfisker, vil vise os
et diasshow fra det smukke arktiske omrade, krydret med historier fra
den 150 km lange vandretur i fodsporet af fortidens jeegerfolk, hvor
mgdet med rensdyr, moskusokser, polarraeve og fisk i massevis ak-
kompagneres med den storslaede natur.

Vi skal ud i vildmarken, hvor der sjeeldent kommer mennesker, og vi
skal hgre om depotudleegning, blodige vabler, sult, total udmattelse,
stjerneskud og meget mere.

Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 60 kr./frivillige 30 kr.

Udflugt for frivillige
Mandag den 17. maj 2010

Denne tur er endnu ikke planlagt, men invitation bliver som ssedvanlig
udsendt direkte til de frivillige.

Husk allerede i dag at seette kryds i din kalender.
Nar vi skriver, at alle er velkommen, mener vi dermed, at du som med-

lem er velkommen til at tage din nabo eller bekendt med til vores ar-
rangementer.

Aldre@5agen

Besgg hjemmesiden www.aeldresagen.dk
som giver omfattende information og service til medlemmerne.
Pa Favrskov hjemmesiden www.aeldresagen.dk/favrskov
finder du inspiration til at deltage i de mange lokale aktiviteter,
arrangementer, rejser og ture samt orientering om lokalkomiteer-
nes arbejde gennem vore kontaktpersoner.
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http://www.aeldresagen.dk/
http://www.aeldresagen.dk/favrskov

STAVGANG

i Hver tirsdag kl. 09.30 pa Selskabsvejen ved
o Springforbi i Hammel.

_,-’-' \? Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god be-

vaegelse i muskler og knogler, giver 20 % hgjere kon-
s ditionseffekt og op til 40 % hgjere fedtforbraending (i
forhold til alm. gang).

Kom og veaer med, vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 5 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi gar i 2 grupper, den ene gruppe gar pa jeevne skovstier i ca.
1 time, den anden gruppe gar i ca. 1,5 time og tager ogsa bakkerne
med.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og der er tilbud om
stavgangsture i udlandet, hvor man godt kan veere med, selvom man
kun kan ga korte ture.

PAS PA: Stavgang er vanedannende, det er en sjov form for motion

Instruktgr Peder Spgrring

AEldre Sagen tilbyder PC support og vejledning

/ldre Sagens PC support er gratis og er
aben pa hverdage kl. 10 — 15 pa telefon
70 10 10 06. Nar du ringer, far du en
supporter i rgret med god tid til at give dig
rdd og vejledning. Hjeelpen er gratis. Du
betaler kun telefonsamtalen.

Det er bedst, at du har din PC teendt og
telefonen i neerheden af PC’en, nar du rin-

ger op.
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... finder du egnens regionale pengeinstitut
med fingeren pa den lokale puls.

« Vi besgger dig, nér du har tid
s Vi treeffer hurtige beslutninger
= Vi treeffes p@ direkte telefonnumre

Vi giver;cs tid til kunderne - og lsegger stor
veegt pa personlig betjening og kompetente
medarbejdere.

OSTIYLLAND

Hammel Afdeling = @stergade 5 = tlf.: 7022 8450
www.sparostiyl.di




Restaurant InSide

Dalvej 1 Hammel

Helaftensarragement:
Velkomstdrink,

3 valgfrie forretter,

3 valgfrie hovedretter, l" i
3 valgfrie desserter,

Kaffe og te med hjemmebagte smakager,

3 valgfrie natmad.

Under spisningen serveres husets vine ad libitum samt gl
og vand + 1 glas dessertvin.

Flot opdakkede borde med sglvtallerkener, levende lys og
blomsterdekorationer.

Alt dette fra kr. 425

Har du andre gnsker, sa kontakt os.

Ga ind pa www.restaurantinside.dk

In SLM eller ring pa Telefon 8964 1512
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Gature i naturen - Naturture med Zldresagen
B v/ Ole Ravn-Nielsen
2

Tid: KI. 9.30

Sted: Springforbi

Dag: Anden torsdag i hver af manederne april, maj,
juni, august, september og oktober.

Pa turene forteelles om naturen netop nu: Blomster, treeer, kryb og
kravl, men der bliver ogsa tid til skovhistorier, fortaellinger om istids-
landskabet, historiske spor som hgjryggede agre, keempehgje, borgan-
leeg, hustomter og meget mere.

Vi mgdes altid ved Springforbi. Kgrer vi et andet sted hen og starter
gaturen, ma der paregnes karselsudgifter til chauffgren: ofte 10
kr./person. Varm paklaedning forar og efterar. Vi gar i et roligt tempo
og stopper tit op for at se pa spaendende ting og fa fortalt en historie.
Af og til bliver der fremstillet en lille folder, som forteeller om den pa-
geeldende tur.

Planlagte datoer:

2009 2010

Torsdag den 16. april Torsdag den 08. april
Torsdag den 14. maj Torsdag den 20. maj
Torsdag den 11. juni Torsdag den 10. juni
Torsdag den 13. august Torsdag den 12. august
Torsdag den 10. september Torsdag den 09. september
Torsdag den 08. oktober Torsdag den O07. oktober

Savner du nogen at spise sammen med?
- sa skal du som pensionist blot mgde op i caféen pa det af kommu-
nens plejecentre, som du gnsker at spise pa.
Der serveres et forskelligt udbud af kolde og varme retter til rimelige
priser mod kontant betaling.
Forhgr nsermere hos: Plejecenter Anleegget, Ulstrup, tIf. 89 64 13 03,
Plejecenter Thorshgj, Thorsg, tif. 89 64 18 46, Plejecenter Skaghgj,
Hammel, tIf. 89 64 16 55 og Plejecenter Hinneruplund, Hinnerup, tif.
89 64 12 62.
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Nybolig
Ostergade 15
85450 Hammel
TIf. 8696 3000

Ansvarlig indehaver:
Jakob Kyhl

Velkommen

Hos din lokaie brilleekspert
* Vi tager os altid god tid til
personlig radgivning
* Bestil tid til gratis synsprave

Nyt Syn - @stergade 134 - 8450 Hammel

Tlf.: 86 96 10 88
et aewwwanytsyn.dk/hammel |

e
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WKk ING L IO \)u,gen Zﬂdmmel/

Dato Dag Klokken | Arrangement Sted
11-09-09 Fredag 14 Med farmor Kulturhus
i Australien InSide
25-09-09 Fredag 14 Kursus for Kulturhus
erfarne bilister InSide
05-10-09 Mandag 10 - 12 Influenza- Kulturhus
vaccination InSide
05-10-09 Mandag 13:30 Influenza- Plejecenter
14:30 vaccination Elmehgj
23-10-09 Fredag 15 The Monastery Fotorama
Hammel
25-10-09 Sgndag 13 Forebyggelse og Kulturhus
Sund levevis InSide
09-11-09 Mandag 19 En aften i Kulturhus
Vinens tegn InSide
29-11-09 Sgndag 14 P& flugt blandt Kulturhus
Jaegere i Sibirien InSide
14-12-09 Mandag 14 Forsvarsminister Kulturhus
Sgren Gade InSide
17-01-10 Sgndag 14 Arstiderne i billeder, Kulturhus
Sang og forteelling InSide
08-02-10 Mandag 14 SMS Frijsenborg
kursus Efterskole
14-02-10 Sgndag 14 SeniorSwing — sjov Kulturhus
Sjeelere, schlagere InSide
19-02-10 Fredag 15 Karen Blixen — en Fotorama
Fantastisk skaebne Hammel
07-03-10 Sgndag 14 /ldre Sagens Kulturhus
arsmgde InSide
23-04-10 Fredag 14 Drgmmen om Kulturhus
Arnangarnup Kua InSide
17-05-10 Mandag Udflugt for Se invitation
frivillige

Hver tirsdag kl. 09:30 stavgang v/ Peder Sparring. Madested: ved Springforbi.
Anden torsdag i manederne apr., maj, juni, aug., sept., okt. klokken 09:30 naturture

med Aldre Sagen v/ Ole Ravn-Nielsen. Mgdested: ved Springforbi.
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