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Ældre Sagen i København City

Aktivitetshuset Valdemarsgade 8, 1665 København V

Besøg os og hør om de mange andre aktiviteter og 

arrangementer, som Ældre Sagen i København City tilbyder:

➢ Sang og opera

➢ Fitness og gåhold

➢ Bridge og billard

➢ Tegning og maling

➢ Sprogundervisning

➢ Aftenarrangementer og ture

➢ Foredrag

➢ It-café

Herreklubben

Herreklubben er et uforpligtende forum for mandlige seniorer. 

Vi mødes til hygge, socialt samvær og fælles oplevelser.

Kom med i

- med eller uden tatovering ☺
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Herreklubben i Ældre Sagen København City tilbyder forskellige

aktiviteter målrettet foreningens mandlige medlemmer. Formålet

er at skabe et forum, der kan give værdi for deltagerne og

samtidigt fungere som socialt netværk. Aktiviteterne har

forskelligt indhold med særlig interesse for mænd.

Vi hilser nye medlemmer velkommen!

Vi mødes normalt den sidste søndag i måneden i Ældre Sagens

lokaler i Valdemarsgade 8, 1. sal, til uforpligtende sammenkomst

omkring forskellige emner, og andre gange er vi sammen ude i

byen. Der er ikke noget kontingent. Man betaler for det, man

deltager i. På vores hjemmeside i Ældre Sagen København City

kan du se mere om de aktuelle arrangementer.

Kender du vores 
Herreklub?

Den tredje onsdag i hver måned kl. 13.00 mødes vi uden tilmelding i

Valdemarsgade og cykler i roligt tempo til spændende steder i regionen.

Man betaler selv for fortæring m.v.

Søndagsarrangementerne foregår altid Valdemarsgade 8, indgang gennem

gården. Vi har et oplæg fra en spændende person og slutter med spisning

og hyggeligt socialt samvær. Her koster det 50 kr. pr. gang for oplæg,

spisning og en øl eller vand. Disse arrangementer kræver tilmelding enten

online eller på servicekontoret.
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