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Kazre Medlemmer

Hermed programmet for perioden 1. april til 1. oktober 2026.

Igen er det lykkedes at strikke et program sammen, der er altid forskel pa, om det
er et forarsprogram eller et efterarsprogram. Flere udendgrsaktiviteter er mulige
om sommeren.

Vores mal er, at programmet bidrager til gode oplevelser med fokus pa socialt
samver, kulturelle oplevelser, lering og friluftsliv.

Vores nye Bookingsystem har givet os udfordringer, men nu haber vi, at de fleste
begynderfejl bade fra systemets side som fra vores side er overstaet.

Vedrarende busture: Vi har indgéaet en aftale med Lars @stergard, tidligere inde-
haver af Ansager Turistfart. Lars @stergard arbejder sammen med Brarup Tu-
ristbusser og er dermed daekket af rejsegarantifonden. Vi samarbejder ogsa med
andre busselskaber.

Vi haber, | finder noget i programmet, som | har lyst til at deltage i.

Under byerne Varde, Oksbal og Narre Nebel annoncerer vi de tilbagevendende
arrangementer.

Alle kan deltage i de omtalte arrangementer uanset, hvor de finder sted.

Der ahnes for tilmeldinger mandag den 23/3 2026.

Pa vegne af bestyrelsen
Lise Hvelplund

Forsidebilleder:
Forsidebilleder er taget af

Bodil Pedersen
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Lokal kredsen Varde - Blabjerg - Blavandshuk har fglgende tilbud:

Lokal Hjemmeside

www.aeldresagen.dk/varde

Her findes alt om vores lokale forening, og her tilmelder man sig arrangementer
0g ture.

Lokalt Online Nyhedshrev
Tilmelding til nyhedsbrevet sker pa den lokale hjemmeside.
Vi sender det ud ca. en gang om maneden, eller nar der er nyt.

Fa en "Besggsven”

Faler du dig nogle gange alene, kan du dbne din dar for en "Besggsven”.

/Aldre Sagens besggsvenner er frivillige, der gerne vil gare en forskel for andre.
Tilbuddet omfatter et besgg hjemme hos dig, 1-2 timer en gang om ugen eller
hver 14. dag.

Hvis du kontakter en af nedenstaende personer, kommer de pa besgg for at finde
ud af, hvilken besggsven, vi tror, passer sammen med dig.

Kontaktperson for Varde:
Ruth Holm Kristensen tIf. 20 89 48 30

Kontaktperson for Blabjerg:

Kirsten Larsen tIf. 61 60 21 66.
Kontaktperson for Oksbgl;

Aage Charles Hansen tlf. 51 86 06 51.

Telefontjenesten

Start dagen med et telefonopkald!

Det er betryggende og hyggeligt med en "lille snak” hver morgen. Der bliver
ringet mellem kl. 8.00 — 9.00. Selve samtalen varer 5 - 10 min.

Ring og tilmeld dig, hvis det er noget for dig.

Kontaktperson for Varde:
Helle Nicolaisen, tIf. 75 22 25 94 / 29 68 25 93

Kontaktperson for Blabjerg:
Lizzie Schou, tIf.75 25 57 26 / 28 11 25 57
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DCH Eftersggningstjenesten

Har du tabt noget ude i naturen, ur, pung, hgreapparat, smykker, mobiltelefon eller
dine briller, s& er der hjelp at hente via DCH (Danmarks Civile Hundefgrerforening),
som har en eftersggningstjeneste med specialuddannede hunde, nogle af dem er
tilknyttet DCH Varde.

Tilbuddet er gratis, dog skal man betale karepenge efter galdende regler.
Kontakt vagttelefonen tIf. 71 10 40 69, som henviser til n@rmeste hundeforer.

Vaerktgjskassen

Mange @ldre kan ikke klare sma handvarksmassige opgaver, andre kan!

Du kan f.eks. fa hjalp til opha@ngning af billeder, udskiftning af elparer og sikringer,
sma reparationer, indstilling af TV, enkle computer- og printerfejl, reparation af din
cykel og meget andet. Du kan kun fa hjalp til enkeltstdende opgaver.

Du kan ikke bestille én til at komme pa et bestemt tidspunkt. Der udfares ikke
havearbejde. Som frivillig i Veerktgjskassen har man tavshedspligt.

Henvendelse til Hans Jargen Mortensen tif. 42 33 98 60.

Diagnosen demens

Opfordring: Det er vigtigt at sege hjelp, nar diagnosen demens stilles. Der er
hjalp at hente til den syge og ikke mindst til de pargrende.

Egen lege og kommunens demenskonsulenter har mange tilbud.

Kontakt: Else Villadsen for yderlige oplysninger. TIf. 23 27 84 90

SPAREKASSEN

for Norre Nebel og Omegn

Vi er det lokale pengeinstitut.
Vi vil ogsé gerne veere dit.

www.sparnebel.dk
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Aldre Sagens, Landsorganisationen:
Ga ind pd www.aeldresagen.dk
TIf. 33 96 86 86

Radgivning fra Zldre Sagen centralt
Har | spargsmal til:

. jurister
. gkonomiske radgivere eller
. socialradgivere

Ring gratis til Aldre Sagens radgivere pa telefon 70 89 00 81
Abningstider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10.00 - 14.00
Torsdag kl. 14.00 - 18.00.

En bladpakke der udkommer 5 gange arligt.
Bladet indeholder mange gode artikler og nyttige oplysninger.

Inde i bladet ligger to tilleg. Et med de mange gode medlemstilbud og
tillegget "DET SKER ” Her prasenterer de Sydjyske Lokalforeninger deres
kommende tilbud om arrangementer, kurser og udflugter mm.
Medlemmer af Aldre Sagen kan deltage i arrangementer i hele landet.

Mang|er De en murer? Fa tryghed med Lokaljuristen!

y ey leq tilbyder at udarbejde:

. Fremtidsfuldmagter

Alt udfgres indenfor: =  Testamenter
e Jord- *  Agiepagier
¢ kloak- = Med mers.,

* beton og murerarbejde.
* Villa- og staldbyggeri

e Ombygning du kan fale dig sikker.
° TiIbygning ‘mig | dag for en uforpligtende
Murerfirmaet .

w . Lokaljuristen

[ ol o
[E==t= ]
Wulit Byg | [
Entreprengr & Aut. Kloakmester ApS 4 it
Outrup/Varde = Mobil 30 70 45 15 Haoig

Wette Schultz-Petersen
TIf. 915557 39
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| Troels Klgvedals fodspor”

Onsdag den 15. april 2026 kl. 19-21 Kode 642
Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

12 uger i fransk Polynesien i en sejlbad

Efter at Jarn Frans Christensen havde last Troels Klgvedal, var dremmen at sejle
langt. "Muligheden bad sig, og jeg havde et fantastisk togt fra Tahiti med stop pa
Tuamoto atollerne til Marqueses gerne, der ligger syd for ekvator”

Foredraget indeholder billeder og fortallinger om livet pa en bad, madet med
polynesierne, dykning med hajer, den fantastiske natur og desuden polynesisk
“OI”, der afholdes hvert 4.4r

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding se side 18

Danmark Spiser Sammen Kode 260

Sendag den 19. april kl.12.00

Horne Hallen, Horne

Stadionvej 21, Varde

Danmark spiser sammen er et landsdakkende arrangement, som satter fokus
pa vigtigheden af at mades med andre og evt. danne nye fallesskaber. Alle er
velkomne og tag gerne en ven/veninde med.

Der vil veere middag, musik og underholdning.

Beatbussen ved Per @stergaard Mortensen synger og spiller for os under midda-
gen, og sa bliver der selvfalgelig ogsa lidt sjov og ballade, nar Per beder os "lege
med” undervejs. Han har forskellige “instrumenter” med, som vi far lov at prove,
det kaldes Stomp.

Vi haber pa en hyggelig dag og gleder os til at se jer.

Pris kr. 150

Tilmelding senest den 13 april se side 18
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Demensgudstjeneste Kode 636

Tirsdag den 5. maj kl. 14.00

Sct. Jacobi Kirke,

Vestervold 2 F, Varde

Der indbydes til en sarlig demensvenlig gudstjeneste, hvor der er plads til ro,
nervaer og genkendelse.

Gudstjenesten er tilrettelagt med korte salmer, velkendte melodier og i en tryg
atmosfare, sa alle kan deltage pa egne pramisser.

Der er fokus pa sanselighed, dufte, fale og musik, der kan vaere med til at gen-
kalde minder.

Alle er velkomne, demente, pargrende, plejepersonale og andre, der gnsker at
vaere en del af denne sarlige stund.

Ingen tilmelding

Gudstjenesten er ved Jacob Bjorholm.

”Kom og hgr musik og sang” Kode 637

Tirsdag den 5. maj kl.18

Musik og Billedskolen

Vestervold 11

6800 Varde

”Sebastians sange”

Her er nogle af skolens solosangere klar til at give koncert. Det er barn, unge og
voksne, som gar til sang hos en af skolens sanglarere, Julie Wieland. Eleverne
har arbejdet med Sebastians sange og er nu klar til at give deres fortolkninger.
Publikum vil opleve sange de med garanti har hart far, men ogsa skjulte perler.
Der vil ogsa veere lidt fellessang.

Aftenen indledes med servering af en let anretning, inkl. drikkevarer

Pris 75. kr. for medlemmer 100 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding senest den 30. april se side 18
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”Koncert og bobler” Kode 638

Lerdag den 30. maj kl.16.00

Praestegardsvej 29 B, 6851 Janderup

Fire lokale kor mgdes lgrdag formiddag og ever med en professionel korleder.
KI. 16 vil de sa give koncert i Janderup Kirke. Alle er velkomne.

Efter koncerten bydes der pa et glas med bobler og lidt sgdt.

Pris 50 kr.

Tilmelding senest den 25. maj se side 18

Frokost hos Local Food Kode 639

Onsdag den 17. juni kl. 12.30

Vesterhavsvej 316

6830 Nymindegab.

Vi mgdes hos Local Food, hvor vi vil nyde en let frokost, inklusiv en gl/vand.
René og Henriette vil fortelle om Local Foods opstart, ideen med forretningen og
dens fremtid.

Efter maden vil der vaere mulighed for at handle i butikken.

Pris:180 kr. for medlemmer, 230 kr. for ikke-medlemmer

Tilmelding: senest 10. juni se side 18

Musik og Fallessang Kode 640

Torsdag den 10. september kl.19 - 20.30

”Kulturhuset”

Sdr. Alle 18 6830 Ngrre Nebel

Linda Segard Andersen fra Spjald kommer og spiller kendte og mindre kendte
sange.

De sange, vi ikke kender, skal Linda nok fa os lert. Linda har gennem hele livet
arbejdet med sang, musik, undervisning og kor.

Linda vil fortlle om teksterne, komponister og tekstforfattere, sa vi bade far
sunget og larer nyt.

| pausen serveres kaffe og kage. Alle er velkomne

Pris 50 kr.

Tilmelding senest den 5.september se side 18
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Hvad er et menneske? Kode 647

Onsdag den 16. september kl. 19-21

Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

Synet pa mennesket i tenkning, tro og forskning!

Christian Friis vil tage os pa en tankevakkende rejse.

Menneskets vaesen og varen! Bestar mennesket af sj&l og legeme, har det
fornuft og fri vilje, er det godt eller ondt? Er mennesket pé linje med andre arter.
Moderne filosofi byder pa nye vinkler, der udfordrer det klassiske menneskesyn
Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding senest den 13. september se side 18

EVERGREENS og middag Kode 641
Fredag d. 18. september kl. 17.00
Henne Stationskro, Strandvejen 72, 6854 Henne

Evergreens pa dansk med Sgren Peter Frgsig og Brian Svendsen.

Vi genopfrisker "de gode gamle”, og du skal endelig synge med nér Elvis bliver til
Bamse, og Dean Martin til Gustav Winckler og Paul Simon til John Mogensen, Dr
Hook til Bjgrn Tidmand og s videre.

Saren Peter Frosig trompet og sang og Brian Svendsen klaver, klarinet og sang.
Program:

KI. 17.00 — 18.30 Middag, (inkl. en genstand). Hovedret og dessert

KI. 18.30 — 19.15 Sang og musik v/Sgren Peter Frosig og Brian Svendsen

KI. 19.15 — 19.45 Kaffe og smakager

KI. 19.45 - 20.30 Sang og musik

Tak for en skaen aften.

Pris kr. 400 for medlemmer — kr. 600 for ikke medlemmer

Tilmelding: Senest d. 11. september se side 18
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”Spis sammen”

Vi arrangerer ”spis sammen” i Varde, Norre Nebel og Oksbgl. Initiativet er taget
for at skabe sociale relationer. Pris, tidspunkt og indhold kan variere fra by til by.
Der er ikke krav om medlemskab af Aldre Sagen.

Medborgerhuset, Vestergade 27, Okshgl kl. 12.00 Kode 214
Onsdag: 29/4, 27/5, 24/6, 29/7, 26/8, 30/9.

Let ret eller suppe. Pris: 70 kr.

Tilmelding gerne 3 dage faor til:

Niels Jgrgensen 20 66 93 76 eller Elsebeth Hansen 21 40 32 16

Medborgerhuset, Storegade 57, Varde kl. 12.00 Kode 212
Sendag: 26/4, 31/5, 28/6, 30/8, 27/9.

Let middagsret og kaffe med kage. Pris: 80 kr.

Har du sveert ved at komme til Medborgerhuset, si giv besked derom ved til-
meldingen.

Tilmelding: Senest torsdag far kl. 12.00 til:

Hanne Andersen tIf. 20 56 89 74 eller Else Villadsen tlIf. 23 27 84 90

Kulturhuset, Sdr. Allé, 18 A, 6830 Nr. Nebel kl. 12.00-14.00 Kode 213

"Ger en lang sgndag hyggelig i samvar med andre”

Sgndag: 27/9.

Pris: 80 kr. inkl. drikkevarer.

Har du sveert ved at komme til Ngrre Nebel, si giv besked derom ved tilmelding-
en.

Tilmelding: Senest 3 dage se side eller ring til

Kirsten Larsen 61 60 21 66, Lise Hvelplund, tlf.: 21 22 91 44.
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Aktiviteter og socialt samvar
Varde.

Cykeltur med Aldresagen

Mandag den 27/4, 18/5, 29/6, 31/8, 28/9.

Mgadested: Smedevarkstedets parkeringsplads i Varde.

Tidspunkt: kl. 14.00.

Cykeltur pa ca. 20 km. til forskellige bestemmelsessteder. | skal selv medbringe
det, | vil nyde i den indlagte pause.

Cykelhjelm er et krav, sikkerhedsveste anbefales.

Alle er velkomne bade med og uden batteri pa cyklen.

Ingen tilmelding.

Kontaktpersoner: Birgit Sikjeer tIf. 28 65 27 96 og Hanne Andersen tlf. 20 56 89 74

L’hombre Kode 701
Medborgerhuset, Storegade 57, 6800 Varde

Hver mandag kl. 13.45-15.45.

Sasonen falger skolernes ferieplaner. L"hombre er et sjovt, hurtigt og selskabe-
ligt kortspil. Der skal betales medlemskab til Medborgerhuset.

Instrukter: Kim Tangaa @lgaard

Alle er velkomne.

Kontaktperson: Sigrid Lorentzen, tIf.: 21 73 66 04.

Ga og Grin Kode 211
Medborgerhuset, Storegade 57, 6800 Varde

Hver onsdag kl. 13.

Mangler du nogen at ga tur med? Oplev by og natur sammen med os.

Der er 2 ture, bade en kort og en lidt l&engere pa ca. 4 km.

Gaturen afsluttes med en kop kaffe, som kabes i Medborgerhuset.

Sidste onsdag i hver maned er der feelles transport i bil ud i omegnen, hvor vi
finder spendende steder at ga. Alle er velkomne.

Kontaktperson: Helle Nicolaisen, tlf.: 29 68 25 93.
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Bridge for begyndere.

Dalgasvej 4

6800 Varde.

Zldresagens medlemmer tilbydes gratis undervisning i s&eson 2026-2027.
Opstart den 8. september 2026 kl. 19 - 22, herefter hver tirsdag kl.19-22
Yderlige oplysninger vedr. undervisning og tilmelding henvises til Poul Erik Pind
2077 9660 eller til bridgeklubbens formand Erik Fjord 26719603.

Tilmelding se klubbens hjemmeside.

Hatal Outrup byder pa lyse,
voniige lokaler og at bredt
meaukart. Vi leverer ogsa
miaden ud, hvis | salv har
lokalame. | Vierbla. leverandgr via fritvalgsordningen i Varde Kommune.
5a gar du/l med festplaner, Der udarbejdes en 14 dages madplan ad gangen, med

zaag;i ;?El:;lﬂ ?:::S':n o valgmulighed pé 2 forskellige hovedretter pr. dag.

vores menufolder eller
hent den selv pa vores
hjemmesice

wiww hoteloutrup.di.

Mad veniig hilsen Maranne Staal

Gar du/ i med tankerne pa at fa vores daglige middagsmad ind
af daren hver dag, sé ring til os og forher na&rmere.

e e | R - g ' |
Euguefﬂ! ?Eiﬂﬁﬂ"ﬂﬂﬂi‘ﬂﬁmlwﬂ.m‘ﬂmp k.
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Okshagl

Aktivitetseftermiddage.

Medborgerhuset, Vestergade 27, Oksbal

Hver onsdag eftermiddag fra kl. 13.30 - 16.30 er der forskellige aktiviteter. Nogle
laver kort, &sker, strikker, hakler eller andet. Der spilles whist, og der er flere
hold som spiller "Skat”. De, der spiller "Skat”, vil gerne lere nye deltagere spillet.
Der er ogsa mulighed for breetspil, s mad op.

Kontaktperson: Niels Jargensen tIf.: 20 66 93 76.

Gature i Okshgl Kode 211

Turene starter fra Medborgerhuset i Oksbal.

Hver onsdag formiddag kl. 9.00 gar vi en tur i skoven. | sommermanederne karer
vi tit i bil ud i neeromradet og gar en tur.

Der bliver 2 ture — en lang tur pa ca. 5 km og en kort tur pa ca. 3 km.

Vi slutter af med en kop kaffe og synger en sang i Medborgerhuset.

Pris: 15 kr. for kaffen

Karer vi ud i omradet, har vi kaffen med, og sa koster det kaffen 20 kr. Det er dog
gratis for dem, der laegger bil til. Alle er velkomne, s mad bare op.

Krolf i Okshgl Kode 703

Krolf er et spil, der hverken er golf eller kroket, men noget derimellem. | Oksbel
har vi 2 baner ved Danhostel over for Idretscenteret. Vi starter torsdag 23. april
og spiller hver torsdag fra kl. 9.30 til 11.30. Sesonen slutter sidst i oktober, vi
har keller og kugler.

Arskontingent: 150 kr.

Kontakt: Henning Jensen tIf. 21 79 80 07 / Henning Lauridsen tlf. 40 95 76 68
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Ngrre Nebel

Mand besgger virksomheder! Kode 215
Mgadested: Kulturhuset
Sdr. Alle 18A, 6830 Ngrre Nebel

Indhold og tidspunkt fremgar af hjemmesiden.

Dagene arrangeres af deltagerne, ofte tager vi pa virksomhedsbesag eller mindre
ture med planlagte oplevelser.

Afsluttes med hyggeligt samveer og lidt at spise.

Alle (mand) er velkomne

Pris: 75 kr. for mad og drikke.

Tilmelding ngdvendig se side 18

Yderligere oplysninger ved Henrik Skaarup tlf.: 28 83 98 46

Handarbejdscafé Kode 216

Kulturhuset, Sdr. Alle 18A, 6830 Narre Nebel

kl. 13.00 - 15.30

Torsdag: 3/9, 17/9, 1/10, 29/10, 12/11, 26/11

Har du lyst til at mgdes med andre til hyggeligt samvar omkring handarbejde, er
du meget velkommen. Vi hjalper hinanden, udveksler tips og tricks samt far en
kop kaffe.

Pris: 75 kr. for en s&son. (6 gange)

Tilmelding: Lise Matlok tlf.: 71 77 00 39.

Gature i Blabjerg plantage Kode 211

Hver onsdag kl. 10 fra parkeringspladsen ved Blabjerg Stenen.

Kom og veer med i et fellesskab, hvor alle er velkomne.

Alle gér ca. en time, der er 2-3 ture med forskellig l&engde, sa der er lidt for alle
Efter gaturen sidder vi og hygger og nyder det, vi hver iser har medbragt, en kop
kaffe eller blot en flaske vand.

Ingen tilmelding og det er gratis

Kontaktperson: Lise Hvelplund tlf.: 21 22 91 44.
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Foredrag

Onsdag den 29. april kl. 10-12 Kode 643

Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

A tow hende ma & mellemste inwalidepension” ved Peder Spillemand
Sammen med Peder Spillemand byder vi pa en formiddag i sangens og musik-
kens tegn. Fra middelalderens dramatiske folkeviser over Jeppe Aakjaers smukke
karlighedssange til Lars Lilholts grehangere. Et humerfyldt causeri.

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding se side 18

Onsdag den 27. maj kl. 10-12 Kode 644

Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

"Anders And “ ved bibliotekar Anders Christian Sivebak

| 2024 fyldte Anders And 70 r, han har varet en del af vores opvakst,

alle kender Anders And.

Anders Sivebek kommer og forteller om sin store passion, tegneserier.
Tegneserien Anders And fylder mest. Anders Sivebaks hus undtaget badevarel-
ser er fyldt op med Anders And. Anders Sivebak er fascineret af kombinationen
mellem tekst og billeder.

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding se side 18

Onsdag den 24. juni kl. 10-12 Kode 645

Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

” Feengselsbetjent pa godt og ondt” ved Lis Vig.

Lis Vig er en erfaren foredragsholder, der har holdt foredrag i over 25 ar om sine
33 ar som fengselsbetjent og livet bag murene pa godt og ondt.

Hun fortaeller om sine oplevelser med indsatte. Foredragene er baseret pa hendes
lange erfaring i kriminalforsorgen, hvilket giver et sjeldent perspektiv pa livet i
fengslet.

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding se side 18
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Onsdag den 26. august kl. 10-12 Kode 646
Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

“Vagabonder” ved Clara Osborg”

Clara Osborg blev uddannet socialpaedagog i 1990 érne.

| forbindelse med sin eksamen skulle hun skrive en opgave. Det blev om vag-
abonder. For at fa stof til opgaven besluttede hun at leve som sadan. Hun blev
accepteret, og fik, i de 9 maneder hun var der, et uvurderligt indblik i livet som
vagabond.

Clara Osborg bor i Ribe og er frivillig i Zldre Sagen der.

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding se side 18

Onsdag den 30. september kl. 10-12 Kode 648

Kulturhuset Sdr. Allé 18 Narre Nebel

“Fugletrek og dets gader”

Bent Jacobsen er tidligere naturvejleder og leder af Blavand fuglestation, hvor han
stadig arbejder som frivillig.

Bent har levet sit liv blandt fuglene. Forst pa Christians @, sa pa Vejlerne og endte
sa i det vestjyske. Bent ved alt om fugle, naesten!

Pris 60 kr. for medlemmer, 75 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding se side 18
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IT-kurser Kode 431

Kulturhuset Sdr. Allé 18A, 6830 Ngrre Nebel

Slazgtsforskning for begyndere og let gvede

12 gange. Forste gang torsdag den 17. september kl. 10 —12.

Kom og laer, hvordan man kommer i gang eller arbejder videre med slaegtsforsk-
ning. Medbring PC.

Pris 100 kr./s&@son.

Tilmelding til Mary Beck: tlf. 51 23 81 86

ERFA - gruppe

7 gange. Hver anden mandag, farste gang mandag den 14. september kl. 10 - 12.
Dette er en erfagruppe, hvor der udveksles erfaringer om brugen af program-
mer, der karer under Windows 11. Instruktarer fra Zldre Sagen bidrager med
erfaringer i tekstbehandling, regneark og tegning med LibreOffice, fremstilling af
fotobgger med CEWE og digitalisering (scanning ved hj&lp af scanningsprogram)
samt papirbilleder. Vi hjelper hinanden med at lgse savel store som smé proble-
mer inden for lt-verden.

Det er gratis at deltage i ERFA-gruppen. Medbring PC.

Tilmelding til Mary Beck, tlf. 51 23 81 86

IPad kursus Kode 432

5 gange. Onsdag 16. september, onsdag 23. september, onsdag 7. oktober,
onsdag 21. oktober, onsdag 4. november. KI. 10 - 12.

Ler at bruge din IPad bade i hverdagen og til mere specielle formal.
Medbring IPad.

Pris 75 kr./ s@son

Tilmelding til John Nielsen, tlf. 21 79 31 43
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Bus - og "Ker selv ture.”

Flerdagsturene er aftalt med Lars @stergaard, Brarup Turistbusser a/s
Brorup Turistbusser sender en opkraevning pa belgbet.

| tilfelde af afbud efter betalingen er gennemfort, skal deltagere benytte egen
rejse/afbudsforsikring.

”Ker selv tur”

Maritimt Center Eshjerg Kode 805

Torsdag den 16. april kl. 13.30.

Eshjerg Strand 10, 6710 Eshjerg V

Maritimt Center blev karet til &rets byggeri i 2023.

Centret er ca. 2.800 m2 i to etager og den store ovale form uden hjgrner, for-
eller bagside vil til enhver tid fremsta som et ikonisk, solidt, og funklende fyrtarn
uanset vejr og vind.

Havet er en vigtig del af Esbjergs DNA, og med Maritimt Center pa Esbjerg Strand
har byens maritime foreninger faet et moderne samlingssted.

Vi far et kik ind hos roklub, dykkerklubber, sejlsportsforening, havneskole og
triatleter.

Rundvisning 1,5 time. Efter rundvisning kaffe og kage

Pris 75 kr. for medlemmer, 100kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding senest den 11. april, se nedenfor

Tilmelding online:
www.zldresagen.dk/varde,
eller til et hestyrelsesmedliem, se hagsiden.
Telefontid 8-9 oy 18-19




Bustur

Kongernes Jelling Kode 807

Onsdag den 22. april

Inden vi karer til Jelling besgger vi Bindeballe Kebmandsgard, som er "Et yndet
og perfekt udflugtsmal for alle, som ansker et indblik i tiden, som var engang.
Her er noget for alle, hvad enten man er skoleklasse, spejderpatrulje eller pen-
sionist”.

En tidslomme.

Undervejs vil vi nyde kaffen og et rundstykke.

Historien om Bindeballe bliver efterfulgt af leekkert smarrebred samt en gl/vand.
Efterhanden som maden er indtaget, er der mulighed for, pa egen hand, at besgge
butikken og stationen, som er indrettet som museum.

KI. 13 satter vi kursen mod Jelling Kirke, hvor kirkens historie bliver fortalt.

Hor historien om ”De ma&gtige monumenter, Kongernes Jelling”:
Rigets dabs- og navneattest er skrevet med runer —

Starst er bedst — Fra hedensk hgvding til kristen konge.

En historiefortaelling pa ca. 1 time.

Besaget slutter med kaffe og kage, hvorefter turen gar hjemad.

Pris: 650 kr. for medlemmer, 850 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding: senest den 15. april se side 18
Prisen dakker: Transport, forplejning inkl. 1 genstand til maden.

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst
Nr. Nebel - Kulturhuset 08.30 18.00
Outrup - Mgllegarden 08.40 17.50
Oksbal - 365 09.00 17.30
Janderup — Brugsen 09.10 17.20
Varde Banegard 09.30 17.00
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Bustur

Aarhus fra nyt til gammelt Kode 808

Mandag den 18. maj

Vi skal pa en spaendende tur til Aarhus — bade til fods og med bus. Begge rund-
ture foregar med lokale guider, der vil fortelle levende om byens historie, arkitek-
tur og liv. Undervejs vil vi nyde den smukke natur gennem det midtjyske landskab
og i Silkeborg, hvor der er kaffestop.

Ved ankomsten tager vores lokale guide os med pa en panoramatur rundt i Aar-
hus.

Vi karer forbi det spendende omrade Aarhus @, hvor det imponerende hgjhus
Lighthouse rager 142 meter i vejret — Danmarks hgjeste bygning.

Derudover oplever vi Universitetsparken, Domkirken, Aros og Musikhuset Aarhus

udefra.
S YINSPROVIE Ul BRILLEW - )
HIEMME HIOS D
[ 3}
Med det nyeste udstyr.
Stort udvalg af brillestel.

Ring og bestil tid til et
besag af Brillebussen pa 30 66 01 93

| Autoriseret optiker I Q )
: BirgitteBendixen L
Mail: birgitte@mobilspecialoptik.dk
W&%ﬁw&&%@u
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Frokost far vi ved Aarhus Street Food, som ligger i de gamle busgarager ved
rutebilstationen.

Alle far udleveret en jeton (madbillet), som kan bruges i en af de mange madbod-
er med retter fra hele verden — alt fra danske klassikere til eksotiske specialiteter.
Byvandring i den gamle del af Aarhus og Latinerkvarteret

Efter frokost mades vi med to nye guider, der tager os med pa en ca. 2-timers
byvandring gennem de historiske kvarterer i Aarhus.

Vi ser blandt andet Latinerkvarteret, Domkirkepladsen og de hyggelige, gamle
gader med bindingsvarkshuse og sma butikker.

KI. 16. mgdes vi igen ved Musikhuset Aarhus for at nyde en kop kaffe og et stykke
kage — méske i de smukke omgivelser omkring Marselisborg Slot eller Minde-
parken, afhaengigt af vejret.

Pa hjemturen vi nyder en let aftensmad ved bussen.

Pris: 775 kr. for medlemmer. 975 kr. for ikke-medlemmer.

Tilmelding: Senest den 11. maj, se side 18

Inkluderet i prisen: Lokalguide i bus og til byvandring i Aarhus.

Morgenkaffe og rundstykke. Frokost eks. drikkevarer (Street Food-jeton)

Kaffe og kage. Let aftensmad inc. en gl / vand.

Obs. Bemark: Husk man skal vare selvhjulpet

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst ca
Varde Banegard 07.30 20.30
Janderup — Brugsen 07.50 20.10
Oksbgl — 365 08.00 20.00
Outrup — Mgllegarden 08.20 19.40

Nr. Nebel — Kulturhuset 08.30 19.30
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Bustur
Cirkusrevyen og Stevns Klint Kode 907
Onsdag den 3. og torsdag den 4. juni

Dag 1: Nyvang og Cirkusrevyen

Inden farste stop pa Sjlland ved Andelslandsbyen Nyvang — “Danmark som i
gamle dage” nyder vi en kop kaffe og et rundstykke ved bussen.
Andelslandsbyen Nyvang ved Holbak er et levende frilandsmuseum, hvor du kan
opleve hverdagslivet i Danmark omkring 1940’erne og 1950’erne.

Her spiser vi madpakkerne i de hyggelige omgivelser.

Efter besgget fortsatter vi direkte til Bakken — Verdens &ldste forlystelsespark,
hvor der bliver lidt tid pa egen hand. Dyrehavsbakken, ofte blot kaldet Bakken, er
verdens ldste fungerende forlystelsespark.

Sidst pa eftermiddagen skal vi ind at se Cirkusrevyen.

Cirkusrevyen har siden 1935 varet en fast tradition pa Bakken og er i dag Dan-
marks storste, mest beremte og mest besggte revy.

Vi nyder vores aftensmad pa restaurant Den Hvide Hest.

Natten tilbringer vi pa hotel Four Points Flex by Sheraton Lyngby.

Dag 2: Stevns Klint og Holmegaard Glasvark

Ved Stevns Klint far vi en lokal guide med i bussen.

Turen byder pa spendende stop ved Stevns Kirke og Stevns Fyr.

Stevns Klint er et af Danmarks mest unikke naturomrader og optaget pa UNES-
CO’s verdensarvsliste.

Turen fortsatter til Holmegaard Glasvark, hvor vi gar et stop og far en rund-
visning med hare-guide. Holmegaard Glasverk abnede i 1825 og blev gennem
1900-tallet bergmt for sit elegante danske glasdesign.

Pa glasvarket oplever I:

Glaspustere i arbejde

Udstillinger med kendte Holmegaard-design
Historien om Danmarks mest ikoniske glasfabrik
Rundvisning med here-guide

Efter besgget vender vi naesen mod Jylland - godt treette, men fyldt med gode
minder fra to dejlige dage. Undervejs holder vi ind og nyder en let aftensmad.
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Pris: 3300 kr. for medlemmer. 3500 kr. for ikke-medlemmer.

Tilleg for enkeltveerelse 600 kr.

Tilmelding: senest 29. april se side 18

Prisen dekker: Entréer, guider, fergeoverfart, overnatning i dobbeltvaerelse samt
helpension fra rundstykker fgrste dag til aftensmad sidste dag. Eks. drikkevarer.
Brorup Busser sender opkravningen.

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst ca.
Bus 1

Nebel Kulturhuset 07.00 21.00

Outrup Mgllegarden  07.10 20.50

Varde Banegard 07.30 20.00

Bus 2

Oksbgl 365 07.00 20.30

Slagteren i Norre Nebel - Kvalitet og Handvaerk i Hgjsdet

- Smorrebrgd - Kagemand - Palegsfad
Pglsebord - BrunchBuffet - Tapas Menuer - Grill
Og meget, meget mere..

mesterslagteren Find os

Ngrre Nebel Slagterforretning pd facebook

Bredgade 42 | 6830 Norre Nebel
TIf. 75 28 80 88 - www.norrenebelslagter.dk
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”Ker selv tur” Kode 838
Aftentur til Filsg

Torsdag den 28. maj kl.18.30

Kergardvej14B

6854 Henne

Parkeringspladsen ved Ellipsen

En gatur ved Filse sammen med naturvejleder Morten Vinding.

Det er netop nu Filsg er smukkest, alt er sprunget ud og ynglesasonen er i fuld
gang.

Her er masser at opleve bade for gjne og arer.

En tur i et naturomrade der er praeget af tidernes omskiftelighed; naturskabt eller
menneskeskabt.

Morten forteeller ogsad om de nye forskningsresultater, der arbejdes med omkring
Filsg.

Zldre Sagen byder pé kaffe og kage efter turen.

Pris 75 kr. for medlemmer 100 kr. for ikke medlemmer

Tilmelding senest den 23. maj se side 18

JANNIK LYNGE

VVS & BLIK

VARDE OLIEFYR SERVICE

VVS, Blik & Oliefyr tlf. 28291212 Gasvagt tlf. 75251212 Industrivej5 6840 Okshel
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”Ker selv tur” Kode 840
Grillaften Vrggum

Torsdag den 18. juni kl. 17.00

Ballonparken, Egevej 15, 6840 Okshgl

Kom og vaer med til en hyggelig aften i naturen.

Ballonparken er et stort rekreativt omrade i Vragum med mange
faciliteter bl.a. grill, balplads og banke borde.

Som sidste ar starter vi grillen op, og ger klar med pelser mv. og drikkevarer.
Max 25

Pris kr. 75 kr. for medlemmer — kr. 100 for ikke medlemmer.
Tilmelding senest den 14. juni se side 18

Alle er velkomne.

Vardes lokale hgrecenter

- Personlig betjening i butikken alle ugens hverdage

Hos Davidsen Hgrecenter bruger vi den tid der ~ Gratis TV-boks ved kab af nye hgreapparater
skal til, for at du finder den helt rigtige hgrelgs-  Klip denne annonce ud og f& en gratis TV-boks
ning for dig. Du har mulighed for at prgve forskel-  med i kagbet af dine naeste hgreapparater. Afle-
lige hgreapparater fra forskellige maerker, sd du  ver blot denne annonce ved hgreprgven.

kan hgre forskellen pa egne grer - uden tidspres. Y RS

Vores butik i gdgaden har abent mandag-torsdag

08.00-16.00 og fredag 08.00-13.00. Her kan du = , ﬁ
altid komme forbi, hvis du har spgrgsmal eller -

problemer med dine apparater.

Vi tilbyder ogsa gratis hjemmebesgg, hvis du har
sveert ved at komme hjemmefra.

Trustpilot  Find os pa Trustpilot eller laes vores
oW ok W ok kundehistorier pd hjemmesiden

Vestergade 11, 6800 Varde ' DGVIdsen
TIf.: 405050 10 | www.davidsenhc.dk HORECENTER

oticon PHYNAK

life-changing technology lifeis on




/Eldre©5agen

Bustur
2 dage til Thy og Salling Kode 908
Mandag den 6. og tirsdag den 7. juli

1.dag: Vi gleder os til at kunne tage dig med pa en fantastisk tur, "Langs Vest-
kysten til Thy”. Ved Thorsminde, hvor Strandingsmuseum St. George ligger,
holder vi pause og nyder vores kaffe og rundstykker ved bussen.

Vi fortsatter turen nordpa gennem de sma kystbyer Trans og Fjand, og forbi det
majestatiske Bovbjerg Fyr, med en fantastisk udsigt over klinterne.

Vi besgger kunstneren Allan Skudsbgl, som er kendt for sine farverige og livs-
glade malerier.

| Thyborgn harer vi om Jyllandsslaget og den spandende historie om Skildpad-
despionen —en af krigens mest finurlige efterretningshistorier.

Fra Thyboran sejler vi til Thy, hvor vi mader en lokal guide, som tager os med pa
en rundtur i Nationalpark Thy, Danmarks ferste nationalpark.

Undervejs passerer vi blandt andet:

Lodbjerg Kirke, en smuk, lille kirke omgivet af klitlandskab

Doverodde Kebmandsgard, en historisk kebmandsgéard med udsigt over
Limfjorden

Stenbjerg Strand, en idyllisk gammel landingsplads for fiskerbade

Norre Vorupar, kendt for det store Vesterhavs badeanlaeg og fiskerbadene, der
stadig treekkes op pa stranden.

Dagen slutter i Hanstholm, hvor vi indkvarteres pa Hotel Hanstholm og nyder
aftensmaden sammen.
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2.dag: Fra Hanstholm, Salling og Jenle

Efter morgenmaden karer vi til Vigse, hvor vi ser de mange bunkere fra

2. verdenskrig, som i dag ligger halvt skjult i klitterne.

Herfra gér turen videre via Hjardemal til testcentret i @sterild, hvor nogle af
verdens starste vindmaller bliver afprgvet. En lokal guide forteller om det impo-
nerende anleg og udviklingen i gran energi.

Vi tager fargen ved Feggesund til Mors. Pa vejen passerer vi Sgren Vesters have
og Thise Mejeri, som begge er gode eksempler pa den lokale kreativitet og kval-
itet i omradet.

Ved Lyby Strand nyder vi vores frokost — med udsigt over Limfjorden.

Herefter besager vi Jenle, digteren Jeppe Aakjars hjem, hvor vi hgrer om hans
liv, hans kamp for folket og hans betydning for dansk litteratur og kultur.

Pa hjemturen holder vi ind et hyggeligt sted og nyder en let aftensmad ved bus-
sen, inden turen gar tilbage mod Varde.

Pris: 2500 kr. for medlemmer. 2700 kr. for ikke-medlemmer

Tilleg for enkeltveerelse 300 kr.

Tilmelding: senest den 29. maj se side 18

Prisen dakker: Entréer, guider, fergeoverfart, overnatning i dobbeltvaerelse samt
helpension fra rundstykker forste dag til aftensmad sidste dag. Eks. drikkevarer.
Brarup Turistbusser sender opkravningen.

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst ca.
Varde Banegard 07.00 21.00
Janderup — Brugsen  07.20 20.40
Oksbgal — 365 07.30 20.30
Outrup — Mgllegarden 07.50 20.10
Nr. Nebel — Kulturhuset 08.00 20.00
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”Kor selv tur” Kode 839
Aftentur til Vernengene

Onsdag den 15. juli kl. 18.00

Vesterlundvej 109, 6830 Norre Nebel

Vi mades hos Bent Poulsen hvorefter vi i egne biler kerer ud pa Vernenge.
Vi holder med mellemrum pause, hvor Bent fortaeller om varnenes historie og
natur.

Efter turen karer vi alle til Esehusene. Hver is&er medbringer kaffe/the og en kop.
Zldre Sagen byder pa kage.

Pris 75 kr. for medlemmer 100. kr. for ikke medlemmer

Tilmelding senest den 10. juli se side 18

Super

Brugsen

SuperBrugsen Okshgl « Vestergade 23 « 6840 Okshgol

T
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Bustur

Hobro og Mariager Kode 809

Tirsdag den 11. august

Vi skal i dag pa en flot tur gennem det smukke midtjyske landskab forbi Jyllands
midtpunkt og langs Tjele Langse — en af Danmarks l&ngste sger — inden vi nar
frem til Hobro. Undervejs nyder vi kaffe og rundstykke i Aulum.

Ved Hobro Kirke vil en lokal guide fortelle om kirkens lange historie med redder
tilbage til 1100-tallet. Saerligt bemarkelsesverdig er kirkens udsmykning i bla
nuancer, som giver kirkerummet et helt s&rligt og stemningsfuldt udtryk.
Madpakken nydes, inden vi fortsatter til Mariager, kendt som Rosernes By. Her
far vi igen en lokal guide med i bussen, som fortaller om byens historie og be-
tydning. Vi oplever Mariager Klosterkirke, en af Danmarks bedst bevarede mid-
delalderkirker, den smukke Rosenhave samt Hohgj, Nordens starste gravhgj fra
bronzealderen.

Tilbage i Mariager gar vi ombord pd Veterantoget og kerer en nostalgisk tur til
Handest i historiske vogne, som giver et fint indblik i, hvordan man rejste i begy-
ndelsen af 1900-tallet.

Fra Handest fortsatter vi mod Karup ad en smuk rute, hvor vi passerer Fussing
So, Fussinge Slot, Lavskal og Brunshab et omrade praeget af bade natur, kultur
0g historie.

Pa Hotel Karup nyder vi en let aftensmad inkl. en gl/vand. Herefter karer vi retur
mod Ngrre Nebel, godt matte i mave og hoved.

Pris: 850 kr. for medlemmer, 1050 kr. for ikke-medlemmer.:

Tilmelding: Senest den 4. august se side 18

Prisen dakker: Transport, kaffe og rundstykke, madpakke med en gl/vand, aftens-
mad med en gl/vand samt guider.

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst ca
Varde Banegard 07.30 20.45
Janderup — Brugsen  07.50 20.25
Oksbgl — 365 08.00 20.15
Outrup — Mallegarden 08.20 19.55
Nr. Nebel — Kulturhuset 08.30 19.45
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”Ker selv tur”

Vingarden den Plettede Hest Kode 836
Onsdag den 26. august kl. 18.30-20.00

@ster Marupvej 1, 6900 Skjern (Hanning)

Rundvisningen starter med vandring i vinmarkerne. Herefter vises vineriet og der
er smagsprover pa 3 af husets vine pa terrassen.

Vingarden har primert vinstokke fra Solaris, lidt Villaris og lidt Johannitter.

Pa vineriet forarbejdes vinen efter champagnemetoden, 6 maneders lagring i
staltanke, herefter 9 maneder i champagneflasker.

Vingarden har 2200 vinstokke.

Pris: 75 for medlemmer. 100 kr. for ikke medlemmer.

Tilmelding: seneste den 15. august se side 18

2D W AN

Lerpgtvej 55 - 6800 Varde - +45 7521 2266 - kontakt@sportium.dk - www.sportium.dk Mt
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Bustur
Christiansfeld Kode 837
Torsdag den 3. september

En tur med natur og kultur.

Efter opsamlingen karer vi mod Skamlingsbanken, hvor vi nyder udsigten over
Lillebalt og det naturskanne omrade.

Her serveres kaffe og rundstykker.

Sa gar turen mod Christiansfeld.

Byen, der er domineret af Bradremenighedens historie, byder pa de smukt
restaurerede gamle bygninger. Byen er pa Verdensarvslisten sammen med andre
unikke steder i Danmark.

Her mader vi en lokal guide, der tager os med pa en gatur.ca. 1%, time gennem
den historiske by. Kan man ikke ga s langt, kan man ga pa egen hand og kikke
pa sevardighederne.

Middagsmad nydes et sted i Christiansfeld.

Sa karer vi mod Gram Slotspark, hvor vi far eftermiddagskaffe og et lille kik pa
parkanlaegget.

Pris 675 kr. for medlemmer, 875 for ikke medlemmer

Tilmelding senest den 27. august se side 18

Prisen dakker transport, forplejning, guide 1 genstand til maden.

Opsamling: Tidspunkt Hjemkomst
Nr. Nebel - Kulturhuset 08.00 18.00
Outrup - Mgllegarden 08.10 17.50
Oksbal - 365 08.30 17.30
Varde Banegard 09.00 17.00
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Meget mere end en hjeelpende hand - rent faktisk!

e God og keerlig service

® Hgj kvalitetsniveau

e Samme medarbejder hver gang

e Privat rengering

* Hovedrengering

e Flytterengaring

Vi har et hgijt kvalitetsniveau - ingen opgave er for lille - eller for stor.

Vikanservice er godkendt
i Billund kommune som
leverander af praktisk hjaelp.

- S& grib telefonen

og lav en aftale med Anne Metha
eller send en mail til <
annemetha@vikanservice.dk

. o0
VARDE: Tomrervej 7 - tif. 75 21 07 10
BT . (VIKANSERVICE

www.vikanservice-vardebillund.dk | I VARDE BILLUND




Senior Bio, Varde Bio
Kr@mmergade 9, 6800 Varde
Billetter til 75 kr. kebes ved indgangen eller bestilles i hiografen
TIf. 7522 00 60

Torsdag den 23. april kl. 14.00

“The Housemaid”

| den intense og underholdende spandingsfilm "The Housemaid” falger vi Millie,
der forsgger at legge sin fortid bag sig og tager et job som hushjalp hos den vel-
havende Winchester-familie.

Men bag de lukkede dare og den perfekte facade gemmer sig lagne og farlige
hemmeligheder.

Jobbet bliver ikke det drammejob som Millie (Sidney Sweeney) havde forventet.
Filmen er baseret pa bogen af samme navn skrevet af Freida McFadden.

Torsdag den 28. maj

”Begyndelser”

Den danske film "Begyndelser” er en livshekraftende og rarende film med

Trine Dyrholm og David Dencik i hovedrollerne.

Zqgteparret star midt i en skilsmisse, da Ane pludselig rammes af en livsendren-
de blodprop.

De beslutter at blive sammen, indtil Ane far det bedre. De md sammen se en ny
virkelighed i gjnene og finde habet, hvor ingen forventer at finde det.

Instrukter Jeanette Nordahl.

Torsdag den 27. august kl.14
Der er endnu ikke aftalt hvilken film, der vises.
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AKTIVITETSKALENDER APRIL TIL OKTOBER 2026

Dag/ dato | Aktivitet Sted Side
Mandage | L'hombre Varde 11
Tirsdage | Bridge for begyndere Varde 12
Onsdage | Ga og Grin Varde 11
Onsdage | Aktiviteseftermiddage Oksbel 13
Onsdage | Gature Okshal 13
Torsdage | Krolf Oksbal 13
Tirsdage | M&nd besgger Virksomheder | Nr. Nebel 14
Onsdage | Gature Blabjerg Plantage 14
15. april | | Troles Klgvedals fordspor Nr. Nebel 6
16. april | Karselvtur Nr. Nebel 18
19. april | Danmark spiser sammen Horne 6
22. april | Bustur Kongernes Jelling 19
23. april | Bio Varde 33
26. april [ Spis sammen Varde 10
27. april | Cykeltur Varde 11
29. april | Spis sammen Oksbal 10
29. april [ Foredrag Nr. Nebel 15

5. maj | Demensgudstjeneste Varde 7
5. maj | Kom og hgr musik og sang Varde 7
18. maj | Cykeltur Varde 11
18. maj | Bustur Arhus 20
27. maj | Spis sammen Oksbal 10
27. maj | Foredrag Nr. Nebel 15
28. maj | Karselvtur Filsg 24
28. maj | Bio Varde 33
30. maj | Koncert og bobler Janderup 8
31. maj | Spis sammen Varde 10
3.-4 juni | Bustur Cirkusrevyen 22
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17. juni | Frokost hos Local food Nymindegab 8
18. juni | Grillaften Vrggum 25
24. juni [ Spis sammen Oksbal 10
24. juni | Foredrag Nr. Nebel 15
28. juni [ Spis sammen Varde 10
29. juni | Cykeltur Varde 11
6.- 7. juli [ Bustur Thy og Salling 26
15. juli | Karselvtur Varnengene 28
29. juli [ Spis sammen Oksbal 10
11. august | Bustur Hobro-Mariager 29
26. august [ Spis sammen Okshal 10
26. august | Foredrag Nr. Nebel 16
26. august | Karselvtur Den plettede Hest 30
27. august [ Bio Varde 33
30. august | Spis sammen Varde 10
31. august | Cykeltur Varde 11
3. sept. | Handarbejdscafé Nr. Nebel 14
3. sept. | Bustur Christiansfeldt 31
10. sept. | Musik og fellessang Nr. Nebel 8
14. sept. | Erfa-gruppe Nr. Nebel 17
16. sept. | Hvad er et menneske Nr. Nebel 9
16. sept. | I-padkursus Nr. Nebel 17
17. sept. | Slegtsforskning Nr. Nebel 17
18. sept. | Evergreens og middag Henne 9
27. sept. [ Spis sammen Varde 10
27. sept. [ Spis sammen Nr. Nebel 10
28. sept. | Cykeltur Varde 11
30. sept. | Spis sammen Oksbal 10
30. sept. | Foredrag Nr. Nebel 16




Bestyrelsen 2025 - 2026:

Formand: Lise Hvelplund 21 22 91 44 FM.Varde.573@aeldresagen.dk

Nastformand: Jens Karl Lind Rasmussen, Sgndervang 25, 6830 Ngrre Nebel.
TIf.: 21 27 97 58 mail:

Kasserer: Hanne Marie Andersen, Urfuglevej 23, 6854 Henne Strand, Henne.
TIf.: 51 23 51 66 mail: KS.Varde.573@aeldresagen.dk

Sekreter: Kirstine Jensen, Klgvbakken 64, 6855 Qutrup.
TIf.: 61 54 98 95

Medlemmer:  Karin Mortensen, Bredgadeparken 6, 6800 Varde.
TIf.: 23 26 61 99

Hanne Andersen, Pramstedvej 26 A, 6800 Varde.
TIf.: 20 56 89 74

Ruth Holm Kristensen, Dogger Banke 7, 6852 Billum.
TIf.: 20 89 48 30

Johnny Rasmussen, Mangvej 5, 6852 Billum.
TIf.: 30 32 46 50 Webmaster

Henrik Skaarup, Skovvang 76, Lanne 6830 Ngrre Nebel.
TIf.: 28 83 98 46

Suppleant: Anette Stammose, Vinkelvej 9, Lunde 6830 Narre Nebel.
TIf.: 30 11 02 65

Ib Hansen Stadionvej 25, 6855 OQutrup.
TIf.: 50 95 31 51
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