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Side 4, Her satter vi fortsat fokus
pa xldreloven, herunder
naturligvis specielt hvad der sker i
Frederikssund.

Side 5, Danmark Spiser Sammen.
Den 14. november blev aftholdt det
traditionsrige Danmark Spiser
Sammen. Las mere om et meget
vellykket arrangement.

Side 8, Satter vi fokus pa maends
kortere gennemsnitsalder. Lidt
baggrund, fakta og ikke mindst
hvad man selv kan gere ved det.
Side 10, Her finder du
arrangementsoversigten - hvad,
hvor og hvornér.

Side 13, Som optakt til det nyligt
overstdede kommunalvalg blev der
atholdt et spaendende valgmede.
Side 16, Her finder du en levende
og underholdende beretning fra
vores tur til Folketinget.

Side 18, Horelse er vigtig og et
omrade, der &ndrer sig med
alderen. Sa laes om medet, der blev
atholdt om hereapparat-
muligheder og -udvikling.

Mobilepay 751529
Aldre Sagen Skibby

ADVARSEL!!!

eller hvis du bliver ringet op.

med at udlevere det.

Pas pa svindel — fup og fidus — hvis du modtager falske SMSér
merkelig opkald, E-mails og andre meerkelige henvendelser....

Digitalstyrelsen sender kun til E-boks, opgiv derfor aldrig dit
pasnummer, adgangskode til dit MITID, cpr. nr. til en modtaget E-mail

Hvis nogen vil afhente dit betalingskort, er det ogsa svindel, sé lad vaere

Arsmeode 2026

Avisen 3 uger for.

Der afholdes arsmede fredag den 6. marts 2026. Der annonceres 1 Lokal




Formanden har ordet

Der er sket meget i Eldre Sagen i aret, der gik, og dermed for alle
os medlemmer, og der vil ske endnu mere fremover, sivel
lokalpolitisk som landspolitisk.

Forst vil vi henlede jeres opmaerksomhed mod @ldreplejen i

% Frederikssund Kommune. Det viser sig nu, at de 10,7 millioner, som
Il &eldreomréadet havde faet tildelt til eldreplejen, ikke er blevet brugt
til det, der var hensigten. I stedet for er belagbet blevet brugt til andre
ting, som byradet syntes var vigtigere. I hvert fald er pengene veak.

Dette synes Aldre Sagen i Frederikssund er meget utilfredsstillende, og man har
stillet spergsmal om dette, uden at fa svar.

Herudover er det kommet frem, at kommunen i mange tilfeelde slet ikke efterlever
@ldreloven. Nér @ldre ringer til kommunen for at fa hjelp til rengering, fir de at
vide, at de bare skal kebe en robotstevsuger. En ren administrativ hangling, hvor der
ikke foretages visitation. Henvendelsen fra den @ldre bliver heller ikke registreret i
den pagaldendes journal.

Vi ma séledes igen til at folge kommunens og visitationens handlinger. Det virker
som om, politikerne ikke rigtig er klar over visitationens handlinger. De lover bod
og bedring over for politikerne, men nér det kommer til de e&ldre borgere, sé sker

der noget helt andet.

Sammenlaegning af regioner

Folketinget vedtog at sammenlagge Region Sjzlland og Region Hovedstaden til
Region %stdanmark pr. 1. januar 2027 som en del af en ny sundhedsreform.
Formélet er at skabe et mere ensartet sundhedsvaesen med lt)),edre adgang til
behandling af hej kvalitet for borgerne pa tvaers af regionen. 2026 bliver et
“overgangsar”, hvor man vil preve at samordne den nye organisation af regionen.

I Aldre Sagen vil der blive oprettet 17 Aldre- og sundhedsudvalg, som hver iser
skal forholde sig til de 17 sundhedsrdd, som regionerne skal oprette fra 1. januar
2027. Koordinationsudvalgene, som f.eks. vores eget, der bestar af Frederikssund,
Jagerspris, Skibby og Slangerup, skal valge en repreesentant til Aldre Sagens
Aldre- og Sundhedsudvalg Nordsjeelland. Dette udvalg skal sa valge en
reprasentant, som skal sidde i Patient- og Parerendeudvalg (PPU), der bliver
- ~N etableret under sundhedsradene i regionerne.
PPU-repraesentanterne bliver automatisk
medlemmer af regionens Aldre- og
Sundhedsudvalg.

FRISGR A N N E Det star helt klart, at det ikke bliver en let
opgave for Aldre Sagens frivillige. Vi skal

have fat 1 de rigtige mennesker, som ikke
Bestil online: www.frisgr.dk/frisar. behover at vere uddannede indenfor

sanne sundhedsvasenet, men som virkelig braender
. for sundhedspolitik. De vil fa specielle kurser
Hovedgaden 24 4050 Skibby i hele problematikken og fa al stette fra Aldre
\_ _J Sagens sekretariat. W
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S3 gor noget ved det i dag
— det er nemmere, end

du tror. Hos Sund Harelse
far du tryg og professionel
hjaelp til en bedre hgrelse.

VI TILBYDER:
= Gratis hgreprave

= 30 dages uforpligtende afprgvning
= Samme hgrespecialist i hele forlgbet
* Hgreapparater i hgj kvalitet fra flere producenter

HORNU

HORELSENS MIDTPUNKT

Sund Harelse

TIf. 25 690 600

harespecialist

Centrumgaden1l Bymidten18

344548 2750 Ballerup 4050 Skibby

Frie Horeklinikker
R www.sundhgrelse.dk . info@bahc.dk
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ALDRELOVEN - IGEN

Vi omtalte celdreloven i sidste nr. af
vores lokalblad, og vi gor det igen i
dette nr., fordi den er meget vigtig.

Aldreloven tradte i kraft den 1. juli
2025, og den kommer til at endre en
del i méden, ®ldreplejen fungerer pa
— ogsa 1 Frederikssund Kommune.
Det er en lov, der far stor betydning
nu og i fremtiden. Idéen bag loven er
egentlig ret enkel: plejen skal heenge
bedre sammen, vaere mere
menneskelig og give dig som borger
langt mere selvbestemmelse.

Frederikssund Kommune er allerede i
fuld gang med at forberede sig. De
har udarbejdet en lokal model for det,
der kaldes “helhedspleje”. Det
betyder, at man ikke lengere skal
have forskellige besog fra forskellige
personer til bad, rengering, medicin
og genoptraening — i stedet far man
¢t samlet plejeforleb, hvor det samme
team tager sig af det hele. Tanken er,
at du far faerre ansigter, mere tryghed
og mere sammenhang i hverdagen.

Kommunen vil ogsa leegge vagt pa,
at du som borger far mere at sige i
forhold til, hvordan hjelpen
tilrettelegges. Man skal fole sig som
et helt menneske — ikke bare som
“en sag”. Derfor bliver der mere
fokus pa tillid, samarbejde med
parerende og pa at inddrage det
netverk, man allerede har omkring

sig.

Et andet vigtigt element er frit valg.
Du far nemlig stadig mulighed for at
vaelge, om du vil have hjelp fra
kommunen selv eller fra en privat
leverander. Det er en del af loven, at
valgfriheden skal bevares, men pa en
made, hvor det hele bliver mere
gennemskueligt og ensartet.

Frederikssund har desuden besluttet
at afprove tre standardiserede
plejeforleb, s& man ikke hele tiden
skal revisiteres, hvis ens behov
@ndrer sig lidt. Det giver mere ro og
kontinuitet i hverdagen. Og hvis du
er en af dem, der har brug for stette
til at genvinde krefterne — f.eks.
efter sygdom eller indleeggelse — vil
du ogsé kunne fi en malrettet
rehabiliteringsindsats, som hjalper
dig til at blive sé selvhjulpen som
muligt.

Kort sagt: fra sommeren 2025 bliver
eldreplejen 1 Frederikssund mere
samlet, mere fleksibel og mere
menneskelig. Der kommer faerre
regler, feerre forskellige fagpersoner
at forholde sig til og 1 stedet mere
narveer og tillid 1 hverdagen.



DANMARK SPISER SAMMEN

Fredag d. 14. november havde ZAldre Sagen i Skibby inviteret til Danmark
Spiser Sammen 1 Gymnastiksalen pa Nyvej. Ca. 70 dejlige mennesker havde
tilmeldt sig arrangementet, og der var fra start en god og festlig stemning.

I 0| Maden kom igen fra Slagter Anders i
g Kirke Hyllinge. Glaseret skinke,
flodekartofler og salat af allerbedste
fabrikat efterfulgt af kaffe og Gitte

Svendsens hjemmebagte kage, som alle
burde smage.

Underholdningen var i top med Bertel Abildgaard alias GuitarKAJ fra
5xKaj, som var aktive med bernefjernsyn i 1980’erne. Der blev sunget med
pa mange kendte sange, og lattermusklerne blev bestemt ogsa rort.

Neastformand for Aldre Sagen, Janne Elsborg, talte med Anni Bergmann,
som har deltaget i arrangementet Danmark Spiser Sammen i mange &r. Anni
Bergmann fortalte, at dette ars underholdning var blandt en af de bedste. Anni
Bergmann havde ogsa et forslag til bestyrelsen om, at annonceringen af
Danmark Spiser Sammen blev forbedret med flere annoncer i lokalavisen og
opslag i lokalomradets forretninger.

Alt 1 alt et vellykket arrangement, hvor
planlegningsgruppen bestemt ogsd hyggede sig og
ned den gode stemning.

Aldre Sagens neste arrangement Danmark Spiser
Sammen bliver fredag d. 17. april 2026. Sa
reserver allerede nu datoen og inviter din nabo med.

Fakta om Danmark Spiser Sammen.

Aldre Sagen var i 2014 initiativtager til Folkebevagelsen mod Ensomhed,
som i dag har flere end 80 organisationer, kommuner og virksomheder,
der sammen satter fokus pa ensomhed. Folkebevagelsens vision er, at
ingen i Danmark skal rammes af alvorlig ensomhed. ZAldre Sagen har
siden 2016 deltaget i den nationale begivenhed Danmark Spiser Sammen.
Arrangementet foregar hvert ar omkring uge 17 og 45.




MENY Skibby laver gerne mad ud af huset til din

naste familie komsammen, fest, eller hvis du bare
\&e gerne vil have noget nemt og hurtigt til aften. Ingen

\\ Vo opgave er for stor for os.

\N\ Se bla. vores leekre udvalg af dagens ret i butikken til

kr. 54,95, samt vores udvalg af smerrebrad.

Skulle du have nogle specielle ensker, sé klarer vi ogsa dette. Kom ind
og snak med vores delikatessepersonale, sé finder vi en lgsning sammen.

Abent alle ugens dage fra kl. 8 — 20 )
Tif.: 47 52 80 22 Med venlig hilsen delikatessepigerne

SENIORBIO OG OPERA

De frivillige i Skibby Kino viser fortsat seniorbiofilm og operafilm.

FILM mandage og tirsdage kl. 13.30. OPERA pé sendage kl. 13:30.
Derene abnes kl. 13.00.

Pris: Film: 75 kr. Opera: 130 kr. inkl. kaffe/kage.

HORNSHERREDS

STﬂ R ST E Bymidten 2, 4050 Skibby

COMPUTERBUTIK

IT Support til private &
mindre erhvervsdrivende

HOS 0S VIL VI
SUPPORTERE & SERVICERE
DIG HELE VEJEN!




HUS

3140 90 00

- din lokale ejendomsmaegler

v'Lave salgsomkostninger
v'Hgj service

v'Stort lokalkendskab
v'Mange &rs erfaring
v'Uafhaengig af banker

Hilsen fra HUSMadsen
Dorrit og Susan

HUSMadsen | Hovedgaden 80C, 4050 Skibby | TIf. 31409000 | mail@husmadsen.dk | husmadsen.dk




Mand der oftere af alvorlige sygdomme

Mend halter stadig bagefter, nar det
gelder sundhed og levetid. De lever
kortere end kvinder og der oftere af
alvorlige sygdomme. Men forskellen
kan mindskes — med mere dbenhed,
bedre vaner og et opger med gamle
forestillinger om, hvad det vil sige at
vare mand.

Et tydeligt monster

I Danmark lever maend i gennemsnit
omkring fire til fem ar kortere end
kvinder. De rammes oftere af
sygdomme som hjerte-kar-
sygdomme, kraeft og lungelidelser —
og der oftere som folge af dem.
Selvom biologien spiller en rolle,
peger forskere pa, at livsstil, vaner og
sociale normer har lige s stor
betydning.

“Mcend skal blive bedre til at tage sig
af deres helbred. Ikke kun for deres
egen skyld, men ogsd for dem, de
holder af,” siger en
sundhedskonsulent i Aldre Sagen.

Biologien forklarer kun noget

af forskellen

Det mandlige kenshormon
testosteron pavirker blandt andet
blodtryk, kolesterol og fedtfordeling
— og kan gge risikoen for visse
sygdomme.

Kvinders estrogen beskytter til en
vis grad mod hjerte-kar-sygdomme
frem til overgangsalderen. Men
forskellen i1 biologi kan ikke forklare
alt. Livsstil og adfzrd spiller en langt
storre rolle.
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FAKTA: M&nd og sundhed

* Gennemsnitlig levealder for
meand 1 Danmark: 78,5 ar

* Gennemsnitlig levealder for
kvinder: 83,0 ar

* 60% af alle dodsfald fra hjerte-
kar-sygdomme rammer mend

*  Omkring 70% af danske mand
er overvagtige

* Mend gér sjzldnere til
leegen end kvinder — is@r efter
50-4rsalderen

* Mand har dobbelt sé hgj
selvmordsrate som kvinder

(Kilder: Sundhedsstyrelsen, Statens
Institut for Folkesundhed, Danmarks
Statistik)

Vaner og adfeerd trakker ned
Mzand ryger og drikker i gennemsnit
mere end kvinder, spiser mindre frugt
og grent og bevaeger sig mindre.
Desuden venter mange mand med at
gé til leegen, til symptomerne er
sveare at overse.

Resultatet er, at sygdomme som
kreeft og diabetes ofte opdages senere
— og dermed er svarere at behandle.

Néar maskulinitet star i vejen
Mange mend er vokset op med
forestillingen om, at man skal klare
sig selv, ikke klage og ikke vise
svaghed. Det kan gore det svaert at
tale om helbred og psykisk trivsel —
ogsa nar der er brug for hjelp.



Derfor er mand overreprasenteret i
statistikkerne over bade ubehandlede
psykiske problemer og selvmord.

Tid til at zendre kulturen

Zldre Sagen opfordrer til, at vi gor
op med de gamle forestillinger om
“den steerke mand”. At tage hdnd om
sit helbred — bdde fysisk og mentalt —
er ikke et tegn pa svaghed, men pa
ansvar.

Vi skal tale mere abent om sundhed,
og samfundet skal blive bedre til at
mede mend dér, hvor de er — pa
arbejdspladser, i foreninger og i
hverdagsfellesskaber.

Sma skridt ger en stor forskel

Et sundere liv behaver ikke betyde
store &ndringer.

Lidt mere motion, et helbredstjek hos
leegen, mindre alkohol og bedre
madvaner kan forleenge livet
markant.

Men det vigtigste skridt er méske det
svareste: at raekke ud, for det er for
sent.

“Vi skal have sundhed til at handle
om livskvalitet — ikke kun sygdom.
Det er aldrig for sent at gore noget
godt for sig selv.” — /Zldre Sagens
sundhedsekspert

At mand lever kortere, er ikke en
uundgaelig skabne. Det er en
udfordring, vi kan gere noget ved —
sammen.

Ved at @ndre vaner, bryde tavsheden
og skabe flere sunde faellesskaber kan
flere meend leve laengere, bedre og
med storre livskvalitet

Gode rad til maend over 60 ar

e Ga til lzegen regelmaessigt. Et
arligt helbredstjek kan redde liv.

* Hold dig i bevaegelse. Giture,
cykling og svemning styrker
bade krop og sind.

* Spis sundere. Mindre radt ked,
mere fisk, gront og fuldkorn.

e Tal om, hvordan du har det.
Det er styrke at dele — ikke
svaghed.

* Dyrk fellesskabet.
Klubaktiviteter og frivilligt
arbejde styrker bade humer og
helbred.
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Arrangementer
Perioden januar 2026 - juni 2026

Hvor andet ikke er oplyst, foregér
aktiviteten pa Nyvej 7B, Skibby.

Banko

Sted: Gymnastiksalen,
Aldrecenteret, Nyvej 7B

Sendage kl. 13.30 — 16.30

Hver tredje sendag i maneden.
Starter 18. januar 2026

Fea LA

15 spil med praemier pa 1, 2, og
3 rekker.
Side-, pot-, stjernebanko. Qlspil og
lotteri.
Medbring selv det du vil indtage.
Intet fra kakkenet.

Benny Andersen, tlf.: 40 15 26 30.
dalbyhuse6@gmail.com
For medlemmer med pérerende.
Bowling

Torsdage kl. 13.00-14.00, der
spilles en time hele aret.

Sted: Cecilies Bowling,
Mellemvang 5, Holbek,
(samkersel).

Pris ved tre pd banen 50 kr. inkl. sko.

Starter efter juleferien
8. januar 2026

For yderligere information:
Linda Christiansen, tlf.: 40 31 74 23.

Mail: slch@privat.dk
10

Bordtennis

Kontakt venligst:
Inge Rasmussen for tidsbestilling

Sted: Gymnastiksalen, Nyvej 7 B.
Bordtennis i Brugerrddets regi.

Inge Rasmussen, tlf.: 26 74 86 45

IT-Cafeé

Torsdage kl. 9.30 - 11.30
Sted: ZAldrecenteret Nyvej 7 B 1.sal
lokale 2

Tilmelding: unedvendig.

Det koster 10 kr. pr. gang, hvilket
medferer risiko for en kop kaffe eller to.

Der holdes ferie
Starter 8. januar 2026

For yderligere information:
Jorgen Jannerup, tlf.: 20 23 41 83
jorge jannerup@yahoo.dk

Madklub

Sted: Dagligstuen Nyvej 7B 1. sal
Skibby.
Sidste onsdag 1 felgende maneder:

28. jan., 25. feb., 25. marts,
29. april.

Kl. 12.30 - 17.00.
Vi hygger os sammen med god mad
og kaffe/kage.
Pris: 100 kr. pr. person (kan variere).
Al henvendelse kan ske til:

Jette Ringius, tIf. 91 25 26 40,
E-mail: jette@ringius.dk



Mandeholdet

Mandage k1. 9.30 - 12.00
Sted: Snedkerverkstedet, Skibbyhej

Starter 5. januar

Deltagerne skal selv indkebe de mate-
rialer, de skal bruge.

Aldre Sagens forsikring dekker ikke
deltagerne 1 tilfeelde af skader.

Deltagerne ma selv have en forsikring,
hvis man ensker denne dekning.

Max ca. 12 personer

Narmere oplysning og tilmelding:
Elo Andersen, tIf. 20 14 02 81.

Litteraturkreds 1 og 2

1. kreds - nastsidste fredag i mane-
den kl. 10.30-12.00 senest.

Sted: Centret pa Nyvej, lokale 3, 1. sal.

Starter op 23. januar 2026
Der er ikke litteratur i paskeferien.

Tilmelding:

Birgit Rohleder, tlf.: 23 71 24 43 eller
Lisbet Steensgaard,

tlif.: 44 91 79 68 eller 24 47 71 48.
tolist@post.tele.dk

2. kreds - 2. fredag i méneden
kl. 10.30-12.00 senest.

Starter op 9. januar
Der er ikke litteratur i paskeferien..

Sted: Centret pa Nyvej, lokale 3, 1. Sal.

Tilmelding:
Missa Mglbak, tlf.: 60 16 84 43,
missa@outlook.dk

Seniorbio og operafilm

Film 5. + 6. januar
Bridget Jones - Vild med Ham

Film 2. + 3. februar
Under Stjernerne P4 Himlen

Film 2. + 3. marts
Pigen med Nalen

Film 13. + 14. april.
A Complete Unknown

Opera 25. januar
Trylleflojten

Opera 1. marts (to stk.)
Cavalleria Rusticana, samt
Pagliacci.

Alle forestillinger kl. 13.30. Derene
abnes kl. 13.00.
Yderlige information Skibby Kino

Sprog

Engelsk samtale 1
Mandag kl. 10-11.30.
Starter 5. januar 2026

Sted: Midtbanevej 15, Skibby
Underviser: Annette Foght-Serensen.

Engelsk samtale 11

Tirsdag k1. 10-12.

Starter 6. januar 2026

Sted: Fjordveenget 12, Vellerup
Sommerby, 4050 Skibby
Underviser: John Place.

Tilmelding Samtale I og 11

Ole Kjerulff, tIf.: 53 57 03 69
olekjerulff@gmail.com

Pris: 75 kr. til kopier, beger mv.
I



Let motion
Tirsdage k1. 10.00 - 11.30

Sted: Gymnastiksalen, Centeret
Nyvej 7B, indgang fra biblioteket.

Dérligt gaende lukkes ind via brand-
deren.

Traening for bade “sterke” og “svage”.

Let motion er i fuld gang pa Nyve;j
hver tirsdag.

Det er staende/siddende motion, hvor
der arbejdes med bevaegelighed, styrke,
puls m.m. og afslutter med
afspending liggende pé gulv.

Starter 6. januar 2026.

Tilmelding ved fremmeode.

For yderligere oplysninger kontakt:
Underviser Jette Roed Rasmussen
tif. 41 44 58 30 e-mail:
jette.roed.rasmussen@gmail.com

Herrevaerelset

Hver tirsdag pa lige uger kl. 12.30.
Sted: Senderby Kultur & Bryghus

Der er en stor succes, og der er flere
der tilmelder sig. Aktiviteterne bestar
1 at spise frokost sammen, at tale med
hinanden og at here pé fortellekunst
udevet af herrerne. Det patankes, at
der arrangeres ture til andre steder.

Starter 6. januar 2026.

Henvendelse for yderligere
oplysninger:

Peter Kjeldsen, tlf.: 51 94 00 02

Mailadresse: peterkjeldsenw(@gmail.
com
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Linedance

Let ovede og begynder
Torsdage k1. 10.30 til 12.30
Sted: Gymnastiksalen, Nyvej 7B,
indgang ved biblioteket.

Starter 8. januar 2026
Tilmelding:
Birgitte Meedom Larsen,

tlif. 22 17 54 62
birgittemeedom@]live.dk

TRYGHEDSOPKALD

En aftale om at blive ringet op om
morgenen fra vores Tryghedsopkald
kan give ro i sindet.

Tager du ikke telefonen, kontakter vi
dine parerende.

Henvendelse for nermere oplysninger
til:
Tove Jacobsen pa tIf.: 60 66 19 44

eller
Esther Frederiksen, tlf.:51 26 54 44

OBS: ZLDRE TELEFONEN
”Nér livet slar knuder”

Zldre Sagen vil oprette en &ldretelefon,
hvor man kan ringe anonymt og tale med
frivillige om det, der fylder. Det kan
vare folelsen af ensomhed, en &gtefzlles
sygdom, angst for at do og meget andet.

Telefonen gik 1 luften den 3. juni 2024.

Der kan ringes pa tIf. 32 210 210 pa
mandag-fredag k1. 9.00 — 15.00.



VALGM@DE | SKIBBY

Aldre Sagen, Brugerradet og Danske Seniorer havde sammen indkaldt til
et valgmade d. 21. oktober. Madet var meget velbesoagt, og nesten alle
partier 1 byradet var madt op.

Hver partirepraesentant fik 3 minutter til at fremlegge sit valgprogram,
som ordstyrer Seren Skov styrede med en hard, men keerlig hdnd. Efter
fremlaeggelsen af de 9 fremmedte partirepresentanter, herunder ogsa
borgmesteren, var der kaffe og kage. Herefter var alle klar til at {4 styret
deres sporgelyst.

Der blev stillet spergsmaél, som strakte sig vidt omkring. Lige fra vejene i
Skibby, over @ldrepolitik til grusgrave. Dog var der en stille undren over,
at alle partier stort set var enige i de store linier og havde, som alle ved,
indgéet et forlig om budgettet, med undtagelse af Dansk Folkeparti.
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BESOGSVENNER

Find en besogsven til en hyggesnak
og fa en kopi kaffe, tage en gatur
eller tage ud at handle eller andet.

Besogsven og -vert aftaler selv,
hvornar man medes.

NB:

Vi sgger 1 gjeblikket flere
besogsvenner M/K. Har du lyst til at
mede nye mennesker og besage en,
som sidder alene? Hvis du vil vaere
med til at gore en forskel, og du har
et par timer om ugen, eller du har
behov for at finde en besggsven, si

henvend dig for flere oplysninger til:

Gitte Svendsen
Mail: broberg 64@live.dk,
tlf. 22 24 99 36

Bowlerne spiller i Holbak.
Nu hedder hallen Cecilies Bowling,
Mellemvang 5, Holbak.

De gamle lokaler har faet ny ejer og
hallen, lokalerne og restauranten er
blevet frisket op, og nu er der en
indenders minigolfbane.

Vi spiller torsdage fra kl. 13-14, pris
pr bowler 50 kr. inkl. sko med 3
spillere pr. bane.

Vi kan arrangere sammenkersel.

KOM OG VAR MED

Med venlig hilsen
Linda, Skibbowlerne
TIf.: 40 31 7 423

Skibby Apotek
Hovedgaden 40, 4050 Skibby

Skibby Apotek ez

Skib130@apoteket.dk TIf.: 47 52 80 07

Jaegerspris Fasan Apotek er rykket til nye lokaler ved SuperBrugsen i Jaegerspris.
Her er igen lager af receptpligtig medicin, sa recepter kan ekspederes med det
samme.

Jaegerspris Fasan Apotek
Mgllehegnet 2A, 3630 Jaegerspris
Skib130@apoteket.dk TIf.: 47 50 34 26




T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTISERVICE

- Din garanti for en god oplevelse

Hvor kan vi hjalpe? * % % % %k

v’ Hegn, carport, skur og facade
v’ WS og el-arbejde Opgaver udfgres efter aftalt
v" Renovering af badevaerelse tilbud eller fast timepris. Bade store
v Opsaetning af lamper og spot og sma opgaver lgses uden besveer.
v’ Alt malerarbejde inde og ude
v Udsklftnlng af toilet, vask mm. Ingen ekstraregninger og ingen
v Udsk.iftning af vandhaner og brus overraskelser. Vi afleverer altid et
v’ Samling af mgbler flot stykke arbejde, mgder som
v’ Renovering og nybyg af terrasse aftalt, og holder det vi lover til fair
v Altidgre, paneler og karme og rimelige priser.
v’ Altivaegge, lofter, vinduer
v i o

Laegnmg af gulye NETRY siger ja tak til en opgave
v’ Altihave arbejde : : .

. . . laver vi arbejdet faerdigt et sted af
v' Klinke og flisearbejde
> gangen.

v Renovering af bad og kgkken
v’ Rens af rgr og aflpb -
v’ Reparation af sokkel og mur Har du brug for hj&lp
v Flyttehjaelp, nedtagning og til ophaengning af billeder, hylder,

opsatning lamper, skabe, akustikpaneler, TV
v Opsatning af kgkken eller andet boliginterigr, er vi klar
v Skift af bordplader med en hjaelpende hand.
v’ Tapet, filt, vaev og deco
v" Mure- spartling- fugearbejde Ingen bekym ringer aitid
v’ Montering af hérde hvidevarer paent og rent efter udfgrt arbejde og
v Opsatning af lamper og spot vi tager affaldet med os.
v’ Og alt andet du behgver hjzlp til

T. RASMUSSEN - HANDVARK & MULTI SERVICE
Slangerup - Frederikssund - Skibby - Allerpd - Hillergd - Furesg -
Egedal - Jagerspris — Farum - Roskilde - Frederiksvark

Tel. 40 87 13 33 info@tr-multiservice.dk www.tr-multiservice.dk



Tur til Folketinget

En af mine hgns var stukket af, sa
jeg kom fem over 9, og heldigvis
var /ldre Sagens bus ikke kart
mod Kgbenhavn. Jeg undskyldte
Susanne Betina Jorgensen
(Socialdemokrat) og takkede,
fordi de ventede.

Jeg fandt en ledig plads ved
siden af en dame, der tilfaeldigvis
ogsa havde veeret skoleleerer. Jeg
havde taget bog og hgretelefon
med, men snakken gik, indtil vi
holdt foran Thorvaldsens
museum.

Som lille dreng var jeg opvokset
pa Amager, sa jeg taenkte tilbage
pa alle de sgndage, hvor min
kammerat og jeg var rundt pa alle
museerne.

Inden vi naede frem til
Folketinget, sa skulle vi over
pladsen foran Folketinget. Her
har de pa en paen made Igst
problemet med, at terrorister kan
komme teet pa bygningen. Store
granitkugler 1a rundt om
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Folketinget, og vi kunne se den
kaempe indpakkede bygning
Bagrsen, som de var i gang at
seette i stand efter branden.

Pa vej ind til byen, karte vi forbi
bygninger, der tilhgrte en
fremtidsby.

Men her var der paene gamle
bygninger og gamle lygtepeele.
Pa pladsen var staende
demonstrationer, og jeg madte tre
personer, der havde demonstreret
mod, at Folketinget skal i gang
med en stribe lovforslag, der gar
det sa forfaerdeligt som muligt at
opholde sig i Danmark for
udlaendinge uden lovligt ophold.

Vi skulle igennem sikkerheds-
kontrol for at komme ind i
Folketinget, ligesom man skal,
nar man skal ud og flyve.



Det skulle have veeret Rasmus
Stoklund, som skulle have vist os
rundt i Folketinget, men da han
nu er Udleendinge- og
Integrationsminister, sa var han i
Folketingssalen for at drafte
endring af hjemrejseloven.

v IEs §

Vores rundviser blev i stedet
Louise Mehnke socialdemokrat
fra Fredensborg og det gjorde
hun godt.

Vi fik gaet meget og darligt
gaende kunne tage elevatorerne.
Vi fik set grundloven i
originaludgave, den ikoniske
trappe, som vi har set, nar der er
valg, Folketingssalen,

Landstingssalen, billeder af
tidligere statsministre. |
Folketingssalen harte og sa vi
partiernes integrationsordfgrere
drgfte eendring af hjemrejseloven.

Vi sagde farvel til Folketinget og
kagrte mod spisestedet
Kongsmose, hvor vi fik laekker
frokost.

Klokken 15.45 var vi hjemme igen
pa Nyvej. Vi havde haft en god
buschauffar, der klarede opgaven
til ug.

Henrik Schlytter
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Hjzelp til hereapparater og en bedre hgrelse

Mange har store problemer med
herelsen samt styring og indstilling
af hereapparater. Derfor havde vi d.
9. oktober indkaldt til et
informationsmede om herelse og
hereapparater. Medet var kommet i
stand gennem et samarbejde med
firmaet Sund Herelse, som ligger 1
Skibbys bycenter og ZAldre Sagen
Skibby, Danske Seniorer og
Brugerrddet. Med pd medet var ogsa
en reprasentant fra
hereapparatproducenten Starkey.

Der er to muligheder for at fa et
hereapparat. Den ene er, at via sin
egen orelaege f en henvisning til et
hospital med en audiologisk afdeling.
Der kan dog vaere en lang ventetid.
Men pa den anden side er det gratis.
Man fér et horeapparat, som ikke er
det sidste nye, men som er
velafpravet og udmeerket til formalet,
og som tilpasses dig.

Den anden mulighed er at henvende
sig til et af de mange firmaer, som
f.eks. Sund Herelse, som foretager en
audiologisk undersegelse og tilpasser
det valgte hereapparat til dig. De
folger op pa kunden/patienten en vis

- —

tid. Der findes mange modeller og
prisklasser — alt efter behov. De
dyreste kan ligge pd mellem 28.000-
30.000 kr. De billigste méske fra
omkring 12.000 kr. Sygeforsikringen
Danmark giver et mindre tilskud til
dette, hvis man har denne
sygeforsikring.

Jill fra Sund Herelse gennemgik de
processer, som hun gir igennem for
at komme frem til de behov, som
netop den pagaldende kunde/patient
har brug for at fa opfyldt for at fa et
meningsfuldt liv med hereapparat.

De allernyeste modeller er meget
avancerede og har Al (kunstig
intelligens), dvs. de kan f.eks.
tilpasse sig alle miljoer automatisk,
uden brug af mobiltelefon. Der er
GPS indbygget, sd personen kan
findes. Der er et hav af nye ting, ogsé
for de mere teknisk orienterede.

Alt 1 alt var informationsmedet
vellykket, og der blev stillet mange
sporgsmél til bade Jill og Sofie fra
Starkey.



SRibby Pl®neRlipper-
& Auto Mester

Reparation og salg af: | AutoMester:

Havetraktorer - Forsikringsskader

Plaeneklippere Vi samarbejder med alle forsikringsselskaber
Buskryddere - Vi servicerer alle bilmarker
Motorsave Bade person- og varebiler

Haekkeklippere - Klargering til syn
- Autotransport

- Kob og salg af biler

HUSK
er Bilens garanti
AutomeSt gelder stadig, nar
iBip 10} . du far lavet service
japanoy ed 4g3s IA hos os!
Dak med 3 ars
garanti!

. ABENT:
1, Hovedgaden 77 - 4050 Skibby Mandag-fredag

kl. 7.00-16.30
TIf. 4752 9875 - 4061 9875 —_—

Frad.1.4-1.10
spa@spla.dk - www.spla.dk Lordag

efter aftale

il far Foflf.handler af
i new feet

ulcldy 10% rap,

b at
Epa fodtej til
Hovedgaden 39A id

re Sa
TIf:47528020  ™Medlemme,
www.skibby-fodterapi.dk

skibbyfodterapi@hotmail.com




Under koordinationsudvalget, hvor alle 4 lokalbestyrelser i
Frederiksund kommune samarbejder, har vi:

VAGETJENESTEN

Der véages hos alle deende borgere pé Frederikssund sygehus, pd bosteder, pa
plejecentre og 1 private hjem 1 hele Frederikssund kommune.

Var det noget for dig at blive vager? Du kommer pa kursus m.m.

Henvendelse til Inge Askjer pa tlf: 22376188 eller pd mail:
ingeaskjaer@gmail.com.

DEMENSVENLIG AFDELING, SKIBBY

| Skibbyomradet har vi hardt brug for besggsvenner
til demensramte.
Vi prover endnu engang at efterlyse besegsvenner til demensramte i Skibby-
omradet og ikke mindst en demensansvarlig, som kunne tenke sig at lave lidt
arrangementer for demente og deres parerende 1 eget hjem. ZAldre Sagen har
kurser, sa man bliver godt kladt pa til opgaven.

Er der nogle, der godt kunne tanke sig at lave lidt frivilligt arbejde og sta som
ansvarlig 1 vores omrdde, herer vi gerne fra jer.

Henvendelse til: Janne Elsborg, tIf. 25 13 69 91.

MEDLEMSKAB AF £LDRE SAGEN

Enkeltmedlemsskab: 135 kr. halvarligt (landsdeekkende)
Familiemedlemsskab: 220 kr. halvarligt (landsdeekkende)

Man kan blive medlem fra det fyldte 18. ér.

Hvis man ensker at melde sig ind, kan man kontakte ZAldre Sagen pa
tlf.: 33 96 86 86 eller kontakte Peter Kjeldsen tlf.: 51 94 00 02.

Pa ZAldre Sagens hjemmeside www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby
kan man se vores aktiviteter”



KENDER DU SYMBOLET FOR DEMENS?

Demens er en folkesygdom, som hvert ar .
@ndrer livet for tusindvis af danskere og ﬂ,ﬁ
antallet forventes at stige i de kommende ar.

Demens rammer typisk personer over 65 ar men kan forekomme tidligere i
livet. Selvom risikoen for demens stiger med alderen, skyldes demens dog
ikke alderdom men sygdom.

Demens er en fellesbetegnelse for en tilstand 1 hjernen, hvor de mentale
funktioner svaekkes. Felles for demenstilstanden er, at den som oftest gradvist
vil resulterer i:

Intellektuel svaekkelse (hukommelse, overblik, dommekraft, orienteringsevne)
Zndret personlighed (nye vaner, &ndrede hensyn til andre)

Fysiske symptomer (tab af funktionsevne)

Kommunikationsvanskeligheder (tale, forsta, handleevne)

Zndret adfeerd (interesser og humer, vrede, isolation, ligegyldighed,
manglende hensyn, overstadighed)

(Kilde: Uddrag af pjece udarbejdet af ZAldre Sagen)

DIGITAL SVINDEL Hvad ger Aldre Sagen?

Vi har faet gode losninger, og vi keemper videre

» Deltager i Digitaliseringsministerens arbejdsgruppe mod digital
svindel.

* Medlem af det Det Kriminalpraeventive Rad

» Udvalget for Borgernes Digitale og Daglige Tryghed

* Medlem af Politiets FIT - forum mod it-relateret skonomisk
kriminalitet

+ Samarbejder med bl.a.:

Forbrugerrddet TAENK, Teleindustrien og Finans Danmark

Vi bekzmper svindel lokalt

1.500 dybt engagerede it-frivillige 1 lokalafdelingerne informerer om
svindel og gode rad til at passe pa sig selv, fx pa

* [t-caféer

* Informationsmeder (fx i samarbejde med lokalt politi og/eller banker)
* Via vores informationskanaler, fx

Hjemmeside, Medlemsblad, Nyhedsbreve og Hjertesager podcast
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HVAD BETYDER DET AT VAERE

DEMENS/BESOGSVE

At vare besagsven til en demensramt
er at veere ven med et menneske, der
har sveert ved at huske, og som maske
stiller det samme sporgsmal flere gan-
ge. Som med andre venner bringer man
lidt lys og glede ind 1 den dementes
hverdag og taler om det, der kan beri-
ge begge parter.

Besogsvennen behover ikke at kom-
me hver dag eller hver uge, men kom-
mer regelmaessigt og giver den demen-
te et atbraek 1 en ensformig hverdag og
mulighed for at opleve noget andet
og aflaster samtidig de parerende.

Som besegsven tilbydes informa-
tioner og kurser, s& besggsvennen er

N>

kledt pa til at vaere besogsven til en
demensramt.

For at besggsvennerne ikke skal kere
lengere end hojst nedvendigt, gor
Zldre Sagen alt for at besogene ligger
sd teet pd ens egen bopal som muligt.

Vi sgger interesserede, kunne eventu-
elt veere pensioneret SOSU’er eller
andre, som har arbejdet med demente,
som kunne tenke sig at blive besogs-
ven. @Onsker du uforpligtende
information, sa kontakt den demens-
ansvarlige for alle 4 lokalebestyrelser 1
kommunen:

Kirsten Holst, pd mail:
mkholst@mail.dk

BREJNHOLT
BJERGMARK

T




Aldre©5Sagen

Skibby Lokalbestyrelse

Formand/medl. af koordinerings-
udv., delg. forsaml., distr. af lokal-
blade til brevduer, influenzavaccination

Peter Kjeldsen 5194 00 02
e-mail: peterkjeldsenw(@gmail.com

Naestformand/medl. af koordine-
ringsudv., suppl. til delg.forsaml.,
annoncekonsulent. PR-kontakt til
pressen.

J¥nne Elsborg 2513 6991
e-mail.: janneelsborg@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem/Kasserer,
Bankospil

Benny Andersen 40152630
e-mail.: dalbyhuse6@gmail.com

Bestyrelsesmedlem/Besogsvenne-
tjenesten,medlem af ad hoc-gruppe
u/koordinat. Udv.,brevdue.

Gitte Svendsen 22249936
e-mail.: brobergb4@live.dk

Bestyrelsesmedlem/I T-kontakt-
person, stedfortr. webmaster

Jorgen Jannerup 202341 83
e-mail.: jorge jannerup@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem/ZAldre-,
social- og sundhedspolitik,
Bisiddertjenesten

Lise Lotte Due 204041 35
e-mail.: lilodue@outlook.dk

Bestyrelsesmedlem/Sekreter,
brevdue og kontaktperson for
Vagetjenesten.

Inge Askjaer 223761 88

e-mail.: ingeaskjaer@gmail.com

1. Suppleant/Endagsture og
Medlem af koordinationsudvalget

Susanne Bettina Jorgensen 22 90 30 92
sbjoe@frederikssund.dk
2. Suppleant

Karen Bille
kbi195820@gmail.com

2066 17 58

Aldre Sagens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby

uge 50/51 til og med 15. oktober, til:

Deadlines for lebende indsendelse af materiale til ldre Sagens medlemsblad er
for bladet, der skal ud i uge 24/25, til og med 15. april, og for bladet, der skal ud i

Peter Kjeldsen, mail: peterkjeldsenw@gmail.com

Vedligeholdelse af ”Det Sker Lokalt” og Hjemmesiden
Bjorn Elkeer Andersen, mail: beandersen@grandmail.dk



PDEN HJLLPENDE RAND

Lad vare at vere irriteret over, at Karsten Roed kan kontaktes
man ikke har kraefter til at lave det pé hverdage kl. 8-9

man kunne, da man var yngre. Ring mobil: 22 97 71 52

efter Den hjzlpende héind. Finn Petersen

Vi har nu 3 frivillige hjelpere, som kan  Telf.: 29450369

veare behjelpelige med diverse Mail: fipe@webspeed.dk
smareparationer, som man ikke selv

kan klare. Det kan vare udskiftning af

el-pare eller sikringer, ophangning af

billeder eller postkasse eller meget

andet.

Medlemskab af Aldre Sagen pakraevet

BISIDDERORDNINGEN

Hvis du er usikker, nar du f.eks. skal til mede i kommunen, banken, en
advokat, leege, m.m. kan du fa en ledsager - en Bisidder - som kan forklare og
huske sammen med dig. Bisidderne har tavshedspligt.

Bisidderordningen har vi stadig i Skibby under Skibby afdelingen.

Vores bisiddere, som er bosiddende i Skibby er:
Lise Lotte Due, tlf. 20 40 61 35

LOKALE NYHEDSBREVE - FA NYHEDERNE HURTIGT

Ga ind pa https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby.
I bunden af siden kommer folgende frem:

Nyhedsbrev

Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.

I: Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev :

dersen@grandmail dk, Korrektur: Anne-Birgitte Gradman, abgradman@grandmail.dk, Tryk: KLSPurePrint Distribution: Brevduerne
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