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Bliv bisidder hos Zldre Sagen
Frivillig bisidder sgges — veer med til at stgtte aeldre i sarbare situationer

Zldre Sagen sgger en ekstra frivillig bisidder til vores team. Som bisidder spiller du en vigtig rolle for
aldre borgere, der har brug for stgtte, nar de fx skal til m@gde med kommunen, lzegen eller andre
offentlige instanser.

Din tilstedeveerelse giver tryghed, overblik — og ikke mindst en fglelse af, at man ikke star alene.

Hvad laver en bisidder?
Som bisidder deltager du i mgder sammen med en ldre person. Du:
e Lytter og stgtter den aldre fgr, under og efter mgdet
e Hjaelper med at skabe overblik og forsta indholdet af mgdet
e Videresiger oplysninger, hvis det gnskes — men taler aldrig pa borgerens vegne
e Er neutral og har tavshedspligtig

Vi sgger dig, som:
e Erlyttende, empatisk og talmodig
e Har lyst til at ggre en forskel for andre
o Har tid og overskud til at deltage i mgder efter aftale
e Ergodtil at samarbejde og kan bevare ro og overblik

Vi tilbyder:

e Grundig introduktion og Igbende sparring

e Kurser og netvaerksmgder med andre bisiddere

e Et meningsfuldt frivilligt arbejde, hvor du gg@r en forskel for dem, der har allermest brug for det
Du behgver ikke have en bestemt faglig baggrund — det vigtigste er, at du har hjertet pa rette sted.

Lyder det som noget for dig?
e Saring til os, vi tager gerne en uformel snak, hvis du vil hgre mere.

Kontakt: Henny Blomquist telefon 2428 2397

Alle frivillige opgaver ledes df frivillige og foregar i taet samarbejde med andre. Du har selv
indflydelse pd, hvordan din indsats tilrettelaegges og planlaegges.

/ldre Sagens sekretariat tilbyder kurser og faglig statte, og der er Isbende mulighed for

sparring og rddgivning fra faglige konsulenter og radgivere — alt efter behov




