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D&HLﬁJ AKOBSEN

VOKATFIRMA

VELKOMMEN HOS
Dahl Jakobsen Advokatfirma

Vi radgiver privatpersoner om arv, testamente, segtepagt,
kab og salg af fast ejendom, dgdsbobehandling og alle andre
af dagliglivets forhold, og vi leegger vaegt pa en personlig og
hurtig radgivning og sagsbehandling.

Ring til os, sa vi kan aftale et mgde om en gennemgang af
netop de problemstillinger, du matte have.
Et sddant mgde er gratis.

www.dj-advokatfirma.dk

TIf. 4220 5949 0g 8762 1070

Mail: info@dj-advokatfirma.dk

@stergade 10, 8450 Hammel og Mgllegade 32, 8000 Aarhus C



Formandens ord

Keere medlemmer.

Efter 3 &r som formand og 8 ar i bestyrelsen har jeg
besluttet at give stafetten videre til nye kreefter. Det har
veeret nogle leererige ar, som jeg ikke ville have veeret

= foruden.

Jeg takker hele bestyrelsen for et godt samarbejde og giver trygt
hvervet videre til en ny formand.

Desuden skal der ogsa rettes en stor tak til alle vores frivillige og vores
annoncgrer, InSide, Favrskov kommune samt koordinationsudvalget.

Tak for denne gang.

Venlig hilsen, Jette Hansen

Efter &rsmgdet i Z£ldre Sagen i Hammel lokalkreds den
5. marts har jeg pataget mig formandshvervet efter Jette.

Jeg har veeret i bestyrelsen et ar, primaert som
koordinator for tryghedsopkalderne.

Tak, Jette, for din enorme indsats gennem alle arene.

Jeg gleeder mig til den store udfordring som formand. Vi har en god
bestyrelse med nye kreefter, og i feellesskab vil vi — sammen med vores
mange, engagerede frivillige — fortsaette arbejdet med at udvikle
lokalafdelingen.

Det er mig en forngijelse at byde jer velkommen til et nyt, speendende
program. Her kan | leese om de forskellige aktiviteter og tilbud, der er
planlagt for Z£ldre Sagen i Hammel lokalafdeling. Men hold alligevel
godt gje med hjemmeside, nyhedsbrevet, Det Sker og annoncer i
Lokalavisen Favrskov for eventuelle eendringer og mulige nye tiltag.

God leeselyst.

Venlig hilsen, Ellen



Vores mission

/Aldre Sagen keemper for et samfund, hvor alle kan leve et langt og
godt liv — hele livet.

e Hvor personen er vigtigere end alderen

e Hvor alle har mulighed for at leve og udfolde sig pa egne
betingelser

e Hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har behov for det

Vi seetter livserfaring og viden i spil

Vi forbinder overskud, behov og interesser i sociale netveerk

Stgt vore annoncgrer — de stgtter os

Fa vores nyhedsbrev direkte i din indbakke

Og fa dermed information om aktiviteter, nye eller sendringer, sé du
ikke gar glip af noget.

Ga ind p& hjemmesiden https://www.aeldresagen.dk/hammel. Nederst
pa forsiden finder du knappen:

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev

Tryk, udfyld blanketten.

Du finder os ogsa pa Facebook.dk/aeldresagen.hammel
Og pa www.kultunaut.dk
samt i Lokalavisen Favrskov: Det sker
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Navn

Ellen M. Clausen

Willy Vinglav

Alex Ravn

Greta Jakobsen

Karen Margrete.
Guldmann

Niels Kragelund

Zennia Hansen

Erik Fredensborg

Poul Sgrensen

Christian Enggaard

Lokalbestyrelsen

Funktion

Formand
Bestyrelsesmedlem

Neestformand
Bestyrelsesmedlem

Kasserer
Frivillig

Sekreteer
Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

1. suppleant

2. suppleant

Telefon & e-mail

21 64 99 57
fm.hammel.711@aeldresagen.dk

27 81 45 29
willyving@hotmail.com

29935370
ks.hammel.711@aeldresagen.dk

26 15 58 03
gfjakolbsen@mail.dk

86 96 32 61 & 40 19 32 61
karenmargreteguldmann@gmail.com

86 96 52 49 & 29 99 52 49
nielsogmargit@ privat.dk

26 37 68 30
zennia@ mail.dk

40 26 54 14
e.fredensborg@gmail.com

4052 22 84
egeris46@gmail.com

26 42 41 96
chreng@kabelmail.dk

/Aldre©5agen

- er alles sag -
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Navn

Birgit Stensgaard
Bodil Johansen
Bodil Taankvist
Bgrge Rasmussen
Christian Enggaard
Doris Guldberg
Doris Lyngaae

Ellen M. Clausen

Elsa Marie
Sgrensen

Henny Rasmussen

Jens Peder Mgller
Jensen

Karen Margrete
Guldmann

Niels Kragelund
Per Isaksen

Paw Juel Winther
Peder Spgrring
Willy Vinglgv

Zennia Hansen

Kontaktpersoner

Funktion

Socialt arbejde, Aktiviteter med demente pa
Tinghgj

Socialt arbejde pa Solhgj

Socialt arbejde, Kgrestolsskubbere/
Film i Fotorama

It og teknologi, Support og lt-café
Webmaster, "Det sker”, Annoncering
Medlemsarrangement., Kortklub
Medlemsarrangement., Strikkeklub
Socialt arbejde, Tryghedsopkald
Socialt arbejde pa Solhgj

It og teknologi, Support og lt-café
Motion og sundhed, Mandeture

Socialt arbejde, Besggsvenner

Socialt arbejde, Spis sammen/ Aldrepolitik/
Arrangementer og rejser

Motion og sundhed, Duocykling
Socialt arbejde, Bisidder- og ledsageordning

Motion og Sundhed, Stavgang

Socialt arbejde, Demenscafé/
En hjeelpende hand

Socialt arbejde, Spis sammen/
Undervisning i engelsk

Telefon

27 8104 93
86 96 34 98
2119 40 85
86 96 35 34
26 42 41 96
20 47 36 04
40 96 34 95
21 64 99 57
24 82 86 38
60 56 84 50
ipm@energimail.dk
86 96 32 61
86 96 52 49
20 45 32 89
351040 48
21 26 81 07
27 814529

26 37 68 30



AEldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du selv
teenke dig at veere besggsven?

/ldre Sagen formidler kontakten.

Der er brug for flere besggsvenner, ogsa
mandlige besggsvenner, til eeldre, som treenger
til selskab.

Man aftaler selv med besggsveerten, hvor ofte
og hvor leenge besggene skal veere. Man kan
snakke over en kop kaffe, spille kort, ga en tur,
leese avisen, falges ad til feellesspisning og meget mere.

Har dette din interesse, sa kontakt gerne Karen Margrete pa
tlf. 86 96 63 21 / 40 19 32 61 - karenmargreteguldmann@gmail.com

Per Pallesens eventyrlige liv kan opleves
fredag, 17. april

Per Pallesen kommer og forteeller om et
eventyrligt sceneliv og et privatliv, der
indimellem har givet skrammer, en ekskone,
som han stadig er glad for og en ny
livsledsager, som han elsker.

Og om alle de andre, han elsker

Se meget mere pa hjemmesiden, hvor du ogsa
kan tilmelde dig!

Fredag, den 17. april kl. 14-16 i InSides Store Sal, Dalvej 1, Hammel.
Pris kr. 150 for medlemmer. @vrige kr. 200.

Tilmelding til Jette pa tif. 29 28 21 45 eller jethansen49@icloud.com
senest 8. april.



Strikkeklub hver lgrdag

Er du glad for at strikke, haekle m.m.?
Vil du gerne dele din interesse med andre?

Sa med op i Feellessalen i Inside, Dalvej 1, Hammel
med garn, opskrifter og andet, du skal bruge,
lgrdage kl. 14-16, nar det passer i dit program.

Det er gratis at deltage, og alle er velkomne.

Du kan ogsa fa dig en hyggelig sludder med andre og maske drikke en
kop kaffe.

For alle strikkeinteresserede vil der fra tid til anden blive arrangeret
foredrag og udflugter.

Kontakt Doris Lyngaae pa tif. 40 96 34 95 for mere information.

Sgger du et trygt boligsalg

Hos danbolig Hammel betyder tryghed utrolig meget! Vi gar derfor alt hvad vi
lkan for at skabe den bedste oplevelse for vores selger. Dette har resulteret | at
vi har en utrolig hoj kundetilfredshed pa hele 9,8 ud af 10 mulige.

Vi hjealper fra start til slut, saledes du aldrig star alene med dit hussalg
Ring til os pa B696 2525 og |ad o5 hjzIpe dig tryet videre,

danbolig

AMARRE T




Danmark spiser sammen

: /Zldre Sagen byder pa det gode veertskab
£ sammen med Folkebeveaegelsen mod
Ensomhed.

Aldre Sagen Hammel inviterer til spisning for
iy alle i Ulstrup og Hammel med omegn.

w UGE 16/17:

- pa Ulstrup Kro, Hovedgaden 11, Ulstrup, torsdag 16. april
- 1InSide, Dalvej 1, Hammel, onsdag 22. april

UGE 47/48 (forventet):

- pa Ulstrup Kro, Hovedgaden 11, Ulstrup, torsdag 19. nov.
- iInSide, Dalvej 1, Hammel, onsdag 25. november

Begge steder startes kl. 12, og der loves god dansk mad.
Prisen er kr. 50 for maden, hvortil kommer eventuelle drikkevarer.

Der serveres ogsa kaffe og smakager.

Tilmelding senest den 11. april til spisningen i Ulstrup
til kroen pa tif. 86 46 45 77.

Tilmelding senest den 17. april til spisningen i Hammel
til Niels pa nielsogmargit@privat.dk eller tif. 29 99 52 49, eller til
Christian pa chreng@kabelmail.dk eller tif. 26 42 41 96.

Tilmelding i november er hhv. 15. november til Ulstrup Kro
og 21. november til Niels eller Christian.

NB. Kan du ikke lige de naevnte dage, er det altid muligt at finde et
maltid teet pa dig pa Danmark Spiser Sammen/Folkebeveaegelsen mod
ensomheds hjemmeside: danmarkspisersammen.dk



-
f;?r ends

Frisor uden tidsbestilling

Abningstider:

Mandag - fredag kl. 8.30 - 17.00
lordag k1. 7.30 - 12.00
Pensionist Rabat - 10 % gelder
til Klokken 12:00 mandag - torsdag

@stergade 4, 8450 Hammel
TIf.: 86 96 14 01
www.hairtrends.dk

Kortklub med Canasta eller andre kortspil

Er et spil kort og hygge lige sagen?
Sa giver ZAldre Sagen som noget nyt
muligheden herfor.

Canasta spilles af 2-4 eller 6 personer med
makker — eller af 3 personer uden makker.

“. Vil du hellere spille 500/Rommy eller andet,
—swe erdetheltiorden — hvis andre er med pa det.
/Aldre Sagen sarger for kortene.

Der spilles fra kl. 10 til 12 i InSide, Dalvej 1, Hammel — i lokale 1 pa
falgende datoer: 20/4, 11/5, 14/9, 12/10, 9/11 og 14/12.

Der er ingen tilmelding.

Kontakt Doris Guldberg pa tif. 20 47 36 04 for mere information
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Hjertestarterkursus mandag, 25. maj

Har du oplevet en person fa
o ﬂ 3 ﬁ a hjertestop?
i "x(’y

Ved du, hvad man skal gagre?

! Beredskahsfurhunde! Beredskabsforbundet vil pa 2 timer

— nar hjzlp er en ®ressag ]
lzere os, hvordan man kan redde liv
med en hjertestarter — og Farstehjeelpens 3 hovedpunkter:

Skab sikkerhed — Giv fgrstehjeelp — Tilkald hjeelp

Det sker pa mgdelokale 5, InSide, Dalvej 1, Hammel
mandag, den 25. maj fra kl. 14 til 16

Tilmelding til Niels pa nielsogmargit@privat.dk eller tIf. 29 99 52 49
senest 18. maj.

Senior-bowling
Kuglerne tager kegler hver mandag pa bowlingbanerne i kulturhuset
InSide, Dalvej 1, Hammel.

Der spilles pa to hold, hhv. kl. 10 — 11
ogkl. 11 -12

Forarsseeson gar fra 6. januar til 13. maj.

Datoerne for efterarssaeson er ikke fastlagt.

Det koster kr. 24 pr. gang, og der betales for en saeson ad gangen.
Typisk er en saeson pa 14 -16 uger afheengig af helligdage eller
reparation pa banerne.

Bemeerk, der kan veere venteliste, da der er rift om tiderne!

Kontakt Henri Jensen pa tif. 61 28 71 93.
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Mandeture med Jens

Er du glad for at vandre?
Kan du vandre 5,5 km pa en time?

Sa lad os ga sammen.

Jens laver ture, i begyndelsen i og omkring
Hammel. Senere Lille Vildmose mv.

Nysgerrig?
Fa mere at vide hos Jens pa jpm@energimail.dk

Vinsmagning torsdag, 4. juni i Ulstrup

4. juni abner Ulstrup Kro lokalerne for vinsmagning kl. 17.
De serverer lidt tapas til vinen.

Egen transport til Ulstrup Kro, Hovedgaden 11, Ulstrup.

Pris kr. 125, og der betales direkte til kroen.
Tilmelding senest 27. maj til Ulstrup Kro pa tif. 86 46 45 77

Bisidder- og ledsagertjeneste

Er du usikker pa de oplysninger, du
far hos laegen, hos det offentlige eller
hos en anden instans, kan du fa en
bisidder/ledsager, som hjeelper dig
med at holde rede pa informationerne.

Det geelder ogsa papirarbejdet for
eksempel ved flytning til en anden
bolig.

Ring til Paw — mandag og torsdag kl. 10-12 pa tif. 24 40 28 81

13



= Wstrup Kro

Hovedgaden 11 - 8660 Ulstrup - 86 46 45 77

STEDET FOR DEN GODE MAD, OG MED PLADSEN TIL JERES NAESTE ARRANGEMENT

. VI LEVERER PENSIONISTMAD UD TIL JER, GERNE FLERE GANGE OM UGEN

. VILAVER GOD DANSK OG N/RINGSHOLDIG MAD, ALTID LAVET MED FRISKE RAVARER

. GODE V/ERELSER MED L/AKKER MORGENMAD TIL OVERNATTENDE G/ESTER, NAR | HAR BES@G

. VIHAR STEDET TIL DIN NASTE FEST, BRUNCH, BRIDGE ELLER BARE TIL EN HYGGELIG DAG

. VIER | GA AFSTAND FRA DEN SMUKKE GUDENA, - KOM OG NYD NATUREN

. | DET GODE VEJR, VIL DER V/ARE MULIGHED FOR AT SIDDE | VORES HYGGELIGE GARDHAVE 0G
NYDE EN KOP KAFFE OG LAKKER KAGE

. SE MERE OM VORES ANDRE SP/ENDENDE AKTIVITETER PA VORES HIEMMESIDE ELLER SE |
VORES FOLDER, SOM | FINDER PA KROEN ELLER | KULTURHUSET

. RYGNING ER TILLADT | VORES HYGGELIGE KROSTUE

www.ulstrupkro.dk — www.facebook.com/ulstrupkro

Undervisning i engelsk

Der sigtes efter niveau til rejsebrug. Der er plads til max.
10 elever, og holdet er i gjeblikket fuldt optaget, men du
er velkommen til at spgrge om ledige pladser!

— Kursusprisen er pa kr. 200.

Kontakt Zennia pa zennia@mail.dk eller tif. 26 37 68 30

PS. Har du lyst til at undervise i sprog, hgrer vi gerne fra dig!

Kgrestolsskubbere.

Kunne du taenke dig at ga en tur med en beboer pa
SOLH@J et par timer hver anden uge pa onsdage
over middag? -

Kontakt Bodil p& tIf. 21 19 40 85. g

14



Feellesspisning for eldre — Hammel og Ulstrup

/ldre Sagen i Hammel arrangerer igen feellesspisning.

For beboerne i Ulstrup omradet foregar det pa Ulstrup Kro,
Hovedgaden 11, Ulstrup i Ulstrup den 3. torsdag i maneden.

Og i Hammel er spisningen den 4. onsdag i maneden for beboerne i
Hammel med opland i InSide, Dalvej 1, Hammel.

Det geelder for feellesspisningen
begge steder, at vi gerne vil give
eeldre, der bor alene, mulighed for at
spise middagsmad sammen med
andre, der har lyst til lidt selskab.

Feellesspisningen starter kl. 12 med
en god dansk middagsret efterfulgt af
kaffe og smakager.

Middagen slutter ca. kl. 14.
Prisen er kr. 75, hvortil kommer eventuelle drikkevarer.
Tilmelding senest ugen for til Ulstrup Kro pa tif. 86 46 45 77.

For deltagerere i Hammel er tilmelding senest ugen far til Niels pa
tif. 29 99 52 49 eller nielsogmargit@privat.dk

Andre interesserede aldre er naturligvis ogsa velkomne.

IT-besggsven

Mangler du en at udveksle EDB-erfaringer med, og
kunne du godt teenke dig enten at fa en
it-bes@gsven eller selv veere it-besggsven?

Ring til Henny pa tif. 60 58 84 50, sa formidler hun
gerne kontakten.

15



HAMMEL

BOGHANDEL

Hammel Boghandel - byens lokale boghandel siden 1876.
Vi har et et bredt udvalg i boger, papirvarer, kontorartikler, spil,
hobbyartikler, legets] og anledningskort

Vi har landsdakkende bytteservice geeldende | 67 Kon-tur butikker.

Eftermiddagstur mandag, 17. august til Den Gamle By
for demente med ledsager

Tag med Demenscafeen til Den
Gamle By lgrdag, 17. august.

Bussen karer fra Miko Torv,
Banealle, Hammel kl. 13 og der
er plads til 14 deltagere.

Hjemkomst ca. kl. 16:30

Der er lagt op til en speendende
rundvisning med guide i erindringslejligheden fra 1950’erne. Den ligger
lige over Pouls Radio, og der er nem adgang dertil.

Vi slutter af med kaffe og kage pa Sabro Kro.
Prisen for det hele er kun kr. 100 pr. person.
Tilmelding til Willy, tif. 27 81 45 29 senest 10. august

16



Tryghedsopkald

Har du lyst til at fa et telefonopkald af en
person fra Aldre Sagen hver morgen, hele
aret, eller kunne du teenke dig at veere den
fra ZEldre Sagen, der ringer op hver 4. uge?

. Alle kan fa tryghedsopkald af en person fra
/Eldre Sagen, der selvfalgelig har
tavshedspligt.

Det er gratis, og du behgver ikke at veere medlem af ZAldre Sagen.
| aftaler indbyrdes, hvad der skal gares, hvis du en dag ikke tager
telefonen.

Har det din interesse, sa kontakt Ellen pa tif. 21 64 99 57.

Super

Brugsen

SuperBrugsen Hammel « Torvegade 5
8450 Hammel « TIf. 86 96 14 99

Abent alle dage 8-20

17



Brug for en hjelpende hand?
Den hjeelpende hand er praktisk — og gratis —
hjeelp til alle hjemmeboende eeldre.

Ofte tager det en formiddag at fa skiftet
peeren i entreen, for der skal ogsa snakkes

‘ og drikkes kaffe!

i Den hjeelpende hand minder pa den made
om en vennetjeneste eller om hjeelpen fra naboen.

Nogle af hjeelperne kan ogsa betjene nal og trad.

Ring til Willy pa tif. 27 81 45 29, sa | sammen kan finde den rette
person til opgaven.

Voldbywej 80, 5450 Hammel
Telefonnr. Be 95 07 10
E-muail: mithjemamithfem.net

Star du og mangler en viertindegave, receptionsgave, specialol, portvin, vin Hl
feston, eller blot en lille hilsen, sd stir vi klar 6l at hjelpe dig. Vi laver gavepak-

ker/kurve i alle prisklasser.
Kom ind i vores hyggelige bulik med den gode atmosfare og service

18
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Stavgang hver tirsdag i Hammel

Vi starter med opvarmning kl. 09:30 pa Selskabsvejen ved Springforbi.

Stavgang er en herlig motionsform, der styrker og giver god beveegelse
i muskler og knogler. Kom og veere med. Vi har mange ars erfaring!

Vi anbefaler, at man laner stave i begyndelsen og far instruktion, inden
man kaber egne stave. Deltagerne er fordelt i tre grupper, som gar i
skoven og pa grusstier i ca. 1 til 1% time. Sveerhedsgraden er forskellig
i grupperne, sa der er plads til alle. Hjertestien er den rute, du skal
veelge, hvis du skal tage det lidt med ro.

' Vi arrangerer "madpakketure” til det
neere omrade, og vi har tilbud om
stavgangsture til udlandet.

Du kan sagtens veere med, selvom
du kun kan ga korte ture!

Udlandsturen gar denne gang til
s e R Harzen Hexen-Stieg.
Se mere om tilmelding mv. pé side 25.

Advarsel:
Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for motion.

lise og Peder (tif. 21 26 81 07) sgrger for grundig instruktion.

Er du kert fast i IT-junglen?

Eller har du bare et lille problem med et
program, sa spgrg vores IT-supporter
Barge Rasmussen tlf. 25 56 00 71.

Du kan ogsa mgde op i Aben IT-café
hver torsdag i InSide, Hammel mellem kI.
12:30 og 13:30.

Lukket i paskeugen samt i manederne juni, juli og august

20
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TIf.: 7026 0049
www.ansrejser.dk

Demenscafé

/ldre Sagen afholder Demens Café den sidste torsdag i hver maned
kl. 14:30 -16:30 — undtagen juni, juli og december.

Cafeen er det sted, hvor demente og
pargrende kan mgdes med ligesindede
til hyggeligt samveer et par timer med
aftalte aktiviteter.

Der er ingen tilmelding, sa mad bare op
i treeningskgkkenet i Kulturhuset
InSide, Dalvej 1, Hammel.

Demensansvarlig: Willy Vinglav, tIf. 27 81 45 29 —
willyving@hotmail.com
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3 dage pa Toppen af Danmark, 24. — 26. august

I august er Ans Rejser teknisk arranggr for Aldre Sagens tur til Skagen
og Leaesg. Turen starter mandag morgen, hvor der kagres direkte fra
Hammel til til Skagen, sa vi far mest mulig tid i den sk@nne by.

Pa Grenen er det muligt at nyde den medbragte frokostsandwich.

Prisen er kr. 2.995, der opkreeves af Ans Rejser og inkluderer:

Bustur, rejseleder, helpension i 2 dage, 2 neaetter i dobbeltveerelse
pa Foldens Hotel: www.foldens-hotel.dk,

Sandormen, Laesg Saltsyderi, rundvisning i Museumsgarden,
Skagen Odde Naturcenter samt bidrag til rejsegarantifonden.

Afgang fra Miko Torv, Banealle 6, Hammel — Se i gvrigt rejsebeviset.

Tilmelding til Niels pa nielsogmargit@privat.dk eller tif. 86 96 52 49.
senest 25. ma,.

Byvandring i @stergade i Hammel
sgndag, 20. september — kl. 10-12 eller kl. 13-15

i| Poul Ngrgaard Jensen fra Lokalhistorisk
arkiv i Hammel vil guide os gennem
| Ostergade i Hammel og forteelle om
Hammels spaendende byhistorie.

Der er max. plads til 30 deltagere pr. tur.
Vi mgdes pa P-pladsen ved InSide.
Tilmelding senest 11. september til Poul Sgrensen pa tif. 40 52 22 84.
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Formueordninger ved segteskab og papirlgst samliv
Mandag, 31. august kl. 14-16 i Inside, Hammel

Nar spgrgsmalene bliver for
omfattende, kan man fristes til at

lukke gjnene og habe pa, at det gar
over.

- Hvad er skifte, arv, afgift, testamente,
fuldmagt, eller maske helt andre
spargsmal?

Kom til vores foredrag i Feellessalen i InSide, Dalvej 1, Hammel om
formueforholdene og bliv klar til at mgde udfordringerne!

Tilmelding senest 25. august til Ellen pa tif. 21 64 99 57 eller
fm.hammel.711@aeldresagen.dk

MADTILENHVER

- lejlighed

=

InSide
potairs

- FESTER - RECEPTIONER - BEGRAVELSER - MAD UD AF HUSET
- TOTAL ARRANGEMENT - BUFFET ELLER 3 RETTER

InSide & UpStairs « Dalve) 1 « 8450 Hammel « TIf. 89641512 + linadamgaard@insideupstairs dk
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Velkommen hos Bjern Herretej - Outdoor

Vi har skiftet navn fra Tojeksperten Bjorn til Bjern Herretoj -
Outdoor, men ligger stadig pa samme adresse QOstergade
21 i Hammel. Her finder du et stort udvalg af herretoj. Vi
forer meerker som Lindbergh, Levis, Camel, Signal, Bjorn
Borg, JBS, Bison, Morgan, Wrangler, Meyer og mange
flere.

Som noget helt ekstra har Bjern Herrete] - Outdoor en

afdeling med outdoor og jagt. Her ferer vi maerker som
Seeland, Harkila, Fjall Raven og Elkjaer. Du finder alt fra
beklzedning til fodtej og jagtudstyr i vores outdoor- og

jagtafdeling.

Vi glaeder os til at byde dig velkommen hos Bjeorn Herretoj -
Qutdoor Hammel

r I p == w caTvendl  mene s e
BJORN mg -+ ... =
HERRET&J - QUTDOOR = e VRGN 'm
Datergnde 21, B450 Hammal B ﬂ
it Abiobisnniolid ouems [JBE - mEsoN LN Soatires



Stavgangstur til Harzen Hexen-Stieg i uge 39,
20. — 25. september

De graa Busser er teknisk arranggr af turen. Pris: Kr. 4.895,
tilleeg enkeltveerelse: Kr. 600.

| prisen er inkluderet:
Bustur, vandrekyndig rejseleder, helpension fra aftensmad farste
dag til og med frokost sidste dag, (Turhjeelper medbringer sandwich
til ferste dag), dobbeltveerelse pa Hotel: Achtermann i Braunlage,
(www.hotel-achtermann.de), entré til Baumannshohle og treekuls-
museum samt bidrag til rejsegarantifonden.

Man kan uden problemer udelade
noget, hvis vandringerne virker lidt for
lange. Man kan tage bussen pa nogle
. af etaperne og ga i forvejen pa andre i
= et lidt roligere tempo.

- Afgang fra Miko Torv, Banealle 6,
Hammel, sgndag morgen.

Tilmelding til turleder Peter pa peru@os.dk eller telefon 21 26 81 07
senest 15. ma,.

Byvandring i Ulstrup til september

Lokalarkivet i Hvorslev vil guide os gennem
Ulstrup og forteelle en spaendende byhistorie

| labet af foraret kommer der nsermere om tid
og sted pa vores hjemmeside og i
nyhedsbrevet.
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Besgg hos Hammel Plast A/S onsdag, 23. september

Vi mgdes kl.10 pa Frankrigsvej 20,
- Hammel til rundvisning hos den
spaendende plastvirksomhed,
§ Hammel Plast A/S, der har specialiseret
il sig inden for konstruktion og produktion
af plastemner.

| teet samarbejde med kunden kan de levere totallgsninger - fra idéens
spaede begyndelse til det feerdigproducerede og monterede produkt.

Efter ca. 30 min. information om produktionen er der 1% times
rundvisning samt kaffe. Der er mange trapper i huset, og man star og
gar til rundvisningen. Der kan deltage 35-40 personer.

Tilmelding senest 8. september til Willy pa willyving@hotmail.com eller
tif. 27 81 45 29.

Film i Fotorama
Fredag 2. oktober 2020 og 5. marts 2021

Der er gratis adgang, nar Fotorama, Voldbyvej 1,
Hammel inviterer til dokumentarfilm.

Det foregar fredag, 2. oktober 2020
0g 5. marts 2021. — Begge dage kl. 15.

Det fremgar af Lokalavisen Favrskov hvilken
dokumentarfilm, der vises. - Det er ikke ngdvendigt at melde sig til.

Glatfgrekursus i oktober

Vi kan allerede nu lgfte slaret for, at der vil
blive arrangeret et glatfgrekursus i
Resenbro til efteraret.

Pris kr. 640 inkl. kaffe. Neermere vil fremga
af vores hjemmeside og nyhedsbrev.
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Foredrag om Alzheimers sygdom mandag, 19. oktober

Mandag, den 19. oktober kl. 14-16 szetter Charlotte Voetmann fokus pa
Alzheimers sygdom.
e Hvordan ser man symptomerne, hvad skal man veere
opmaerksom pa
Hvad er forskellen pa typerne af demens
e Kan man forebygge.
Hvordan lever man og omgivelserne med Alzheimers sygdom
Charlotte Voetmann har mange ars

erfaring, som hun vil gse ud af.
Efter kaffepausen er der mulighed for at
stille spargsmal til Charlotte.

Tilmelding senest 12. oktober til Willy
willyving@hotmail.com / tif. 27 81 45 29.

Det lillebitte strikkebogsshow, 24. oktober

| samarbejde med Bibliotekets levende
lgrdag kommer Camilla Sejerge med sit
spaendende strikkebogsshow ki 10:30 -12:30
i InSide, Hammel.

Det foregar i Feellessalen, og der er ingen
tilmelding.

| gvrigt er det ganske gratis!

Influenzavaccination

Stet Aldre Sagen ved at benytte Danske Laegers Vaccinationsservice,
som vaccinerer i Hammel.

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. BLIY VACEINERT

Husk Sundhedskortet. |ura|.|£t:!':u

FOR DEN FAR

Stedet er Feellessalen i InSide og datoen bliver mweAoig

offentliggjort i Lokalavisen Favrskov I~ N S
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Horsens Fengsel og Industrimuseum
fredag, 6. november

Afgang fra Miko Torv, Bane Alle 6,
Hammel kl. 08:45 med besgg pa
Faengselsmuseet pa egen hand.

Efter en god frokost pa Bygholm
Parkhotel er der rundvisning pa
Danmarks industrimuseum.

Vi forventer at veere hjemme i Hammel kl. 17. Der serveres selvfglgelig
kaffe med brad i bussen bade frem og tilbage!

Hele udflugten i stor 4-stjernet komfortbus til kun kr. 590 pr. deltager!

Tilmelding til Christian pa tif. 26 42 41 96 eller chreng@kabelmail.dk
senest 1. november.

Juletur til Tivoli Friheden fredag 4. december —
eftermiddags- og aftentur

Igen i ar sikrer vi julestemningen med et
godt tilbud.

Vi tager med Ans Rejser pa en juletur til
Tivoli Frihneden i Aarhus.

Turen foregar om eftermiddagen og
aftenen for at fA mest gleede af
juleudsmykning og de 300.000 lys.

Der er afgang fra Miko Torv, Banealle 6 i Hammel kl. 14:15, mandag,
den 4. december. Forventet hjemkomst ca. kl. 20.

Prisen er kr. 495 med entre, julefrokost-buffet og kaffe pa hjemturen.

Tilmelding til nielsogmargit@privat.dk, tlf. 86 96 52 49, eller
chreng@kabelmail.dk, tif. 25 42 41 96 senest 9. november.

28



Madlavningskursus for maend 2021
Det foregar 10 torsdag aftener, med start 7. januar 2021
kl. 17 i skolekgkkenet pa Sgndervangskolen, Hammel.

Pris pr. deltager er kr. 200 med instruktar.
Betaling for maden og @l/vand og vin afregnes pr gang.

Tilmelding til Niels pa nielsogmargit@privat.dk eller pa
tif. 86 96 52 49 / 29 99 52 49.

Godt nytar fredag, 8. januar 2021

8. januar kl. 14-16 kommer Mandagsmusikanterne igen til Hammel.

Vi oplevede dem i 2020, og vi
gentager succesen med musik og
feellessang.

Der serveres kaffe og kage.
Prisen er kr. 75 for medlemmer.
@vrige kr. 125.

T Tilmelding senest 3. januar til
Karen Margrete pa tlf. 86 96 32 61 / 40 19 32 61 — eller pa mail:
karenmargreteguldmann@gmail.com.

Udflugt for frivillige 2021

Til neste ar vil alle frivillige i Zldre Sagen
Hammel modtage en invitation til arets
' udflugt.

1 Seet derfor allerede nu kryds i kalenderen
torsdag, den 6. maj 2021
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Vejen til en skarpere hjerne mandag, 8. februar 2021

Den 8. februar 2021 kl. 14 — 16

vil Petro Mielczarek leere dig at styrke
hjernen, huske bedre og forebygge
livsstilssygdomme.

Et humoristisk, underholdende og
leererigt foredrag, hvor man ikke
kommer til at kede sig!

Det foregar i Feellessalen i InSide, Dalvej 1, Hammel.

“En skarp hjerne er nemlig vejen til mere succes, en nemmere
hverdag og et bedre helbred”, siger Petro Mielczarek. Han vil under
foredraget prgve at huske et 20-cifret tal og reekkefglgen af et
blandet spil kort udenad. Kom og se, om det lykkes.

Der serveres kaffe og kage.
Pris kr. 50. for medlemmer. @vrige kr. 75

Tilmelding til Willy pa willyving@hotmail.com eller tif. 27 81 45 29.
senest 1. februar

Arsmgade for medlemmer 2021

Nzeste arsmade for medlemmer i A£ldre Sagen i Hammel afholdes
torsdag, 4. marts 2021, der ogsa er dagen for vores 25 ars jubilaeum.
Det foregar i Store Sal i InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.’

Sekretariatet udsender i december
maned en indbydelse til hvert medlem.

Neaermere information om arsmgdet
fremsendes senere.

Det er gratis at deltage.
Husk at medbringe medlemskortet.
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“Det sker” i Z£ldre Sagen Hammel 2020-2021

Ugedag | Dato KI. Arrangement Sted
Torsdag | 16. april 12 Danmark spiser Ulstrup Kro
sammen
. Mit eventyrlige liv .
Fredag 17. april 14-16 S Sl InSide, Hammel
Onsdag 22. april 12 Danmark spiser InSide, Hammel
sammen
Mandag 25. maj 14-16 Hjertestarterkursus | InSide, lokale 5,
Torsdag | 4. juni 17 Vinsmagning Ulstrup Kro
Den gamle by - Miko Torv, Banealle
TR ol GUgUES L erindringslejlighed Hammel.
S_zsndag- 24.-26. august Oplyses Toppen af Danmark Miko Torv, Banealle
Tirsdag senere Hammel.
Mandag | 31.august 14-16 Formueordninger | | e Hammel
og testamente
) Byvandring med P-pladsen v/InSide,
Sendag 20. september | 10-12 Poul Ngrgaard Jensen | Hammel
) Byvandring med P-pladsen v/InSide,
Sendag 20. september | 13-15 Poul Ngrgaard Jensen | Hammel
Forventet | September Byvandring Ulstrup
Ude 39 20-25. Oplyses Stavgangstur til Miko Torv, Banealle
9 september senere Harzen Hammel
Onsdag 23. september | 10-12:30 Besgg pa Hammel Frankrigsvej 20
Plast Hammel
Forventet | oktober Glatfarekursus Resenbro
Fredag 2. oktober 15 Film Fotorama, Hammel
Mandag 19. oktober 14-16 Alzheimers sygdom | InSide, Hammel
Logrdag 24. oktober 1228 Strikkebogsshow InSide, Hammel
Forventet | November '”f'u?‘”Z?" InSide, Hammel
vaccination
. Industrimuseum og Miko Torv, Banealle
e & MBI e Ly Feengslet i Horsens | Hammel
Danmark spiser
Torsdag | 19. november | 12 sammen Ulstrup Kro
Onsdag 25. november 12 Danmark spiser InSide, Hammel
sammen
. Juletur til Tivoli Miko Torv, Banealle
Fredag 4. december 14:15-20 Eriheden Hammel
2021
Fredag 8. januar 14-16 Godt nytar InSide, Hammel
) Vejen til en Feellessalen,
Mandag 8. februar 14-16 skarpere hjerne InSide, Hammel
Torsdag 4. marts Arsmgde InSide, Hammel
Fredag 5. marts 15 Film Fotorama, Hammel
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Har du lyst til at veere frivillig?

/Eldre Sagen har brug for flere frivillige, som vil gare en forskel til gavn
0g glaede for eeldre, der er svage eller har brug for oplevelser, og give
dem neerveer, tryghed og netveerk i Hammel, Thorsg, Ulstrup og
omegn

Som frivillig i eeldre sagen

e indgar du i et netvaerk med andre frivillige

e Dbliver du ledet af frivillige

e kan du komme pa kursus i det, der er relevant for dig
e er du forsikret i forbindelse med det frivillige arbejde
o er detikke et krav, at du er medlem Zldre Sagen

¢ har du tavshedspligt

Hvis du er interesseret, kontakt;

Besggsven Tryghedsopkald

Karen Margrete tIf. 40193261 Ellen tif. 21 64 99 57
Bisidder- og ledsageordning Kagrestolsskubbere

Paw tIf. 24 40 28 86 Bodil tIf. 21 19 40 85

En hjelpende hand Frivillig pa plejehjemmene
Willy tIf. 27 81 45 29 Karen Margrete tlf. 40193261
Undervisere i sprog, . - 14

fx engelsk, tysk eller spansk -FI;U r:I?dze()r:él3023/é<glng

Zennia tif. 26 37 68 30 ertl.

4

Vi vil gerne udvide vores hjeelp til seldre, blandt andet
med stolegymnastik i feelleshuse rundt omkring,
sa ogsa her er der brug for nye frivillige.
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