Velkommen til FrivilligNyt uge 30

Tjek in mgde om Sundhedsreformen den 14.09

Kom til Tjek in online mgde den 14. september klokken 15:00-16:30. Pa
madet stiller vi skarpt pa sundhedsreformen og har inviteret Helle Sjelle fra
Samfundsanalyse i £ldre Sagen. Vi gleeder os til et speendende opleeg og til
at fa nogle gode drgftelser med jer.

Tilmeld dig, der hvor du plejer at tilmelde dig Tjek in mgderne eller via
linket.

Alle tilmeldte far tilsendt et link inden mgdestart. Mgd meget gerne op til
madet kl. 14:45 og prev det af. Vi haber I har tid og mulighed for at deltage
og gleeder os til at mgdes med jer online.

Tilmeld dig her

Kom godt i gang som ny frivillig i vagetjenesten

Vil du fale dig godt klaedt pa til opgaven som vager, nar du sidder hos et
dgende menneske og deres pargrende? Sa deltag i kurset "Kom godt i gang
som ny frivillig i vagetjenesten". Kurset er malrettet nye frivillige i
vagetjenesten - eller frivillige, som endnu ikke har veeret pa dette kursus.

Pa kurset hgrer du bl.a. om:

« Rollen som frivillig vager

« Rammerne for vagetjenesten i £ldre Sagen
» Mgdet med den dgende og de pargrende


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/webakademiet/alle-online-kurser/tjek-in-onlinemoeder-om-aeldre-og-sundhedspolitik

« Erfaringsudveksling og sparring med andre frivillige
« Refleksioner om daden og det at veere til stede pa den deendes
preemisser.

Kurset veksler mellem oplaeg, refleksion, sma avelser og dialog, sa du bade
far ny viden og mulighed for at dele erfaringer med andre deltagere.
Kommende kurser i 2026:

- 3. september i Naestved — OBS: Tilmeld dig senest i uge 31

e 12. november i Odense

- 28 november i Aalborg

Laes mere og tilmeld dig her

Film om maend, ensomhed og sorg

Aldre Sagen har faet adgang til kortfilmen Aftryk, som handler om maend,
ensomhed og sorg. Filmens hovedperson Tom har mistet sin hustru.
Venner og bgrn kommer pa besgg, men det er sveert for Tom at finde
gleeden igen.

Filmen varer 17 minutter og kan ses her: Aftryk - Filmmagasinet Ekko
Filmen kan frit benyttes i jeres feellesskab og maske lade den danne

grundlag for nogle vigtige snakke.

Aftryk - Filmmagasinet Ekko



https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/kurser-for-frivilllige/kurser/alle-kurser/ny-i-vaagetjenesten
https://www.ekkofilm.dk/shortlist/film/aftryk/

