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Kzre medlemmer.

Tak for smsonen 2007-2008 og tak, for-
di man har slutlet op om vore arrange-
menter, det giver os lyst til at ga | gang
med et nyt program.

Du sidder nu med def nye program for
2008—2009. Vi har i lokalkomiteen
forsagt at lave et program, som rammer
bredt og hiber, at der ogsa er noget, du
kan have glade af

Lokalkormmiteen har vurderet, at antal af
programpunkter og valgte datoer var
passende, og derfor har vi brugt sanime
fremeangsmade 1 &r.

EDB kurset for nybegyndere starter
med et nyt hold 1 oktober med Ole
Ravn-Niclsen som underviser.

Der har veeret ensker om et kursus i
brug af SMS, og det har vi i februar
2009.

En hjlpende hand er et tilbud om fii-
villig, gratis hjeelp til smareparationer.
Vi haber, at de som har brug for og lyst
til en motionsven, en besagsven, et te-
lefonopkald hver morgen. setter sig1
forbindelse med vores kontaktpersoner,
eller maske siger det til sin hjemme-
hjeelper.

Lokalkomiteens medlemmer er altid
klar til at here om nye forslag eller em-
ner, som skal tages op.

Vi forseetter ogsa med stavgang hver
tirsdag under ledelse af Peter Sparring
Det er jo altid dejligt med en rak tur i
Nalren.

Gature 1 naturen forsetter ogsa i ar, og
Ole Ravn- Nielsen oser al’ sin viden om
naturen, og det er 2. torsdag 1 hver mi-
ned.

Vi er i dag en forening med 1346 med-
lemmer og en varm velkomst til vores
nye medlemmer. Vi i lokalkomiteen hé-
ber, at du feler dig tilrette 1 £ldre Sa-
gen og hiber, at du vil benytte dig af
vores mange tilbud. Er der spergsmal,
er du velkommen til at kontakte en fra
lokalkomiteen.

I den kommende tid vil Aldre Sagen
bade pa landsplan og lokalt szette focus
pé genopirening og hjemmehjaelp. Vi
planlageger al opretie en arbejdsgruppe
her 1 Favrskov kommune, har du ind-
sigt eller interesse 1 et af omrideme,
herer vi meget gerne fra dig.

Jeg vil ogsa her takke alle vores frivil-
lige for det store arbejde, 1 udforer til
glede for vores svage ®ldre medborge-
(=

Vi kan altid bruge flere fmvillige til at
imodekomme ®ldres behov for livs-
levalitet.

Har du lyst, s& kontakt en fra lokalko-
miteen.

Brander du inde med viden om politi-
ske sager eller problemer, som vi burde
tage op i Lldre Sagen? Vi vil gerne hu-
re fra dig, hvis du har oplevelser pa ba-
de godt og ondt med medet med syste-
mel.

Husk. at stette de sponsorer som stotier
08.

Vel madt til en ny szson 1 LldreSagen

Venlig hilsen
Hammel Lokalkomite
Ejgil Andreasen, formand



« finder du egnens regionale pengeinstitut
med fingeren pa den lokale puls,

» Vi besgger dig, nar du har tid
« Vi treeffer hurtige beslutninger
» Vi treeffes pa direkte telefonnumre

Vi giver os tid til kunderne - og laegger stor
vaegt pa personlig betjening og kompetente
medarbejdere.

GSTIYLLAND

Hammel Afdeling = @stergade 5 » tif.: 7022 8450
www.sparostiyl.dic




Nybolig
Ostergade 15
8450 Hammrel
Tif. 8696 3000
Ansvarlige indehaver:
Jakob Kyhl & Frank Lerche

Velkommen

Hos din lokale brilleekspert
* Vi tager os altid god tid til
personlig radgivning
o Bestil tid til gratis synsprave

Plarkils
fieruet

Nyt Syn « @stergade 13A - 8450 Hammel

TH.: 86 96 10 88
2 _.www.nytsyn.dk/hammel




Sasonprogram 2008-2009

Den nye arvelov.

Fredag den 12. september 2008 ki, 14 i Feellessalen InSide.

Advokat Palle Elholm vil komme og fortzlle om den nye arvelov,

FEetefeller og ugifie samlevende er de store vindere. Ugifte samboende skal for-
sat oprette testamente for, at arve efter hinanden !

Efter den nye arvelov er wédt i kraft. Det sker pa bekosming af bermene,

som har faet reduceret deres sakaldte tvangsarv.

Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 50 kr/ frivillige 23 kr.

Influenzavaccination.

Mandag den 6. oktober 2008 k. 10-12

Indgang Fellessalen 1 InSide, samt kl, 13.30-14.30 pa Skaghej, indgangen fra El-
mevej.

I samarbejde med Danske lgers vaccinationsservice er der gratis influenzavacoi-
nation for folk over 63 &r.

Husk sygesikringsbevis. Annonceres ogsa 1 Favrskov-Posten.

Frijsenborg.

Sendag den 12. oktober 2008 kl. 14 | Feellessalen i InSide.

Ellen Mark fra Frijsenborg vil komme og fortzelle historien bag et af
Danmarks sterste podser. Det vil blive en spendende eftermiddag,
Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 50 kr/ frivillige 25 kx.

Heftig og begejstret.

Fredag den 24. oktober 2008 kI 15 i Fotorama

P4 mange opfordringer og pa grund af sangens &r viser Fotorama igen dokumen-
tarfilmen om sammenhold under eksireme betingelser. Fra en hille landsby Berle-
vig i det allemordiske Norge kommer denne film om et standhaftig mandskor, der
synger, sa nordlyset danser,

Alle er velkommen. Gratis adgang.



Landmand fra Zimbabwe.

Fredag den 7. november 2008 k. 14 § Feellessalen | InSide.

Birthe og Wolle Kirk, rejste 1 1973 fra Hanstholm til Zimbabwe med deres 5 bern,
kabte en gard og gik i gang med at drive landbrug under forhold, som er meget
forskellig fra Danmark.

Deres virksomhed startede med melkeproduktion og opdrat af avlsdyr, og senere
blev det udvidet med tobaksplantage, slagteri, mejeri og en foderstoffabrik.
Desuden blev der oprettet skoler og bernehaver. Kom og her en person, som er ud
over det almindelige.

Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 60kr/ frivillige 30kr.

Sparekassen @stjylland.

Onsdag den 26. november 2008 kl. 19 Sparekassen @stiviland,

Frankrigsvej, 8450 Hammel

Vi er blevet inviteret til at se Sparekassens hovedkvarter p4 Frankrigsve;j.

Der vil blive en rundvisning, og dercfter er Sparekassen veert ved en kop kaffe,
og der vil blive holdt et indleeg om formuepleje og nedsparing 1 sin bolig. Alle er
velkomnen ogsd din nabo. Arrangement er gratis, der plads til 100 personer.
Tilmelding til Bodil t1f. 8696 1751 eller Ejgil tIf, 8696 2567.

Senest mandag den 24, november.

Jonna Grenver fhy. Borgmester i Ry.

Sendag den 7. decenber 2008 k1. 14§ Feellessalen InSide.

Jonna vil forteelle om sit spazndende livs op og nedturer. Hun har tidligere begfet
sig som personalechef, visesanger, radiomedarbejder, folkeskolel@rer og medlem
af folketinget og mepget andet.

Man mé nok sige det er en dame, man ber opleve.

Alle er velkommen. Arrangement og kaffe 50kr./ frivillipe 30kt

Den syngende post, Henning Vad.

Sendag den 18. janucar 2009 ki 14 Feellessalen § InSide,

Underholder med alle de kendte og populserere evergreens, hvor vi alle kan synge
med, det vil blive en eftermiddag med hygge og dejlige melodier.

Alle er velkommen. Arrangenient og kaffe. 50k

For alle frivillige er der gratis adgang,



Kursus i brug af SMS pa din Mobiltelefon.

Tirsdag den 3. februar 2009 ki. 14 pd Frijsenborg Efterskole,

Finlandsvej 5, 8450 Hammel,

Der vil frst blive en rundvisning pé skolen og derefler kaffe og undervisning i
brug af sms pi vores cgen mobil tIf. Undervisningen vil blive foretaget af skolens
clever. Alle unge mennesker bruger jo sms flittigt. Fremover kan man forvente, at
det ogsa vil blive brugt indenfor den offentlige service.

Der er plads til max 40 personer pé holdet, tilmelding hos

Bodil (If, 8696 1751 eller Ejgil tif. 8696 2567

Arrangement og kaffe 30 kr.

Foredrag med Christian Mejdal fhv. formand for folketinget.

Fredag den 13. februar 2009 Id. 14 store sal InSide.

Christian Mejdal vil fortzzlle om sin baggrund og oplevelser i politik. Fra at have
varet landmand, politiker, borgmester og folketingsmedlem til at ende pi Dan-
marks fornemmeste post som formand for Folketinget.

Kom 1 god tid, der vil blive rift om pladserne.

Arrangement og kaffe 50 kr./ frivillige 25 kr.

Det Danske congo-eventyr

Fredag den 20. februar 2009 ki. 15 i Fotorama.

Peter Tygesen rejser op ad den 2000 km lange Congoflod i kelvandet pi de mange
danskere, der 1 mere end et drhundrede bidrog til bide en af verdens blodigste ko-
leniseringer og til landets genopbygning. 1 tre film skildrer dokumentarserien,
hvordan forst opdagerne, si erobrerne og siden hjzlpeme kom til Conge.

Alle er velkommen og det er gratis

/Zldre ©@S5agen

- er alles sag




/Eldre Sagens Arsmode.

Seondag den 15. marts 2009 kl. 14 i Feellessalen.

Dagsorden udsendes fra Aldre Sagens sekretariat 1 Kebenhavn sidst pa dret
til alle medlemmer — husk medlemskort. Zldre Sagen er vert ved en kop
kaffe, og arsmedet afsluttes med 10 x banko.

Kun for medlemmer.

Feltpraest: Aldrig mere Irak.

Fredag den 17, april 2009 kl. 14 i Feellessalen InSide.

Den Arhusianske feltprast Peter Sporleder kommer og forteller og viser
billeder om sin tid som feltprzest i Irak. Sammen med omkring 470 danske
soldater pé hold 9, tog han af sted for at hjeelpe irakerne med at gecnopbyg-
ge landet, men efter kort tid havde styrken nok at ger med al holde sig 1 li-
ve. Sporleder er kendt for sine kontante holdninger om forholdende 1 Irak.
alle er velkommen. Arrangement og kafle 60 kr./ frivillige 30 kr

Udflugt for frivillige.
Mandag den 11. maj 2009

Denne tur er ikke planlagt endnu, men invitationer bliver som sedvanlig
udsendt direkte til de frivillige.

Niér vi skriver alle er velkommen, mener vi dermed at du som medlem er
velkommen til at tage din nabo eller bekendt med til vores arrangementer.

Husk allerede 1 dag, at seette et kryds 1 din kalender.



Vigtige tlf. numre.

Lagevagten. Skadestuen.
Udenfor den praktiscrende lzges TIf. 8731 5050
abningstid. TIf.8764 1010

Alarmcentralen. Narmeste
TIf. 112 Politistation.

TIf. 114
Falck i Hammel. Falck 1 Bjerringbro.
TIf. 7010 2031 TIf. 7010 2031
Landpolitiet i Hammel. Landpolitiet i
TIf. 8696 1755 Ulstrup.

Tif. 8761 1448

Favrskov kommune. Hjemmeplejen
Tif. 8964 1010 Favrskov Vest
TIf. 8964 1301

Sparg en radgiver.
ldre sagens jurister og socialrddgivere sidder klar ved telefonen.
Du er altid velkommen til at ringe pa 80301527, Aldre sagen betaler
opkaldet. Abningstiderne er Mandag, tirsdag og onsdag kl. 10 - 14.
Torsdag kl. 14 - 18. I'redag lukket.




Codan Forsikring

Aldre Sagens samarbejdspartner
kontakt
seniorkonsulent Jens J. Lauritsen

pé
telefon 86 81 98 93 eller jjl@codan.dk

s er du bedre sikret




EDB - kursus for seniorer.

Skovvangskolen, torsdag, den 23. oktober fra kL 15:30 til kL17:30

W1 starter et nyt EDB-kursus for seniorer 1 efterdret. Kurset vil forst og fremmest
give en indforing 1 computeren som skriveredskab og som kommunikationsmiddel
(E —Mail), men ogsé Internettets mangfoldigheder vil der blive undervist i, og
maske bliver vi s4 dygtige, at billedbehandling vil komme pé tale Kurset tager
mest hensyn til nybegynder, sd er man lidt erfaren i EDB*ens mangfoldigheder,
kan man ikke regne med serbehandling. Kurset varer frem til april 2009, Pris:200
Kr.nstrukter Bodil og Ole Ravn Nielsen samt Harry Taankvist og Mary Rotvig,
Der er tilmelding til Ole Ravn- Niglsen pa 8696 3384,

Der er allerede en venteliste fra sidste ars kursus, og de vil naturligvis fa tilbuddet
forst, derefter bliver man tilmeldt i den raekkefalge tilmeldingemne indlaber.

Stavegang:

Hver tirsdag kl. 09.30 start ved Springforbi i Hammel.

Stavgang er en sjov form for motion, som bide styrker og giver god bevaegelse i
muskler og knogler.

Nybegyndere fir instruktion og kan lane stave, det anbefales at komme til in-
struktion, mden man keber stave.

Der bliver arrangeret madpakketure i det nzre omrade og udlandsture. Kom og
veer med! men pas pé, stavgang er vanedannende. @

Instruktor Peder Sporring

Gature i naturen.

Gature 1 naturen er 2, torsdag 1 hver méned. Alle ghturene 1 naturen starter ved
Springforbi kl. 9:30 og varer ca. 2 timer,

Naturleder er Ole Ravn-Nielsen. Pa turene fortzlles om naturen netop nu: Blom-
ster, treeer, kryb og kravl, men der bliver ogsf tid til skovhistorier, forteellinger
om istidslandskabet, historiske spor som hejderyggede agre, keempeheje, borg-
anlag, hustomler og meget mere.

Efteraret 2008. Foraret 2009.
Torsdag den 14. august Torsdag den 09. april
Torsdag den 11. september Torsdag den 14. maj
Torsdag den 09. oktober Torsdag den 11. juni
Ekstratir Torsdag den 13. august

Torsdag den 1(). september

Ensnapsetur Torsdag den 08. okiober
den 21. august 2008




Lokalkomiteen Hammel.

Formand.
Neestformand.
Kasscrer.
Aldrepol.
Aldrepol.
Komitemed],
Komitemedl.
Supp/Sekretaer.
Suppleant.

Zldre politik.
Social hum.
Demens.
Bisiddert;.

Skaghaj.
Tinghegj.
Elmeha;j.
Besagsvenner.

En hjelpende hind.

Motionsvenner.
Teleiont.
Stavgang.
Natwnture.
Webmaster,

Ejgil Andreazen
Mary Rotvig
Anneclise Kormum
Christian Enggérd.
Niels Kragelund.
Beodil Taankvist.
Viola Thomsen
Per K Tsaksen
(Georg Carlsen

Kontaktpersoner.

Christian Engaard.
Mary Rotvig.
Poula Ulriksen.

Vila Andersen..
Poula Ulriksen.
Tytte Adelsten.
Mary Rotvig.
Mary Rotvig.
Iylte Adelsten.
Linne Becher.
Peder Sperming.
Ole Ravn-Nielsen.
Chr. Enggaard.

BOY6 2567
8696 3980
8696 2176
8696 5168
8696 5249
8696 1751
8762 0049
8696 3289
8696 3657

8696 5168
2099 0875
8696 1277
2089 0823

(ti. og to. 9-10)

8694 8242
8696 1277
8748 6048
2099 0875
2099 0875
8748 6048
8696 2473
8696 1381
8696 3384
8696 5168

- er alles sag
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