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Information fra lokalkomiteen for @lstykke

I ar er det for alvor blevetl

Om Hgjsommer og /Aldresag.

Del. har vi alle si

trods myg, ukrudt osv. andre er

er flere arrangementer for den
kommende smson pa plads - og

under overvejelse. Vi

Eldre Sagens lokale repra—
sentanter har Lrods sommervar—
men ikke sluppet tagel i vor
hjertesag. Vi har uddelegeret
opgaverne og har gjne og erer
abne for, hvad der mitte dukke

op.

Som det fremgar af dette num-

mer af vort informationsblad,

tilstreber fortsat en blanding
af serisse, oplysende sammen—
komster og af mere selskabeligt
betonede aktiviteter. De sidslLe
har ikke mindst stor betydning,
da vi her mere uformelt kan

here, hvad der rerer sig blandtl

A

vore medlemmer.
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I den komwende swson vil vi
fortsal overveje, hvorvidlL vi
kan fa etableret en form for
Seniorradgivning, der rakker

videre og er lellLere tilgenge-—

lig end Lidligere. Erfaringerne

fra vore Abent—Hus—dage pé
Crestedgard har vist, at hver-—
ken lokalet eller beliggen—
heden var velegnelL. Toftepar—
ken eller Biblioteket ville
vaere langl bedre! Og sd kunne
vi miaske samiidig fa afhjulpet
den store mangel pa fagligtl
materiale.

Vi har ikke opgivelL at fa
genopltaget netvarksarbejdet —
heswgslLilbuddene. Men all
koster penge, og dem har vi
ikke for mange af. Hertil
kommer, at denne mulige ser—
vice nok er den af vore pro-
jekter under overvejelse, der
kraver de sterste menneske-—
lige ressourcer. Dog - vi har
en realistisk mulighed inden

for rokkevidde.

Vi har i vort lokale arbej-
de stor hjalp fra Eldre Sa-—
gens Landsforening. Den fir
jo ogsa en vasentlig del af
det samlede kontingent! Vi
har haft beseg af en konsu—
lent, vi har deltaget i kur-
ser og meder, og ikke mindst
far vi til stadighed maleri-
ale med oplysninger om det
arbejde, der foregdr pa
landsplan, og som vi ogsi er
aktprer i.

Landsforeningen beskzftiger
sig blandt andet med proble-
merne omkring Demens. Der er
skrevet en stor rapport, og
regeringen blev i forbindelse
med en forespprgselsdebat i
Folketinget pdlagt at nedsette
en arbejdsgruppe, hvor et
kommissorium nu er under udar—
bejdelse.

Med flere @ldre — og navnlig
flere meget @ldre — er Demens
et voksende problem ikke kun

for de, der direkte rammes,

A

men ogsa for de parerende.

Socialministeriel har nu bevil-

get midler til Aldre Sagen —
til videreudvikling af et pro-
jekt om frivillig aflastning
af parerende til demente. Der
vil blive ansat en konsulent
pa omradet, og der er plan—
lagt kurser.

Eldre Sagen har opndet et
bemzrkelsesverdigt hejt med-—
lemstal pa kort tid og med-
lemmernes kontingenter har
sammen med fondsmidler m.v.
sikret, at der pa hovedkonto—
reL er el kompetent professio—
nelt personale med en leder,
der formar at markere wldre-
befolkningens inLereséer pa
en god og slagkraftig made.

Eldre Sagen har en mening
om vaesentlige fejl og forsem—
melser, der begdes over for
@ldrebefolkningen., Del gelder
pa sundhedsomriadet - vente-—
tidsproblematikken ogsa i
forhold til plejehjem og al-

dersdiskrimineringen ved
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operationer, — og det gelder
pa arbejdsmarkedsomradet og
om pensioner — og ogsa om—
kring boligforhold og megel
mere.

Og Eldre Sagens talsmend —
pa landsplan og lokalt - for-—
segger altid at finde frem Lil
konsLruklive og positive for-—
slag Lil, hvordan vi kommer
videre med en mere rimelig
fordeling af samfundets mulig-
heder.

Vi har altid brug for din
hjelp — dine overvejelser og
ideer.

Lad os here fra dig.

Inge Eriksen
formand
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Udgaet!

Det sadvanlige afsnit "Siden
sidst" er udgdet denne gang,
da det vasentligste, der var
at fortalle, er berettet i
"En forsommerrapport til med-
lemmerne", som vi udsendte i

maj.

Skulle man have tilintet—
gjort eller forlagt den og
gerne vil vide, hvad der stod
deri, er vi villige til at
fremsende et eksemplar, det
er blot en telefonopringning

til et af komitemedlemmerne.

I

Hver sommer tager min ven—

Brev fra

inde og jeg pa hejskole, og
vi synes, del er en dejlig
aktiv made at holde ferie pa.

I ar har vi valgt et 14-
dages kursus pa Redkilde Na-
turhgjskole pa Men, specielt
beregnel for aldre.

Vi er 30 personer, fra ca.
50-85 ar. Nogle gar med stok
eller krykker, og én er i
korestol. De fleste er dog
almindeligt gaende.

Skolen er stor og en af de

en hejskole

@ldsle hejskoler, beliggende
med den skenneste udsigt til
Stege Nor. Desuden er den om-—
givet af en stor parklignende
have. Varelserne er enkle,
men pane, alle har handvask,
men de fleste har bad og toi-
let pa gangen.

Forplejningen er helt i top,
maden er sund og meget varie—
ret, foruden hovedmaltiderne
far vi kaffe med hjemmebagt
kage eftermiddag og aften.

Det er ingen slankekur.
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Savel forstanderparret som
lerere og evrige personale er
megel engagerel, imadekommende,
hjelpsomme og tiltalende.

Dagene iler af sted. Fer
kursusstart fik vi tilsendt el
skema med plan over samtlige
14 dage. Fra skemaet kan
nevnes: hver dag gymnastik og
morgensamling, ellers Mens
historie, kirker med kalkmale—
rier, gennemgang af aktuelle
bpger, folkedans, blomsterdeko—
ration, musik, diverse udflug-
Ler og Lraveture.

Fndvidere er der verksteds—

W

undervisning: fabrikation af
wsker, linoieumssnit og sang.
Hyggeaftener har vi ogsa med
café, musik og en fornpjelig
hatteaften,

Al denne herlighed koster for
14 dage 3.250,— kr., tilmed er
der gode muligheder for at fa
statsstotte.

Prev det engang: du traffer
mange nye aktive og glade men-—
nesker, og alt finder sted i
en afslappet og venlig atmos—
fere.

Med venlig hilsen

Gerda Rostgaard

Tak til vor frivillige med-

arbejder Gerda Rostgaard for

brevet og hilsenen til lokal-—

komiteen.
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Lokalkomiteen er igen reprae-—
senteret i Lldreradet for 91—
stykke kommune, si vi gennem
arbejdet der, kan gere en ind-
saLts for at fremme og forbedre
vilkdrene for kommunens ®ldre.

"

Et gammelt ord siger, at

kun den, der har skoen pa, ved,
hvor den trykker ".

Vi kender de generelle pro-—
blemer for de mldre pa lands-—
basis, det l®ser vi om i aviser
og ser i TV, men de generelle
lokale problemer, som sikkert
ogsa findes, kan vi kun fa
kendskab Lil fra dem, der mer—
ker det, som det var geldende
med sagen om det personlige
tilleg.

Sa derfor kom frem med even-—
tuelle problemer og utilfreds-
hed, enkelt sager kan ikke ta-
ges op, men hvis flere kommer
med de samme ting, kan det ma-—
ske hurtigt vise sig at vare

en generel sag.

Vedrorer:
Personligt tilleg

En pensionist, der er medlem
af “danmark Sygeforsikring,
har fiel en sag afgjortL af Det
Sociale ankenavn til sin fordel.

En kommune (navn ubekendl)
negtede offentligt tilskud pa
253 kr. til et par briller med
den begrundelse, at vedkommende
havde modtaget 265 kr. [ra
"danmark"

Ankenevnet palagde den pa-
geldende kommune at udbetale
tilskuddet, sd klageren ikke
pd grund af sit betalle med-
lemskab i "danmark" blev
stillet ringere.

ALTSA - tilskud i henhold
til den personlige tillegs—
procent skal udbetales efter
de gaxldende regler og ma
ikke reduceres pa grund af
erstatning fra "danmark"

Sygeforsikring.

(Kilde: "danmark" Sygeforsikring
information juni 1994)
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Planlagte arrangementer

Arrangementsgruppen har be—
nyttet sommerpausen Lil at
forberede efterars— og vin-—
Lersesonens arrangementer for

medlemmerne og nedenstaende

findes de allerede [asllagle,
men vent, de har mange gode

ideer til arrangementer, hvis
vi kan regne med medlemmernes

tilslutning.

Tk _ 5
%?T;eldingsfrlsLe

Ostersskryds

Tirsdag _den 6. september 1994

Vi gentager successen fra sidste &r og arrangerer bustur vil

Redby, hvorfra vi tager fargen til Puttgarden og retur. (Mu—

lighed for toldfrie indkeb).

Turen includerer La-selv-bord pd faergen (pd tilbagevejen)

og koster iall kun kr. 50,—.

Vi héber pa en hyggelig tur ud i et forhdbentlig godt dansk

sensommervejr i selskab med venner og bekendte fra Lldre

Sagen.

Afgang fra @lstykke station

SuperBrugsen

Gl. @lstykke (v.posthuset)

k1. 08>

kl. UBJD

Tilmelding senest 20. august pa telefon

42 17 42 76 lHolger Rebsdorf eller
42 17 65 20 Bent Hansen

NB: HUSK PAS!I!
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Eftermiddags—slentretur

i den ukendLe del af Roskilde.

Onsdag, den 21. september 1994

Sammen med Eldre Sagen i Slangerup tager vi bus 600 S til
Roskilde, hvor Jergen Floris vil guide os bl.a. til en
gammel kebmandsgédrd, der stadig fungerer som i gamle dage.
Vi beseger landverkerarkaden med arbejdende handvarkere.
Jerefter tager vi os tid til et cafebessg, hvor der vil
viere lejlighed til at kebe en kop kaffe ell. lign. Til
sidst bespger vi Roskilde Museum, hvor der er en udstil-

Ling om gammelt undertej!!!

Pris: Busbilletten Lil Roskilde og retur + et mindre be—

leob til entre.
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Fn ferieberetning fra Indonesien

Torsc : 4 k1l 00 s Tofteparken

I 1993 var Mogens Berthelsen med sin kone pa selvbryl-
lupsferie til Indonesien, Med ransel pa ryggen besegte de
egerne Bali og Flores, hvor komodovaranerne lever.

Mogens vil komme og vise lysbilleder og fortzlle om en

oplevelsesrig tur.
Pris incl. kaffe og "bledt bred" kr. 20,-
Tilmelding ikke nedvendig, men husk selv at sztte X i

kalenderen.

Afgang med bus 600 S fra @lstykke station kl. 1253
- - - 600'S - Svanholm Vange kL, 12°°
Tilmelding senest 15. september pa telefon
42 17 89 10 Esther Nilsson eller
42 17 65 20 Bent Hansen
En rejse til Indonesien, teressant, men vi kan i stedet

det ter vi ikke binde an med, byde pa

selv om det kunne vere in-—

Sidste nyt — endnu pa bedding

Mlstykke Amatesrscene

Vi arbejder med at etablere et samarbejde med Amaterscenen.

Sangaften
Ligeledes arbejder vi pa at arrangere en sangaften, for—
modentlig i december maned.

Nermere om disse arrangemenlter senere.

0
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ATv og testamente

Folk, der beskeftiger sig
med arveret og Lestamente
(0ogsd uden at tjene penge pa
at udferdige testamenter),
har den opfattelse at mindsL
4-5 gange sa mange, som detl
er tilfaldet, burde oprette

LesLamente.

Hvorfor gar man uden om
dette med selv at vere medbe-
stemmende om, hvordan det,
man efterlader sig ved sin
ded, skal fordeles, nar man
gennem el testamente kan
have indflydelse herpa, kan
begranse den arveafgift, der
skal betales, og undgd even-—
tuelle stridigheder og uven-—
skab mellem arvingerne.

Er det fordi, at maﬂ tror,
at del kun er af belydning
for de meget velhavende,
eller synes man, at de vaer—
dier, der er efter mig, er

af si ringe betydning, at del

ikke er umagen vierd med et
LesLamente.

Men sa enkelt er det ikke.
GCennem el testamente kan man
bl. a. sikre sin efterladte
aglefelle en storre del af
det fzlles bo end alminde—
ligt skifte giver. Hvis der
skiftes med bgrn, kan man
gennem sarejebestemmelse
sikre sig, at eventuel @mgle—
felle ikke kan formeble
denne arvelod eller skal have
andel deri ved skilsmisse.

For agtepar med bern fra el
tidligere agteskab er et Le—’
stamente af stor betydning,
hvis man vil sikre hinanden
gkonomisk ved dadsfald, og
for ugifte samlevende kan et
manglende Lestamente fa megel
alvorlige felger for den
lengstlevende, der maske kan
komme Lil at forlade hus og

hjem.
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Mange har sikkert hert om
egtepagt, szreje, falleseje,
kombinationssereje, tvangs—
arvinger m.m. uden at hesksf—

tige sig med, om det havde

nogen betydning i ens eget til-—

felde, og det ville vare alt
for omfattende her at komme
ind pd, hvad disse begreber
dakker og deres betydning i
forbindelse med skifte af et
dadsbo, det md overlades til
advokater eller andre specia—
lister pa omradet.
Selv om man ikke er glad

for at tenke pa ded og efter—

ladte, vil det sikkert i mange
tilfelde vaere en god ide at
fa spergsmilet om testamente
op at vende og eventuelt tale
med en advokat, si man ved, at
man pa det felt har sin sam—
vittighed i orden og ikke brin—
ger nogen i vanskeligheder.
Tevrigt ved vi, at @lstykke
OK—KLUB onsdag d. 23. november
har et mede med orientering om
forholdende vedrerende arv og
testamente, hvorfor vi indtil
videre undlader at sztte et
lignende planlagt mede i kalen—

deren.

sker.

"Der er to typer menne-—
Dem, der kan lide
al sLd op om morgenen

... og resten af os."
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Lokalkomiteen for @lstykke:

Formand : Inge LEriksen
Eldrepolitik TLE. 42 17 86 96
Nestformand : Holger Rebsdorf
Medlem af Eldreradet T1E. 42 17 42 76
Kasserer: Ejgil V. Caspersen

TLf. 42 17 86 53

Sekrelar: Birgil Hansen
T1f. 42 17 77 50

Lokalkomitemedlem: Willy Leve
T1f. 42 17 91 99

T.okalkomitemedlem: Bent Hansen

Arrangementer T1E. 42 17 65 20
Medlem af £ldreradet

Suppleant: Ister Nilsson
T1f£. 42 17 89 10

Suppleant: Kaj Martens
TLf. 42 17 62 22

Redaktion: [Ejgil V. Caspersen (ansv.)
T1f. 42 17 86 53

Oplag: 400

Tryk: Fotokopi, @lstykke Bibliotek
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