AEldre©Sagen

UNDERSQOGELSE I £LDRE SAGENS MEDLEMSPANEL

Stigende fadevarepriser bekymrer aldre og
giver a&ndringer i spise- og indkgbsvaner

Om undersggelsen

Undersggelsen er gennemfart som en
spergeskemaundersggelse i oktober

blandt Z£ldre Sagens medlemmer. 2025 i Aldre Sagens medlemspanel.

Stigende fedevarepriser vaekker bade bekymring og
medfarer konkrete sendringer i spise- og indkghsvaner

I undersggelsen sparger vi vores medlemmer om deres Panelet bestar af 2.107 medlemmer, og
1.455 har deltaget i denne undersggelse,

oplevelser med de stigende fgdevarepriser, og vi . .
svarende til en svarprocent pa 66,5 %.

undersgger hvilke konsekvenser, det har haft for dem.

Hvem er paneldeltagerne

Hovedpointer fra medlemsundersggelsen: Vihari 2025 inviteret 20.000 tilfaeldigt
udvalgte medlemmer med e-mailad-
« Seks ud af ti medlemmer svarer, at de bekymrer sig resser til at deltage i AEldre Sagens
mere om deres madbudget i dag end tidligere. medlemspanel. Ud af dem har 2.107
personer, 11 %, tilmeldt sig.
« Hver anden har &ndret deres spise og indkgbsvaner Fordelingen af deltagere i panelet pé ken,
som felge af de stigende fedevarepriser. alder og landsdel svarer nogenlunde til
fordelingen af £ldre Sagens medlemmer
« Over halvdelen af dem, der &endret vaner, prioriterer med oplyst e-mail. Dog er der nogle
billigere alternativer, mindre kgd, feerre luksus- og forskelle i alders- og geografisk fordeling:
specialvarer og har fokus p& mindre madspild. * Medlemmerialderen 50-59 arer
underrepraesenterede
« Hver femte af dem, der har sendret vaner, beretter, at * Medlemmerover 80 ar er
de sjeeldnere inviterer geester til mad. overrepraesenterede

« Medlemmer med bopael gst for
Storebeelt er overrepreesenterede

« Medlemmer med bopzeliJylland er
underrepraesenterede

- Digitalt udfordrede medlemmer
antages at veere steerkt
underrepraesenterede i undersggelsen

« Naesten hver tiende af dem, der har eendret vaner,
springer oftere maltider over end tidligere.

« Jo strammere gkonomien er, desto starre er
sandsynligheden for, at medlemmer har eendret deres
spise- og indkgbsvaner. Prisstigningerne har pavirket

bredt — ogsa blandt dem med god gkonomi.
Resultaterne praesenteres uden vaegtning.

Laes mere: https://www.

aeldresagen.dk/maerkesager-og-resul-
tater/viden-og-tal/aeldre-sagens-med-

lemspanel
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Figur 1: Stigning i bekymring om madbudget
Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig mere om mit madbudget i dag end tidligere?

Antal svar
Meget enig 386
Overvejende enig 444
Hverken enig eller uenig 359
Overvejende uenig 121
Meget uenig 91

0% 25% 50% 75% 100%

Baseret pd 1401 besvarelser.

60 % af medlemmerne er enten meget enige eller overvejende enige i at, de bekymrer sig mere om deres
madbudget i dag end tidligere. 26 % er hverken enig eller uenig og kun 15 % er enten overvejende eller

meget uenige.

Figur 2: £ndring i spise- og indkgbsvaner
Har du eendret dine spise- og indkgbsvaner som folge af de stigende fadevarepriser?

Antal svar
Ja, i hgj grad 175
Ja, i nogen grad 571
Nej, ikke maerkbart 461
Nej, slet ikke 201

0% 25% 50% 75% 100%
Baseret pd 1408 besvarelser.

53 % svarer, at de i hgj eller nogen grad har eendret deres spise- og indkgbsvaner som fglge af de stigende
fgdevarepriser. 33 % svarer, at de ikke maerkbart har aendret deres vaner, mens 14 % slet ikke har andret

deres vaner.
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Figur 3: Z£ndret adfaerd som fglge af stigende fedevarepriser
Hvilke af felgende &endringer har du foretaget som folge af de stigende fodevarepriser? (Veelg alle, der passer)

Antal svar

Jeg prioriterer billigere alternativer h 424

Jeg kgber feerre luksus- eller specialvarer 55% 408
Jeg er mere opmaerksom p3, hvor der er

tilbud, og hvad der er pa tilbud, nar jeg 637
handler

Jeg keber feerre gkologiske produkter 187

Jeg har reduceret mit forbrug af g
3

grentsager 50

seg har reduceret mit forbrug af ked 477

Jeg har reduceret mit forbrug af fisk 193

Jeg har reduceret mit forbrug af sgde 275
sager og desserter

Jeg inviterer sjeeldnere gaester til mad 161

Jeg springer maltider over oft_erg end 9% 70
tidligere

Jeg erblevet mere opmemisom pi o "3
undga madspild

Jeg har reduceret mit forbrug pa andre 135

omrader for at have rad til fedevarer .
Andet (uddyb gerne): r 4% 29
0% 25% 50% 75% 100%

Spargsmadlet er kun stillet til personer, der har svaret ja til at have aendret deres spise- og indkabsvaner som
folge af stigende fodevarepriser. Baseret pd 746 besvarelser.

Blandt de personer, der har tilkendegivet, at de har eendret deres spise- og indkgbsvaner, svarer langt de
fleste (86 %), af de er mere opmaerksomme pa tilbud, n&r de handler. Derudover svarer over halvdelen at
de i hgjere grad prioriterer billigere alternativer (57 %), kaber faerre luksus- og specialvarer (55 %), har
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reduceret deres kadforbrug (64 %) og er blevet mere opmaerksomme pa at undgd madspild (56 %). Lidt
mere end hver femte tilkendegiver, at de sjeeldnere invitere gaester til mad (22 %) og naesten hver tiende
springer oftere maltider over end tidligere (9 %).

Zndring i adfeerd blandt folkepensionister og pa tvaers af skonomisk situation og hvorvidt man bor
alene eller i par.

I naeste figur fokuserer vi udelukkende pa folkepensionister og undersgger, om deres oplevelse med de
stigende fgdevarepriser adskiller sig fra oplevelsen i det samlede medlemspanel.

Figur 4: £ndring i spise- og indkgbsvaner blandt folkepensionister
Har du eendret dine spise- og indkebsvaner som falge af de stigende fadevarepriser?

Antal svar
Ja, i hgj grad 107
Ja, i nogen grad 353
Nej, ikke maerkbart 313
Nej, slet ikke 130

0% 25% 50% 75% 100%
Figuren viser besvarelser fra alle folkepensionister. Baseret pd 903 besvarelser.

Folkepensionisternes adskiller sig ikke maerkbart fra det samlede medlemspanel, nar det kommer til,
hvorvidt de har andret spise- og indkgbsvaner som fglge af de stigende fgdevarepriser. Blandt
folkepensionisterne svarer 51 %, at de har @ndret deres spise- og indkgbsvaner.

Vi undersgger nu sammenhangen mellem gkonomisk situation og sandsynligheden for at have andret
spise- og indkgbsvaner som fglge af de stigende fgdevarepriser.

Figur 5: £ndring i spise- og indkgbsvaner pa tvaers af gkonomisk situation
Har du eendret dine spise- og indkebsvaner som falge af de stigende fadevarepriser?

Antal svar
Meget darlig eller darlig ekonomisk
. . 8 39
situation
Hverken god eller darlig gkonomisk
. . 253
situation
Meget god eller god skonomisk situation 1.076
| alt 1.368

0% 25% 50% 75% 100%
@ 2, ihgjgrad [ Ja,inogen grad [ Nej, ikke maerkbart [l Nej, slet ikke

Den gkonomiske situation mdles med spargsmadlet: hvordan vurderer du din gkonomiske situation?
Baseret pd 1368 besvarelser.
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Der er en tydelig sammenhang mellem medlemmernes selvvurderede gkonomiske situation og
sandsynligheden for at have sendret spise- og indkgbsvaner som falge af stigende fadevarepriser. Jo
darligere den selvvurderede gkonomiske situation er, desto starre er sandsynligheden for, at man har
&ndret sine vaner.

Blandt dem, der vurderer deres skonomiske situation som meget darlig eller darlig, har hele 92 % svaret, at
de i hgj eller nogen grad har aendret vaner. Til sammenligning er andelen 75 % blandt personer med en
hverken god eller darlig akonomi, og 46 % blandt dem, der vurderer deres gkonomi som god eller meget
god.

Mens det ikke er overraskende, at de stigende fgdevarepriser har stgrst indflydelse pa vanerne blandt de
gkonomisk darligst stillede, er det bemaerkelsesvaerdigt, at naesten halvdelen af de gkonomisk bedst
stillede ogsa har &endret vaner. Det understreger, at de stigende fadevarepriser rammer bredt og har haft
betydelig indvirkning p& mange — uanset gkonomisk udgangspunkt.

Til slut kigger vi pa, hvilken betydning det, om man bor alene eller sammen med andre, har for
sandsynligheden for, at man har eendret spise- og indkgbsvaner som fglge af de stigende fadevarepriser.

Figur 6: £ndring i spise- og indkgbsvaner opdelt pd om man bor alene eller sammen med andre
Har du eendret dine spise- og indkebsvaner som falge af de stigende fadevarepriser?

Antal svar
Jeg bor alene (med eller uden
hjemmeboende bgrn) L Ll e 580
Jeg bor sammen med andre 9 41 35 824
| alt 12 41 33 1.404

0% 25% 50% 75% 100%
B 5, ihojgrad [ Ja, inogen grad [ Nej, ikke maerkbart [ Nej, slet ikke
Baseret pd 1404 besvarelser.

En lidt starre andel af medlemmer, der bor alene, har aendret deres spise- og indkgbsvaner (57 %),
sammenlignet med dem, der bor sammen med andre — for eksempel en aegtefaelle — hvor andelen er 50 %.



