
 

 

 

 

 

Livet skal leves Livet skal leves Livet skal leves Livet skal leves ––––    også med demensogså med demensogså med demensogså med demens    

Temadag for demens-ansvarlige, besøgsvenner, bisiddere og andre 

med kontakt til demente i deres frivilligarbejde i Distrikt 4 

Tirsdag den 20. januar 2026 kl. 9:00 - 15:30 

Hotel Søgården, Stadionvej 7, 6650 Brørup 

 

 

Dagens program   

 

09:00-09:30 Morgenkaffe 

09:30-09:40  Velkomst ved distriktskoordinator Ulla Sørensen og præsentation af deltagerne 

10.00-12:00     Mette Søndergaard vil med sit foredrag give indsigt i demens, og konkrete værktøjer 

                           til kommunikation samt inspirere til, hvordan livet kan give mening og gode stunder 

                           på trods af svær sygdom. 

12.00-13.00     Frokost  

13:00-15:00     Vi drøfter formiddagens oplæg, og hvad det betyder for den frivillige praksis. 

Gruppearbejde med debatkort: 

Hvordan kan vi være gode værter for fællesskaber, hvor også mennesker med 

demens kan rummes og føle sig set og hjemme? 

Kaffe og kage undervejs.  

15:00-15:30     Tak for i dag  

                           - Afslutning v. distriktskoordinator Ulla Sørensen 

 

Mette Søndergaard er ergoterapeut, underviser og konsulent indenfor ældre og demensområdet. 

Denne dag vil hun fortælle om hvordan betingelserne for samvær og kommunikation udfordres og i 

høj grad præges i af svære følelser og usikkerhed. 

Eftermiddagen ledes af Tine Schiller, Social-Humanitær Konsulent i Ældre Sagen. 

 

Deltagelse er gratis – men lokalafdelingen betaler selv transport. 

 

 

Vi glæder os til at se jer. 

Ulla Sørensen - Koordinator for det Socialhumanitære arbejde, Distrikt 4 

mormorslot@gmail.com tlf. 21 80 76 30 

 

Distrikt 4 ∙ Sydjylland 


