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Lokalkomitéen for Aldre Sagen i Olstykke

Formand

|| Neestlormand

Arrangementer

Tryghedsopkald

IT-kontakt
IT-undervisning
Bladredaktion

Social-humanitare
Besogstjeneste

Sekretaer

1. Suppleant
Sundheds— og
Socialpolitisk

| 2. Suppleant
Arrangementer

Aase Moestrup
Dr. Margrethes Vej 106
4710 1301 e-mail: jenaasos.dk

Ole Koeloed
Dr. Ingrids Vej 28
39 62 43 92 e-mail: okoeloed@gmail.com

Niels Herlow

Dr. Ingrids Vej 32
48 7005294 e-mail: ingrid32@@privat.dk

Svend T. Jensen
Kildegiardsvej 11
2067 96 17 c-mail: svendt jensen(@gmail.com

Erik Jorgensen
Violvej 3
47 1799 81 e-mail: erikjoergfagmail.com

Inge Hjort
Andantevej 5
47 17 76 50 e-mail: ihhn{@nypost.dk

Mona Philipsen
Bragesvej 15
47 17 08 86 e-mail: monat@philipsen.dk

Ann Larsen
Smaragdvej 6
47 16 14 02 e-mail: anfl.larsen(ekabelmail .dk

Birthe Christiansen
Jadevej 19
47 10 01 55 e-mail: bic@paradis.dk

Hjemmeside : via www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Formanden har ordet

Jeg skriver dette den 15. maj og jeg undrer mig, hvor bliver sommeren
af?
Jeg gir stadig delvis 1 vinterte), men habet er lysegrent ligesom hack-
ken omkring min have.
Fuglene synger og har travlt med at bygge reder, sa pa med jakken og
ud og rere os, sa far vi varmen.

Jeg laste for nylig en bog, som bererte mig dybt, den handlede om en
hejt begavet kvinde forst 1 halvtredserne, som fik konstateret
Alzheimer.

Bogen beskrev denne sygdoms hurtige forleb, som i labet af fa ar gjor-
de, at hun ikke kunne genkende sin familie, og hvor dybt tragisk forle-
bet indtil da var for hende og ikke mindst for hendes péarerende.
Det er helt korrekt, ndr man kalder denne sygdom,
samt demens for de parerendes sygdom.

Demens er ogsa uendeligt trist, men den kommer for det meste senere i
livet, man siger, at vi alle bliver mere eller mindre demente,
hvis vi lever lange nok.

En ting er dog positivt, det er den abenhed, der er kommet omkring
disse sygdomme de senere &r, sa de parerende ikke er bange for at tale
om den, og dermed fér de stotte bade fra de sociale myndigheder og
ikke mindst fra familic og venner.

Sa springer jeg nasten en maned frem, vi har haft sommer i 3 dage,
derefter regn fra morgen til aften. Hvad er det, der sker med vejret ud
over hele verden?

Men nok om vejret. Vi har igen 1 den forlebne sason haft et meget
stort antal deltagere pa alle vore aktiviteter, det er utroligt dejligt, og
noget jeg praler lidt (meget) af overalt, hvor jeg kommer frem.

Pa komiteens vegne takker jeg ALLE lederne for deres arbejde og en-
gagement. Ogsa tak til alle jer medlemmer som trofast stetter
/Zldre Sagen ar efter ar.

AASE

HUSK debatmedet d. 27/9 kl. 19.00 i
HEP-huset, Carlsbergvej 4, Stenlose.
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VIGTIGT
om arrangementer !
Tildelte pladser pa vore arrangementer ma ved frafald ikke overdrages
til andre, da vi aliid har en faerdig navneliste, som vi checker folk pa.
Da vi samtidig noterer fa personer pa en afbudsliste ved udsolgte fore-
drag/ture, beder vi jer ringe til os i stedet. Sa kan vi glaede et ventende
medlem pa listen til det pageldende arrangement.

ROSKILDE DOMKIRKE
Lerdag den 28. august kl. 11.00
Sted: Domkirkepladsen 3, Roskilde

For de, der ikke er helt bekendt med Roskilde Domkirkes histori-
es mangfoldighed, er her chancen for i skenneste flok at bevage sig
mod Roskildes lyksaligheder pa denne lerdag. Thi da har vi arrangeret
en kyndig rundvisning af dette vort store naere helligsted.

Tank pd, at Kirken er optaget pa Unescos Verdens Kultu-
rarvsliste, da det var den ferste gotiske kirke der i 1170-erne blev opfart
i det nye materiale teglsten, og som inspirerede fremtidige byggerier i
hele norden. M@d op ved kirken 10.45 og medtag kr. 40,- pr. person.

Efter rundvisningen indtager vi en sandwich pé et narliggende
traktersted (ikke medregnet i gebyret).

Tilmelding: fra 18. — 26. august pa tif. 4870 5294 eller 4710 0155, ons-
dage 10-12 og torsdage 16-18.
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AVEDOREVARKET
Tirsdag den 21. september Kkl. 9.30
Sted: Kystholmen, Avedore

Vi tager péd bustur ned til dette verdens mest energieffektive krafi-
varmevark, og ser hvordan man producerer el og fjernvarme til i alt en
million husstande, da det jo er derfra strammen ankommer til kontak-
terne i vore hjem.

Kom med og oplev de enorme turbiner og kedler, samt det impo-
nerende kontrolrum, hvorfra man bla. styrer afbreending af biomasse
m.m.

Vi bliver samlet op pa @lst.Station 8.30 og Gl.Tofltegaard St. kl.
8.45. Rundvisningen varer 2 timer inkluderende en kort indledning
samt forfriskning. Efter rundvisningen kerer vi til et hyggeligt sted i
strandomradet, hvor vi indtager bussens medbragte sandwiches a kr. 10
og drikkevarer i samme prisleje. Pris pr. person kr. 130, der inkluderer
bustransport, rundvisning m. forfriskning, samt 1 sanswich pr. deltager.
Drikkevarer dog excl.

Tilmelding i perioden 1. - 9. september pa tf. 4870 5294 og 4710 0155,
onsdage 10-12 og torsdage 16-18.

DEBAT MED LOKALPOLITIKERE
27. september kl. 19.00
Sted: HEP-huset, Carlsbergvej 4, Stenlose

I lighed med sidste ar vil vi invitere vore politikere til et mode i
HEP-huset .Spergsmalet vil vere:
Hvordan synes I det gar i Egedal kommune ?
Spergsmilene fra jer kan veere mange forskellige fl.eks.
Hjemmehjelp, Trafik, Pleje- og @eldreboliger, Genoptraening eller noget
helt andet, som ligger netop dig pé sinde, mulighederne er mange. Der
findes ingen dumme sporgsmal.

Vi glader os til at se jer og haber | meder talrigt frem.
Pa koordinationsudvalgets vegne.
Kirsten, Stenlese, Bjarne, Ledeje-Smerum og Aase, Glstykke.
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VINSMAGNING
Fredag den 15. oktober kl. 14.00
Sted: Olstykke Bibliotekssal, Ostervejl, Olstykke

Nar det geelder det sa populere tema vinsmagning, tager vi nu sa-
gen i egen hand, og arrangerer vor egen smagning. For er du ogsa nogen
gange i tvivl, nar du stir foran vinhylderne i supermarkedet - kan det
hele ikke meget nemt blive voverskueligt nar du skal vaelge vinen til den
gode bef - eller til geestemiddagen?

Nuvel — der er hjelp at hente. For Flemming Nielsen fra Rahbek
Vin pa Frederiksberg aflegger os besog med et udvalg af kvalitetsvine
Ira de 2 mest dominerende vinlande 1 Europa, hvilket vil sige Frankrig
og Italien.

Vi skal smage 5-6 karakteristiske vine fra disse lande, og dertil
serverer vi snacks m.m. Traktementet koster kr. 85, som betales ved
indgangen.

Du/l skal bestille plads i perioden fra den 22.september - 7. oktober pa
tif.: 4870 5294 eller 4710 0155, onsdage 10-12 og torsdage 16-18.

GULE ARTER & ABLESKIVER
Fredag d.19.november 2010, kl. 18.30
Sted: Greestedgaard i Olstykke

Vi fortsaetter successen med vore herlige @rter og hvad deraf fol-
ger 1 gode venners selskab og muntre toner ved indtagelsen af denne
xgte Olstykske Aldre Sags Egnsret.

Og 1 dr er det lykkedes os at engagere det festlige og farverige 6-
mands store Bla-Mandag Rythm Band, der vil forsyne os med passende
rytmer gennem aftenen.

Pris pr. person: kr 115.-

Tilmelding i tiden 20.0ktober til 4.november; onsdage 10-12 og
torsdage 16-18 pa tIf 4870 5294 0g 4710 0155.

Fir I OK ved tilmeldingen, indbetales belabet pa vor konto 1 Dan-
ske Bank: 3433-3433302060 senest mandag d.8. november med navnet
pa den der har tilmeldt sig.

7

JULETUR
Lordag den 4. december Kkl. 13.00
Sted: Skoemagerkroen, Kirke Scby

Hermed indbyder vi jer til stor julefrokost i den historiske kro
Skoemagerkroen ved Kirke Saby pa Midtsjelland.

Fra opsamlingsstederne  hhv. @lstykke St. kI 1240 og
Gl.Toftegaard St. kl. 72.50 kerer vi samlet i bus til denne herlige kro fra
1521, hvor vi skal smagsopleve kroens store kolde og ikke mindst lune
Julebuftet.

Vi kommer til at sidde 1 vor egen historiske stue, hvor vi med
medbragt musik vil serge for passende melodisk underlaegning samt
fellessang under indtagelsen af de skanne retter.

Pris pr. person: kr. 270,- der deckker transport tur/retur samt spis-
ning og musik. Drikkevarer er dog cksklusive.

Meld Dig/ler til pi vore telefoner 4870 5294 eller 4710 0155 pa
onsdage 10-12 og torsdage 16-18 fra 10. - 25. november

Har du/I faet OK pa jeres deltagelse, inds@ttes belabet pa vor kon-
to 1 Dansk Bank: 3433-3433302060 mrk. ‘julefrokost” samt navnet pi
den der har foretaget tilmeldingen.

Niels Larsens Bogtryk ApS

Fotosats » DTP « Bog- og offsetiryk
Stans * Praeg + Boghind
TH. 47 17 45 56 = Fax 47 17 86 46
E-mail: nibtryk@nlbtryk.dk
www.nlbirvk.dk




Kalender med faste ugentlige eller manedlige aktiviteter

Ugedag Tid Aktivitet Sted Ansvarlig
Mandag KL 10.00-12.00 Strack og bej Olstykke Hallen v/Lillian Serensen
TIf. 4717 7671
Mandag KI. 18.30-21.30 Whist Toftehajskolen v/Amy Christensen
TIf. 4717 7009.
Tirsdag KI. 13.00-15.00 Petanque Grastedgard v/Henning Simonsen
TIf. 4733 4969
Tirsdag Kl. 12.00, 13.00 Bowling Bowling Center Stenlose v/Otto Fredskilde, tIf. 6064
el.14.00 7506 eller Leni Lensing, tif.
4077 9270.
Tirsdage/Onsdage KL 9.30-12.30 IT-undervisning  |"Grotten” Stengardsskolen v/Svend T. Jensen

se mere i bladet

TIf. 2067 9617

Tirsdage se [KI. 14.00-15.15el |Line dance Bibliotekssalen v/Ketty Jargensen %0
mere i bladet 15.15-16.30 TIf. 4717 9981
4. onsdag i maneden KI. 10.00-12.00 Litteraturkreds Medborgerhuset Toftehojgard |v/Grethe Holmberg Huge
TIf. 4498 0092
2. tirsdag i maneden KIl. 10.00-12.00 Litteraturkreds Medborgerhuset Toftehsjgard  |v/Birgit W. Nielsen
TIf. 4717 8091
3. tirsdag i maneden KL 13.00-15.00 Litteraturkreds Medborgerhuset Toftehajeard  |v/Jytte Praebel
TIf. 2617 5246
1. onsdag i maneden KI. 10.00-12.00 Litteraturkreds Medborgerhuset Toftehajgird [v/Vibeke Nielsen

TIf. 4710 0830

[

. onsdag i maneden

Kl. 10.00-12.00

Litteraturkreds

Medborgerhuset Toftchejgard

v/Grethe Madsen
TIf. 4717 5126

Litteraturkreds

Medhborgerhuset

v/ Lis Fallenkamp
TIf. 4798 1122

3. onsdag i maneden Kl. 13.00-16.00 Strik og hygge Medborgerhuset Toftehejgard |v/Ulla H. Jensen tif. 30279617
el. Inge Hjort TIf. 47177650
Onsdag i lige uger KL 11.00— ~—  |Cykelture 18-22 Stationspladsen Olstykke — ~Jv/Janne tIf. 4717 9204 el.
hhv. 35-40 km. Jens tIf. 4710 1301
Onsdage K. 13.00 i Leg og samvaeri  |Olstykke Hallen v/Ester, 4717 8077 el.
se datoer i blad naturen Jens, 4710 1301
Onsdag KI. 13.00 Stavgang Grastedgard v/ Henning Simonsen
TIf. 4733 4969
1. torsdag i maneden Kl 16.30-20.00 Madlavning og v/Birgitte Friis Mikkelsen
facllesspisning Toftehajskolen TIf. 4818 0302
Torsdag Kl. 10.00-12.00 IT-stue "Grotten" Stengardsskolen v/Svend T. Jensen
TIf. 2067 9617
Torsdag K. 13.00-15.00 Petanque Greastedgard v/Henning Simonsen
TIf. 4733 4969
Torsdag Kl. 10.00 Traveture, lange  |Bryggertorvet (ulige uger) el. v/Lillian Serensen
Stationstorvet (lige) TIf. 4717 7671
Torsdag Kl. 10.00 Traveture, korte  |Bryggertorvet (ulige uger) el. v/Eva Bay
Stationstorvet (lige) Tif. 4716 1960 _
Torsdage, KI. 19.00-21.00 Sangaftener Medborgerhuset Toftehajgard | v/Kirsten & Villy Orbe
se datoer i blad TIf. 60802141 hhv.60687611
Torsdag K1 12.30-17.00 Bridge Medborgerhuset Toftehsjgard [v/Helen & Geo Jensen
TIf. 4717 9396
4-6 ture arligt samt Start Kl. 15.00 Aldrefisk, lystfi- |Afheengig af arstid hhv. v/Rudi Westergaard
manedlige temamoder |[se datoer i bladet  |skeri Grastedgard TIf. 5810 0642

Tirsdage

Kl 10.00-12.00

Engelsk brush-up

Medborgerhuset Toftchejgard

v/ Helle Arne

Arrangementer, rejser

m.v.

Telefontider: ons.

10-12 el. tor. 16-18

Birthe Christiansen &
Herlow

Niels

TIf. 4710 0155 hhv.
TIf. 4870 5294

Tryghedsopkald, en
hjzipende hand

Niels Herlow

TIf. 4870 5294

Besogsvenner

Inge Hjort

TIf. 4717 7650




L Bridge } [

I'T-Stue ]

Torsdage kl. 13.00-17.
Sted: Toftehojgard, Olstykke.

Bemark nye aktivitetsansvarlige:

Helen & Geo Jensen, 4717 9396 .

[ Bowling ]

Den nye sason starter tirsdag den
5. oktober henholdsvis kl. 12, 13

og 14 pé de baner, som man spil-
lede pa sidste s@son.

Vi har desvaerre stadig vente liste
pa nye medlemmer, som vil blive
kontaktet eflerhanden som der bli-
ver plads.

Afbud skal meddeles til enten Ot-
to Fredskilde tIf. 60647506 eller
Leni Lensing tIf. 40779270

Torsdage k1. 10-12.

Sted: Stengrotten, Stengérdssko-
len.

Vi giver hjelp til Pc'er og pro-
grammer eller heor/se lidl om
slogtsforskning.

Ingen tilmelding nedvendig.
Pris kr. 10 inkl. kaffe m.v.

Sawson torsdage 26/8 til 25/11,
uge 37 er skolen lukket.

[ I'T-kursus for nybegyndere ]

Vor 7. sason starter igen med et
fuldtegnet hold. Undervisningsda-
ge er onsdage 10-12.30. Pris kr.
200 inkl. materialer og kaffe.

Undervisning sker 1 veerestedet
Stengrotten pa Stengardsskolen.

Onsker du at komme pa venteliste
kontaktes Svend T. Jensen, tIf.
2067 9617 eller mail:
aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

[ IT-kursus for svede ]

[ efteraret 2010 fortsaetter vi med
undervisning af lidt evede i kur-
serne:

Billedbehandling med program-
merne Picasa 3, Windows Movie
Maker og Windows DVD Maker.
Varighed 5 dage. Ledige pladser i
efteraret.

Tekstbehandling, videregaende
kursus. Varighed 5-6 dage, hjem-
mearbejde pikrevet. Lar at lave
invitationer, sange, indsatte bille-
der i tekster og meget andet. Ledi-
ge pladser i efteraret.

Optimer pda din PC. Varighed 3-4
dage. Er din PC blevet slav vil vi
gennemga muligheder for optime-
ring.

For alle kurser geelder, at man har
et rimeligt godt kendskab til bru-
gen af PC, feks. som deltagelse i
vort begynderkursus.

Skolens maskiner kan kun i be-
greenset omfang anvendes sa med-
bring gerne barbar PC.

Er der ensker om andre kurser, sa
lad os here herom, og vi vil over-

veje mulighederne herfor.
Undervisningsdage er tirsdage kl.
0.30-12.30. Undervisning 1 Veare-
stedet Stengrotten pa Stengérds-
skolen.

Kursusprisen pa kr. 75,- pr kursus
inkluderer materialer og kaffe/the.
Er du/l interesserede kan | sende
mail eller ringe til undertegnede,
sa bliver | kontaktet, nar vi kan
tilbyde dig plads pa ensket kursus.

Kontakt Svend T. Jensen, tif. 2067
9617 eller skriv en mail til:
acldre.sagen.oelstykke@gmail.com

VR 302507 29

| KIRA WEILE
MIELS LSENSVET 4

KLINIK FOR FODTERAPT

- Alm/komplic. fodbehandling

- Heelrevner/ligtorne

- Diabetes/sukkersyge

- Bojlehandling/nedgroede negle
- Gavekort

- Velveere
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[ Lystfiskeri

J [ Litteraturkredse ]

Fisketure pa Qresund i efteraret er
fastlagt til 17/8, 7/9 og 23/11. Pris
ca. 150,- kr. pr. tur. Andre ture
aftales pa vore mader.

Mader pa Grastedgard: 9/8, 6/9,
11/10 og 8/11 alle dage starter kl.
15.00. Pris 10.- kr. til kaffe/the. Vi
holder juleafslutning 6/12.

Kontakt Rudi Westergaard, tlf.
5810 0642 eller John Toft, tIf.
2160 0906 og her narmere.

[ Line dance J

Vi fortsetter dansen 1 Olstykke
Biblioteks foredragssal, Osterve;.

Lidt ovede hver anden tirsdag 1 u-
lige uger kl. 14.00-15.15 start
31/8.

Begyndere hver anden tirsdag i li-
ge uger kl. 14.00-15.15 start

719.

Samt | hold hver tirsdag 15.20-
16.35 start 31/8.

Pris atheenger af antal deltagere.
Kontakt og tilmelding til Ketty
Jorgensen tIf. 4717 9981 /

4035 9781.

Vore 6 litteraturkredse holder til
pa Toftehajgérd, Olstykke.

2. tirsdag 1 maneden k1. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tIf. 4717 8091.

3. tirsdag i maneden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

l. onsdag i maneden kl. 10-12.
Vibeke Nielsen, tif. 4710 0830.

2. onsdag i maneden kl. 10-12.
Grethe Madsen, tIf. 4717 5126.

4. onsdag 1 maneden kl. 10-12.
Grethe Holmberg Huge, tlf. 4498
0092.

Vi vil oprette litteraturkreds nr.
6 efter sommerferien. Hor mere
ved henvendelse til: Lis Fallen-
kamp, tif. 4798 1122.

[ Madlavning og samvzaer ]

Tid: 1. torsdag 1 maneden
Sted: Toftehojskolen, Olstykke.

[ skrivende stund, har vi lige haft
vores afslutning. Vi hold grill-
aften i en privat have. Det var
godt vejr. Tak for den gode aften.

Holdet starter atter d. 03.09.10 kl.
16.30 — ca. 20.00

Hvis nye elever ensker at komme
pa venteliste, modtager jeg gerne
jeres data pa mail el. telefon.

Henvendelse til Birgitte Friis-
Mikkelsen pa tIf. 4818 0302 eller
26 24 82 18.

Mail: bibi.friis@webspeed.dk

[ Bibi’'s madklub ]

Onsker du madoplevelser sammen
med andre madelskere, sa er til-
buddet der, eller er du blot ked af
at spise alene?

Vi mades til faelles undervisning
pa Hampelandsskolen. Efter 4 un-
dervisningsgange, skal vi oprette
jeres madklub. Der vil vare ca. 5
medlemmer i en gruppe.

Gruppen géar pé skift hos hinan-
den. for at lave maden, og nyde
den sammen.

Forste madegang i jeres madklub,
vil vaere hos mig.

Jeg sorger for ideer og opskrifter
hen ad vejen.

Jeg glaeder mig til dette nye tiltag,
i Aldre Sagens madundervisning.

Info: Birgitte Friis-Mikkelsen.

[ Petangue ]

Tirsdage og torsdage kl. 13-15.
Sted: Graestedgérds have.

Nu pa 11. sason. Hvis vejret tilla-
der det spiller vi aret rundt. Spille-
reglerne er lette, sa alle kan vere
med. Du skal selv medbringe kaf-
fe og kugler.

Spergsmal til:
Henning Simonsen, 4733 4969.

[ Sangaftener ]

Der synges 1 2010 pa folgende da-
toer: 19/8, 16/9, 14/10, 11/11 og
9/12 2010 og 6/1, 3/2, 3/3,31/3,
28/4 0g 26/5 201 1.

Sted: Toftehgjgard, Olstykke

Holdet er fyldt helt op, men hvis
man er interesseret i at deltage,
kan man skrives pa venteliste ved
henvendelse til:

Willy Orbe, tlf. 6068 7611 og Kir-
sten Orbe, tIf. 6080 2141 eller
e-mail: kirstenorbe@gmail.com
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( Stavgang ]

Tid: hver onsdag kl. 13.00

Sted: Graestedgards P-plads

Du vil erfare, at denne form for
motion er alle tiders til at treene
bade ben, arme og ryg, og til at fa
pulsen op, og derved hjalpe med
til at vedligeholde kroppen og
styrke musklerne.

Sa bliy stavgaenger, det er gratis at
deltage.

Spergsmal til: Henning Simonsen,
4733 4969

[ Strikning/hygge ]

Vi strikker og hygger i efterdret pa
folgende dage 18/8, 15/9, 20/10,
17/11 O0g 15/12 alle dage 13.00-
16.00.

Sted: Toftehejgard, Olstykke.

Vi har stadig fa pladser tilbage. Vi
legger stor vaegt pa den sociale
del.

Oplysninger hos Inge Hjort, tIf.
4717 7650 eller Ulla H. Jensen,
tif. 3027 9617.

[ Strzaek og boj ]

Mandage kl. 10-12.
Sted: @lstykkehallen og Badmin-
tonhallen, @Olstykke.

Sasonstart 6. september.

Aktiviteterne omfatter bl.a. gym-
nastik og afspanding, stavgang,
handbold, badminton, soft-tennis,
kegler, og massagebolde (hver 4.
dag).

Lilian Serensen, tlf. 4717 7671 og
Aase Moestrup, tf. 4710 1301.

[ Traveture J

Torsdage kl. 10

Madested: Lige uger: Qlstykke
Station. Ulige uger: Ved Brygger-
torvet ved Superbrugsen, Gl. 9I-
stykke.

En tur pa ca. 8-12 km og en lang-
sommere pa ca. 5 km. Ingen til-
melding. Mad blot op og trav
med.

Lange ture: Lillian Serensen, tlf.
4717 7671.

Korte ture: Eva Bay, tIf. 4716 19
60.

Brush-up kursus
I engelsk

Oplevelser, lege
og samvaer i naturen

Tirsdage kl. 10-12
Meadested: Lokale 1 pa Tofteheoj-
gard

Brush-up kurset 1 engelsk er fuld-
tegnet med 14 deltagere.

Kurset henvender sig til dem, der
har haft noget engelsk for, men
som synes, det vil vaere fint med
lidt genopfriskning, si de rent fak-
tisk "tor sige noget” pa engelsk, i
udlandet eller hjemme.

l. gang 14. september.
Henvendelse til Helle Arne,

tif: 4717 2453 eller
helle.arnoe(@gmail.com

Da jeg var wung
N er jeg levet blogene

Datoerne i efterdret er 25/8, 29/9,
27/10 og 24/11, hvor der er juleaf-
slutning pa Mellen.

Holdet er fuldtalligt, men vi skri-
ver gerne pa venteliste.

Esther (47 17 80 77) og Jens (47
1013 01).

Oplevelser og motion
pa cykel

Vi cykler 1 alle lige uger indtil
onsdag den 3. november, hvor der
er afslutning pa Mellen.

Janne (47 17 60 04), Hanne (47 17
73 93), Jens (47 10 13 01).
Cykelhjelm er obligatorisk.

{ Whist J

Mandage kl. 18.30-21.30.
Sted: Toftehajskolen, @Olstykke.

Heor nzermere hos:
Amy Christensen, 4717 7009.

Kan du lide at tale med andre mennesker? Er du god til at
lytte? Kan du afse et par timer ugentligt? Eller er savner du
en at tale med?

Vi kan maske tilbyde dig at blive bessgsven cller besagsmodtager.
Vi etablerer lobende kontakter mellem medlemmer,
der ved et par timers ugentligt samvaer vil glaede hinanden.
Opgaven belonnes med gensidige smil og taknemlighed.
Nzermere hos BESOGSTJENESTEN v. Inge Hjort, tIf. 4717 7650.
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Modtager:

Mangler du lidt stette i hverdagen ?
* Kan rudekuverterne virke som et mareridt?
* Kniber det med sméareparationer?
* Bliver du hjemme, fordi det er kedeligt/utrygt at gé alene?
* Kan et dagligt telefonopkald vaere en tryg start pd dagen?

Zldre Sagens frivillige har mange talenter, godt humer og et helhjertet
onske om at treede til, hvor det kniber. Kan du svare ja til et af disse
sporgsmil, sa ring til undertegnede, som vil prove at hjzlpe.

Niels Herlow, tif. 48 70 52 94, E-mail: ingrid32@privat.dk

Adyvisering af Arrangementer
Vi optager stadig medlemmer pé e-maillisten for medlemmer, som
ensker en "husker™ i forbindelse med atholdelse af vores
forskellige arrangementer.
Onsker du ogsa at 4 en e-mail én til to uger for et arrangement lober af
stabelen, skal du sende din e-mail adresse til:
okoefoed@gmail.com

Deadline for indlzeg til naeste blad: 20. november 2010

SUPEF Bagerans abningstider: Butikkens &bningstider; L &
Mandag-torsdag 9.00-18.00 Mandag-tarsdag) 9.00-19.00
Briugsen Brusgertorvet Fradog .00:20.00 Frotiag 9,00-20,00
Elsfﬁkke Gl. Blstykke - TIf. 47 18 B8 00 vardag B.00-17.00 Lordag 8.00-17.00

@ LOTTO @& TIPS 4

Jespar Housgaard
i
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