Fysisk traening og demens - kursus

Fa inspiration til motion for mennesker med demens. Pa kurset far du viden
om, hvorfor fysisk traening kan veere godt for mennesker med demens samt
hvilke gvelser, der er gode at inddrage i aktiviteten. Indholdet pa kurset er
rettet mod mennesker med let til moderat demens.

Kurserne er:

D. 2.10. i Herning

D. 2.12.i Kgbenhavn

Har du spargsmal til kurset, kan du kontakte Karin Schultz, mail:
kas@aeldresagen.dk og tlf.: 3396 8646

Laes mere og tilmeld dig her

Nyt KV 2025 Idékatalog til frivillige

Keere aldre- og sundhedspolitiske frivillige

Der er nu et idékatalog klar til jer med inspiration til frivillige indsatser op til
det kommende kommunalvalg. Det indeholder forteellinger fra frivillige, der
gennemfarte fx vaelgermader op til KV 2021 og konkrete veerktgjer og
materialer.

Idekataloget udkommer digitalt, og I kan hente det pa Frivilligportalen i
vedlagte link. Der er aktive links i idékataloget, hvor I kan finde eksempler
pa programmer, invitationer m.v.

Find idéekataloget her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=c6d2b990573a11f0bcf9005056a8faa9mx6.ce&k=36&h=443cf2a45f53c5aa0e2e2a4efd355b4f&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Ffysisk-traening-og-demens
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=c6d2b990573a11f0bcf9005056a8faa9mx6.ce&k=36&h=1583ea17ee94cb4b197042e11d2ea701&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Flokal-indflydelse%2Fkommunalvalg-2025%2Fidekatalog-til-kommunalvalg-2025

10 veje til 100 oplevelser

Det er med glaede, vi kan forteelle, at "10 veje til 100 oplevelser" nu er
blevet revideret og genudgivet.

Idékataloget kan inspirere frivillige til nye indsatser og aktiviteter bl.a. pa
plejehjem, i cafeer mv. og kan ogsa med fordel bruges i aktiviteter
malrettet mennesker med demens. Demensansvarlige far i naeste uge et
eksemplar tilsendt.

Kataloget kan herefter bestilles pa Frivilligshoppen.

Laes mere om "10 veje til 100 oplevelser" her

Fa velfeerds-teknologi pd dagsordenen

D. 10. september er der endnu ledige pladser pa kurset "Bliv velfeerds-
teknologi-frivillig" pa Hotel Fredericia.

Kurset er for bade frivillige og aktivitetsledere, der er nysgerrige pa det
velfeerdsteknologiske omrade, og som gerne vil hjelpe sldre med at
benytte forskellige digitale hjaelpelgsninger.

Pa kurset far du ogsa redskaber til at komme i gang i med at seette
velfeerdsteknologi pa den lokale dagsorden.

Dagen giver indsigt i relevante velfaerdsteknologier, deres udbredelse og
anvendelse med seerligt fokus pa de omrader, hvor du og din lokalafdeling
kan veere med til at hjeelpe zldre med at bevare deres selvhjulpenhed,
selvbestemmelse, mobilitet, sikkerhed, tryghed og vaerdighed i hverdagen.

Naermere information og tilmelding til Bliv velfaerds-teknologi-frivilli

Hold hjernen skarp - kursus 1. oktober
Skal du med pa kursus, Hold hjernen skarp, d. 1. oktober i Herning?

Kurset er for alle motionsfrivillige, der gnsker at inddrage nye gvelser og
aktiviteter med fokus pa at holde bade hjerne og krop i form.


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=c6d2b990573a11f0bcf9005056a8faa9mx6.ce&k=36&h=f59750247c6130b62cbde18a212b72f1&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Ffrivilligomraader%2Fsocial-indsats%2Fplejehjem%2Fmaterialer-til-plejehjem
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=c6d2b990573a11f0bcf9005056a8faa9mx6.ce&k=36&h=a5fc85bb209f4f723a5ee6eb58791e5f&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fbliv-velfaerdsteknologi-frivillig

Kurset giver viden om, hvordan fysisk traening kan veere med til at holde
hjernen skarp. Uanset, hvilken motionsaktivitet du er motionsfrivillig
indenfor, kan du fa ideer til praktiske gvelser, der kan indga i din
undervisning eller pa ga- og cykelturen.

Sundheds- og idraetskonsulent Karin Schultz, e-mail: kas@aeldresagen.dk
og tlf.: 3396 8646

Laes mere og tilmeld dig her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=c6d2b990573a11f0bcf9005056a8faa9mx6.ce&k=36&h=4aec46f31f57ede25e67a99683ae3b78&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fhold-hjernen-skarp-ved-fysisk-aktivitet

