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Er du parerende?

Folkesundhed Aarhus tilbyder gratis stotte til dig, der er parerende
til et menneske med langvarig eller alvorlig fysisk sygdom.

Nar sygdom rammer pavirker det bade den enkelte, hele familien og det teette
netvaerk. Det kan vaere af stor betydning at fa talt med andre om vanskelighederne -
0gsa pa det fglelsesmaessige omrade.

Samvaer Omsorg Stette - Gruppeforleb til parerende
Tilbuddet er et gruppeforlgb, hvor vi medes med andre pargrende. Forlgbsgangene
bestar bade af relevante oplaeg, aktiv dialog og samtaler om det, du er optaget af.

Du vil fa tilbudt en individuel samtale i forbindelse med afholdelse af gruppeforlgbet.
Forlgbene ledes af en psykolog.

Formalet med forlgbet er, at stette dig i at
opna overskud til at forblive en god
omsorgspargrende for din naertstdende,
samtidig med at du tager godt vare
pa dig selv.

Tilbuddet er for alle, der bor i Aarhus
kommune og er over 18 ar.

Tilmelding
Kontakt Folkesundhed Aarhus:

@ 87 1340 35

™ folkesundhed@mso.aarhus.dk
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