Velkommen til FrivilligNyt uge 37 - Ekstra

Ledige pladser pa kursus for nye vageledere

Er du ny leder af en vagetjeneste eller er der nogle fra vagegruppen, der
hjeelper med at passe telefonen eller koordinere vagetjenestens arbejde —
sa er det muligt for dig/jer at deltage pa kurset "Kom godt i gang som ny
leder i vagetjenesten” som lgber af stablen d.11. november 2025 i
Middelfart.

Laes mere og tilmeld dig her

Temadag for pargrende

Aldre Sagens Radgivning tilbyder at holde en temadag for pargrende og
andre interesserede, med fokus pa oprettelse af fuldmagter samt visitation
og gkonomi i forbindelse med indflytning i plejebolig.

Arrangementet kan ogsa afholdes som en halv temadag eller et
aftenarrangement.

Pris: Gratis.

Laes mere her

Opdatering af servere


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=f9934e7d7cdaa0bcc064adf0a534f0ab&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fny-leder-vaagetjenesten
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=ca44343f62770002272ba83620f75ff6&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Ftemadag-for-paaroerende

Hermed en pamindelse om, at serverne for frivilliglasninger opdateres
tirsdag aften, d. 16. september 2025.

Arbejdet ligger kl. 21.00 — 07.00, hvor nedenstaende lgsninger periodevis
vil veere utilgaengelige:

Booking + Det Sker
Lokalregnskaber
Frivilligportal
Listeveerktgj
Matchsystemet
Distriktssider
Lokale nyhedsbreve
Lokale hjemmesider

Kom med: Demenskursus malrettet dig som besggsven

Savner du inspiration til samvaeret med din besggsveert? Eller fgler du dig
usikker i nogle situationer pga. demensen? Maske kender du en, der har
mod pa at blive besggsven for et menneske med demens? Sa kom med pa
vores populaere kursus "Trivsel & tryghed nar besggsvaerten har demens"
og invitér gerne en ven med. Tidligere kursister har kaldt kurset for
leererigt, informativt, inspirerende og super godt. Der er lige nu plads pa
arets to sidste kurser:

Herning den 25.10 - bemeerk tilmeldingsfrist den 24.9

Aalborg den 20.11

Laes mere om kurset og tilmeld dig her

Bindevaev- og andedraetskursus - Fa ledige pladser
Du kan stadig na med pa kurset i Hobro d. 31/10.

Fa inspiration til hvordan du kan inkludere gvelser i din motionsaktivitet,
som treener bindeveaevet og andedreettet. Kursus er for dig, der har en


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=5e21fa916e36834035f2f2f91c6236e8&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Ftrivsel-og-tryghed-naar-besoegsvaerten-har-demens

motionsaktivitet i lokalafdelingen f.eks. stolemotion, gymnastik,
treeningsmaskiner eller motionsvenner mv.

Du far viden om, hvordan bindeveev og andedreet pavirker vores generelle
helbred og gvelser til at optimere begge dele. Der veksles mellem teori og
praktiske gvelser. Der vil bade veere staende, liggende og siddende gvelser,
og der vil veere mange gvelser uden sko.

Tilmeld dig her

Myter og fakta om motion og aeldre. Workshop d.5.11
Der er mange myter om eeldre og traening, derfor en workshop om fakta.

Zldre Sagens motionstilbud er meget populeere. Flere og flere aldre,
betyder at der er et stort behov for flere motionstilbud malrettet til seldre,
og isaer hensyntagende motion.

Kom og fa inspiration til motionsomradet og mgd andre frivillige.

Dagen er for dig, der:

- Er aktivitetsleder

- Eri gang som instruktgr/holdleder fx for et ga-hold

- Sidder i lokalbestyrelsen

- Er fra en lokalafdeling med fa eller ingen motionstilbud

- Er fra er en lokalafdeling med mange motionstilbud - kom og del ud af
jeres erfaringer - det er guld veerd.

Dato: 5. november 2025

Tid: 10.00-15.00
Sted: Aulum Fritidscenter

Laes mere og tilmeld dig her



https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=7775a94dead02f5afb406cedf47fa5d2&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fbindevaev-og-aandedraet
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=68a8c9596a77dcb5c345937e430f443a&url=https%3A%2F%2Fwww.tilmeld.dk%2Fmyter-og-fakta-om-motion-aeldre-05-11-25%2Fsignup

Stolemotionskursus i Tender d. 11. nov.

Stolemotion er traening pa og ved en stol. Det er for zldre, der ikke
leengere kan springe omkring i gymnastiksalen, aeldre der ikke tidligere har
dyrket motion og dem, der gerne vil dyrke motion sammen med andre.

Det er en meget populeer aktivitet i de lokalafdelinger, der tilbyder
aktiviteten. Der er ofte behov for flere hold i selv mindre lokalafdelinger.

Et vigtigt skridt for at kunne tilbyde stolemotion i lokalafdelingen er at give
frivillige muligheden for at fa inspiration til gvelser pa et kursus. Man er
oftest flere frivillige om et hold.

Vil du eller kender du nogen, som vil have inspiration til at sta for et

stolemotionshold?
Sa tag med pa kurset i Tender d. 11. november

Lzees mere og tilmeld dig her

Stolemotionskursus i Hillergd d. 20. september

Du kan stadig na med pa stolemotionskurset i naeste uge. Tilmeld dig
senest pa sgndag.

Stolemotion er traening pa og ved en stol, som er tryg og effektiv treening
for celdre, der har brug for hensynstagende motion.

Det er en meget populeer aktivitet i de lokalafdelinger, der tilbyder
aktiviteten. Der er ofte behov for flere hold i selv mindre lokalafdelinger.

Et vigtigt skridt for at kunne tilbyde stolemotion i lokalafdelingen er at give
frivillige muligheden for at fa inspiration til gvelser pa et kursus. Man er
oftest flere frivillige om et hold.

Vil du eller kender du nogen, som vil have inspiration til at sta for et
stolemotionshold?


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=a0186f1393d0cb9b2a581d8b91bf7fb4&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fstolemotion-til-smaa-hold-og-motionsvenner

Lzes mere og tilmeld dig her


https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=ad6c46b08e3f11f0bdb9005056a8faa9mx6.ce&k=38&h=a0186f1393d0cb9b2a581d8b91bf7fb4&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fstolemotion-til-smaa-hold-og-motionsvenner

