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Keaere medlemmer

Sa sidder | med jeres nye program for 2016-2017 med
en masse muligheder bl.a. kurser, rejser og mange flere
ting, sa der skulle gerne veere noget for enhver smag,

r og jeg haber, at rigtig mange medlemmer slutter op om

m vores program.

'l Den stgrste eendring i Hammelafdelingen i ar er, at Ejgil
Andreasen har valgt at treede tilbage som formand for lokalbestyrel-
sen for at nyde sin tid fremover. Jeg skal hermed rette en stor tak til
Ejgil for de 8 ar, han har veeret formand og for alt det arbejde, han
har udfgrt og veeret med til at ssette i gang.

Mit navn er Erik Nikolajsen, jeg er 66 ar og fra Thorsg, hvor jeg har
boet al min tid. Jeg var indtil arsmgdet frivillig kasserer i lokalafdelin-
gen, og er nu nyvalgt som formand. Jeg vil forseette, hvor Ejgil slap,
og fere /Aldre Sagen videre i en god and, sa vores medlemmer kan fa
mange gode oplevelser gennem mgder, rejser og kurser.

Vi er i en periode med seerlig fokus pa ensomhed, som lokalbestyrel-
sen sgger at mindske ved blandt andet at arrangere feelles spisning en
gang om maneden i InSide, Hammel.

Som naesten altid mangler vi frivillige - bl.a. besggsvenner. Derfor er
alle, som har en lille drem om at hjeelpe andre, meget velkommen til
at kontakte /Aldre Sagen og melde sig til et at vores mange aktivite-
ter.

Det gleeder mig endvidere at oplyse, at vi ved aret afslutning havde
2393 medlemmer - en meget fin fremgang.

Til slut en stor tak til vores mange frivillige, uden dem gik det absolut
ikke. Ogsa en stor tak til Favrskov Kommune for godt samarbejde, og
endelig tak til lokalbestyrelsen for det store arbejde, den laver.

Med venlig hilsen
Erik Nikolajsen

Stgt de annoncgrer, der stgtter os
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Lokalbestyrelen

Telefon
Navn Funktion Mobil
E-mail
Erik Formand 30267670
Nikolajsen enikolajsen@gmail.com
Niels Neestformand 86 96 52 49
Kragelund nielsogmargit@privat.dk
Sanne 535720 19
Nunnegaard Kasserer nunnegaard@privat.dk
Andreasen
Zennia 26 37 68 30
Sekretaer . .
Hansen zennia@mail.dk
Christian Bestyrelses- 26424196 _
Karen Margrete Bestyrelses- 8696 3261
40193261
Guldmann medlem . .
kquldmann@gmail.com
29282145
Jette Bestyrelses- jethansen@dlgmail.dk
Hansen medlem
Viola K.
Thomsen Suppleant 87 62 00 49
25134307
Mary Suppleant maryrotvig@fibermail.dk
Rotvig

Aldre©@5Sagen

-er alles sag -
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Kontaktpersoner

Jette Hansen

bisiddertjeneste

Navn Funktion Telefon

Bodil Johansen Soc_:lalt arbejde/ . 86 96 34 98
Plejecenter ElImehgj

Bodil Taankvist socialt arbejde/ 86 96 17 51
kagrestolsskubbere

Bgrge Rasmussen It og teknologi/ 86 96 35 34
Kurser og support

Christian Enggaard ESMESEL, DG el 26 42 41 96
pressekontakt

Erik Nikolajsen PR, kommunikation, 30 26 76 70
pressekontakt

Ejgil Hyltoft Socialt arbejde/

Thomsen Kagrsel med rickshaw 21307172

Henny Rasmussen  |tundervisning, -support, o, 5 o 5
It venner
Socialt arbejde/ 20 99 08 23

(man — tor 8:30 — 10)

Karen Margrete

Socialt arbejde/ besggs-

undervisning i engelsk

Guldmann venner, hjelpende hand 86 96 32 61
Linne Becher SREES Al 86 96 24 73
tryghedsopkald
Mary Rotvig So_C|aIt arbejde/ 55 13 43 07
spisevenner

Niels Kragelund (AT EEN 5, (TS0, 86 96 52 49
eeldrepolitik

Je_ns Ole Ravn- Mootlon og sundhed/ 61 72 53 27

Nielsen gature i naturen

Paw Juel Winther SRS EHE RSB oo 05 5 a5
med demente, Tinghgj

Peder Sperring Motion og Sundhed/ 21 26 81 07
stavgang

Per Isaksen Programredaktar/ 86 96 32 89
layout & tekst

. /ldrerad
Viola Thomsen /Eldrepolitik 87 62 00 49
Zennia Hansen Sprogkurser/ 26 37 68 30




Saesonprogram 2016 — 2017

Feerdselsloven
fredag den 3. juni 2016 klokken 14 i kulturhuset InSide

Vi har hyret en kgreleerer til at orientere om de geeldende feerdsels-
regler. Kom og fa genopfrisket alt det, du tidligere har laert, og hgr om
nye regler og det, du maske er lidt usikker pa. Du ma& meget gerne
stille spgrgsmal.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Heldags bustur til Livg
onsdag den 10. august 2016

Turen til Limfjordens Grgnne Paradis arrangeres i samarbejde med
Hammel Efterlgns- og Pensionistklub samt Hammel Fgrtids- og Pensi-
onistforening.

Livg ligger i Limfjorden ca. 10 km sydvest for Lggstgr, og for at kom-
me dertil skal man sejle med faergen i 20 minutter fra Renbjerg Havn.
@en har en fantastisk smuk og varieret natur med et rigt dyreliv pa de
godt 3 kvadratkilometer. P& spidsen af den fredede og utilgeengelige
Live Tap lever seeler, mens radyr og dadyr i flokkevis greesser pa
markerne og i skovene.

Livg blev i perioden 1911 til 1961 benyttet af De Kellerske Anstalter
som institution for udviklingsheemmede, kriminelle maend, hvis tilvae-
relse, man kan orientere sig om pa det lokale museum. De smukke,
gamle institutionsbygninger er kernen i Livg Feriecenter. Der er plads
til ca. 270 overnattende geester. Derudover er der teltplads, lystbade-
havn, kro, kiosk og forsamlingshus.

Vi kgrer med Farre Turistbusser, som afgar klokken 07:45 fra bus-
stoppestedet i Voldby og fra Miko Torv i Hammel klokken 08:00. Der
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serveres kaffe og rundstykker pa turen til Rgnbjerg. Middag og efter-
middagskaffe indtages péa Livg Kro. Turen koster i alt kr. 400,-.

Tilmelding senest den 27. juli 2016 til Viola tIf. nr. 87 62 00 49, Tom-
my tIf. nr. 22 32 78 86 eller Poul Erik tIf. nr. 21 45 65 94. Til sidst-
neevnte kan man ogsa bruge sallvejl8@gmail.com.

TU RISTK.RSEL

Wi har stor erfaring |
turistkersel, og har
turistbusser til ethvert
formal.

Vi seetter en aere | at
levere den bedste vare.

".H‘!

Farre Turistbusser i
Gl. Skanderborgvej 141
Farre
8472 Sporup
TIf. 86 56'80 03
20 14 45 03
| farreturist@gefiber.dk

Stockholm og Tallinn — Ostersgens perler
fredag den 9. sept. til mandag den 12. sept. 2016

P& denne skgnne 4-dagestur kgrer vi op gennem Jylland og sejler med
Stena Line fra Frederikshavn til Ggteborg. Derfra fglger vi panorama-
vejen langs Vattern til Stockholm, hvortil vi ankommer fgrst pa afte-
nen og indkvarteres pa Kungens Kurva Hotel. Efter indkvarteringen er
der 3-retters menu pa hotellet.


mailto:sallvej18@gmail.com

Dagen efter er der sightseeing i Stockholm, hvor vi blandt andet ser
imponerende historiske bygninger, flotte udsigter og en usaedvanlig
velbevaret gammel by, som stockholmerne kalder "Gamla Stan”. Vi
gar en tur og besgger blandt andet ”Stortorget”, hvor Christian d. 11 i
1520 foranstaltede det berygtede stockholmske blodbad, og hvis der
er stemning for det, kan guiden leegge et besgg ind pa det bergmte
Vasamuseum med verdens eneste bevarede 16-tals skib. Sidst pa
eftermiddagen géar vi ombord pa den smukke krydstogtsfaerge, som
sejler os ud gennem Stockholms fascinerende skeergard. Mens vi ny-
der livet, maden og de moderne kahytter, bliver vi sejlet til Estlands
hovedstad Tallinn, hvor vi neeste dag, efter den store morgenmads-
buffet pa skibet, gar i land.

Vores bus karer os til byporten, hvor tarnet "Fede Margaretha” i 700
ar har bevogtet indgangen til Tallinn. Derefter tager vi pa en guidet
tur rundt i endnu en fantastisk historisk by, en af Middelalderens vig-
tigste Hansestaeder. Vi skal opleve endnu en fantastisk gammel bydel
og fa indblik i Estlands dramatiske historie. Men veer opmaerksom pa,
at hvis man skal have det fulde udbytte af den guidede tur i den bilfrie
gamle by, slider det lidt pa bentgjet.

Oppe pa Dombjerget, hvor Valdemar Sejr byggede sin borg i 1219,
ligger nu blandt andet Tallinns bergmte katedral, Aleksander Nevskij
med de flotte lggkupler. Den danske konges have snydes vi heller ikke
for. Ifglge sagnet var det her, at verdens eeldste flag, Dannebrog,
faldt ned fra himlen. Turen slutter pa den charmerende, gamle rad-
husplads. Her kan man besgge de sma gader med et mylder af butik-
ker og boder med hjemmestrik og anden estisk handvaerk — eller ma-
ske hvile bentgjet pa en stemningsfuld café.

Hen pa eftermiddagen samles vi igen pa torvet og gar til bussen, som
tager os med tilbage til vores skib. Vi har de samme kahytter pa tilba-
gevejen til Stockholm. Der er naturligvis aftenbuffet ombord, og vi har
desuden mulighed for at benytte skibets faciliteter — herunder en tax
free shop. Mens vi nyder den store morgenbuffet, glider vi forbi skaer-
gardens sma grgnne ger og anlgber Stockholm midt pa formiddagen.
Vores bus holder klar og kgrer tilbage mod Ggteborg, hvorfra vi sejler
med Stena Line tilbage til Danmark. Vi forventes at veere hjemme
sidst pa aftenen.



Turen koster kr. 3.195 ved minimum 20 betalende deltagere. Med i
prisen er: Busrejse, 1 nat pa hotel i Stockholm, cruise Stockholm —
Tallinn t/r, ophold i 2 personers indvendig kahyt, 4 x morgenmad, 3 X
aftensmad, al transport og udflugter ifglge program (uden entreer),
dansk rejseleder, skatter, afgifter samt bidrag til Rejsegarantifonden
nr. 1811. Tilleeg pr. person: Enkeltveerelse og enekahyt kr. 950, ud-
vendig kahyt kr. 175, afbestillingsforsikring kr. 252.

Tilmelding til Niels Kragelund pa telefon nr. 86 96 52 49 eller e-mail
nielsogmargit@privat.dk

Super

Brugsen

SuperBrugsen Hammel - Torvegade 5
8450 Hammel » TIf. 86 96 14 99

Abent alle dage 9-20



mailto:nielsogmargit@privat.dk

Ans Rejser
- dinn billet ud | verden

~ —e Firmature
——-———H——F-_ _.

e Udflugtsture

® Seniorture

Lillehojvej 2 « 8600 Silkeborg » rejs@ansrejser.dk

ANS @R « www.ansrejser.dk
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Med Aldre Sagen Hammel til

Saksiske Schweiz
sgndag den 25. sept. til fredag den 30. sept. 2016

P& begge sider af graensen mellem Tyskland og Tjekkiet ligger en feel-
les nationalpark, hvor den tyske del hedder Saksiske Schweiz, og den
tjekkiske hedder Bghmiske Schweiz.

Omradet bestar af sandsten, som vejrliget gennem millioner af ar har
formet, sa der i dag fremstar et fantastisk erosionslandskab, preeget
af majesteetiske taffelbjerge, bizarre klippetarne, canyonagtige dale,
huler og dybe slugter. Meget er deekket af skov med mange flotte
panoramaudsigter.

Nationalparken er pa ca. 175 km? og har 1200 km afmeerkede van-
drestier af varierende sveerhedsgrad. Stierne gar gennem dybe skove,
langs lodrette klipper, fladt ovenpa bjergryggene og udover Europas
stgrste sandstensbue.

Udenfor selve nationalparken ligger store engomrader mellem dale og
bjergtoppe. Her byder panoramastier i mere fladt terreen ogsa pa fan-
tastiske udsigter til det seerpreegede landskab. I slugter klukker klare
vandlgb, der i arenes lgb har gravet sig ned i bjergmassivet for til
sidst at rinde ud i Elben.

Elben flyder stor og majestaetisk gennem omradet og indbyder til en
sejltur for ogsa at fa oplevelsen af landskabet, der i roligt tempo glider
forbi pa begge sider.

Omradet byder pa mange andre seveerdigheder og oplevelser. Her er
sma dejlige byer med stille oaser, som indbyder til en pause for at
nyde tilveerelsen, her er store imponerende borge — ogsa midt imel-
lem de bizarre klippeformationer — og lidt leengere veek ligger andre
borge og slotte samt Dresden, alt sammen et besgg veerd.

Vi skal pa denne tur bo pa hotel Ceska Koruna centralt i Decin i Tjek-
kiet, 15 km fra den tyske graense. Byen har godt 50.000 indbyggere
og ligger pa begge sider af Elben. Byen har en borg og er i gvrigt rigt
forsynet med hyggelige straeder og steder at ga pa opdagelse i, nar vi
er hjemme. Se billeder pa www.hotelceskakoruna.cz.
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http://www.hotelceskakoruna.cz/

Denne rejse har variationer. Det vil sige, at vandrerne seettes af
sammen med rejselederen/vandreguiden og klarer sig selv uden at
mgde bussen, mens bussen kgrer udflugt med de gvrige.

Turen koster kr. 3.745,-, og der er tilleeg for enkeltveerelse kr. 450,-.
Med i prisen er: Bustur, rejsekyndig vandreguide, halvpension fra af-
tensmad farste dag til og med morgenmad sidste dag. Sejltur over
Elben dag 2, 2 sma sejlture pa Karmenice dag 5, frokost sidste dag,
samt bidrag til Rejsegarantifonden (nr. 2443). Entreer er ikke inklude-
ret. Husk madpakken til farste dag.

Da man vil gare noget forskelligt, ma man regne med at skulle betale
ekstra, f. eks. nar man vil besgge museer, slotte, kare i sporvogn eller
tage pa sejlture m.m., samt frokost alle dage.

Tilmelding senest 1. juni til turhjeelper Peder Spgrring, der har yderli-
gere information om de daglige vandreture, telefon nr. 21 26 81 07
eller e-mail: peru@os.dk.

Film i Fotorama, Hammel
fredag den 7. oktober 2016 klokken 15

Hvilken dokumentarfilm, der vises, bekendtggres i Favrskov Posten.
Det er gratis, og alle er velkommen.

Bisidder-/ledsagertjeneste

Er du usikker pa de oplysninger, du far hos laegen, det of-
fentlige eller hos anden instans, kan du fa en bisidder, som
hjeelper dig med at holde rede pa informationerne. Det
geelder ogsa papirarbejdet ved flytning til en anden bolig.

i Ring til Jette Hansen, som treeffes mandag til torsdag fra
klokken 08:30 — 10 pa mobil nummer 20 99 08 23.
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Sd snart jeg
kommer af med det
gamle hus, er jeg den,
der er gledet!

Ny bolig ?
Vi szlger gerne den
gamle

Nybolig Hammel

EOstergade 15
B450 Hammel
Tif. 86963000
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GRATIS
SYNSPRGVE

Vi tager os god tid

til
personlig radgivning
15 % rabat *
til
medlemmer af

/Eldre Sagen %)

* han ikke kombinerss med endre ibud og mbatter

5

NYT SYN Hammel - Brillerlet | @stergade 13
8450 Hammel | TH.8806 1088 | nytsyn.dk/hammel
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Har du lyst til at veere frivillig?

Vi har brug for flere frivillige, som vil ggre en forskel til gavn og gleede
for vore svage eeldre og give dem naerveer, tryghed og netveerk i:

Hammel, Thorsg og Ulstrup (alle med omegn).
Som frivillig:

Er du forsikret i forbindelse med det frivillige arbejde.
Kan du komme pa kursus i det, som er relevant for dig.
Indgar du i netveerk med andre frivillige.

Bliver du ledet af frivillige.

Er det ikke et krav, du er medlem af Aldre Sagen.

Hvis du er interesseret, kontakt:

Bisidder/ledsager
Jette tIf. 29 28 21 45

Besggsven og En hjaelpende hand
Karen Margrete tif. 40 19 32 61

Andet du kunne teenke dig?
Erik tIf. 30 26 76 70

Du kan leere bade engelsk og tysk i Zldre Sagen
og blive klogere pa it — prav selv!
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”Det sker” i /ldre Sagen Hadsten

Ugedag
Lardag
Tirsdag
Onsdag
Lgrdag -
Mandag

Onsdag

Torsdag

Mandag

Sgndage

Mandage
Mandage
Onsdage

Mandage
Tirsdage

Torsdage
Mandage
Mandage

Torsdage

Torsdage

Dato

02-04-2016

26-04 2016

08-06-2016

06-08-2016
08-08-2016

26-10-2016

17-11-2016

05-12-2016

18-09-2016
16-10-2016
13-11-2016
19-02-2017
19-03-2017
23-04-2017

Den sidste i
hver méaned

Klokken

10:
12:

09:
s:

10:
16:

06:
20:

19:

16:
17:

14:
16:

14:
s

11:
13:

10:
12:

13:
16:

14
16:

10:
11:

13:
16:

10:
12:

14:
16:

00 —
30

30 —
45

00 —
30

40 -
00

30

00 -
30

00
00
00-
00

00-
00
00-
00
00-
00

:00-

00
00-
00
30-
00
00-
00
30-
30

Arrangement
Orientering om
rejsekortet

Nationalpark Mols
Bjerge

Mariager og
Bramslev Bakker

3 dages tur til
Hamborg

Foredrag med Ritt
Bjerregaard

B. Roelsgaard
(Laeger uden
greenser)
Julemgde

”Syng i den bl&”

Bowling
Vandreture
Kreativt veerksted
Petanque
Stavgang
I’lhombre
Seniorcykling

Demens café

Sted

Slgjfen
Evald Tangs Alle
Evald Tangs Alle
Evald Tangs Alle
Slgjfen

Cafeen, Slgjfen

Sundhedscentret

Slgjfen

In-side

Slgjfen
Sognegarden
Jstervangsskolen
P-plads v/
Ringvejen
Sundhedscentret
P-plads v/

Ringvejen
Sundhedscentret
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Ugedag

Fredag
Onsdag

Fredag
Mandag

Sgndag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag

Fredag

Onsdag

Dato

03-06-2016

10-08-2016

09-09-2016
12-09-2016

25-09-2016

30-09-2016

07-10-2016

14-10-2016

25-11-2016

13-01-2017

24-02-2017

10-03-2017

13-03-2017

10-05-2017

Faste aktiviteter:

Klokken

14:00

08:00

? Niels
8696 5249

? Peder

8696 1381

15:00

14:00

08:30

14:00

14:00

13:30

15:00

08:30

Arrangement

Faerdselsloven
Heldagstur til Livg

Med Ans Rejser til
Stockholm og Tal-
linn

Med de graa busser
til Saksiske Schweiz

Film

Morten
Messerschmidt

Fraslevilejren og
Da/Ty greense

Nytarskoncert med
ESO, Engesvang

Underholdning
Arsmade
Kun for medlemmer

Film

Udflugt for frivillige

Bowling hver mandag i Kulturhuset InSide
Stavgang hver tirsdag aret rundt klokken 09:30 med start ved ”Springforbi”
Naturture anden torsdag i manederne april, maj, juni, august, september og
oktober klokken 09:30 med start ved ”Springforbi”
Du kan treene mandag til fredag klokken 07 — 15 og svemme fredag klokken
14 — 15 i Hammel Idreetscenter. Pris 525 kr. for 3 mdr.
IT-kurser. Se nezermere pa http://pckursushammel.dk/kursustilbud.htm
eller spgrg Bgrge Rasmussen pa telefon nr. 86 96 35 34
Sprogkurser i engelsk og tysk. Spgrg Zennia telefon nr. 26 37 68 30

”Det sker” i Z£ldre Sagen Hammel

Sted

InSide
Hammel

Afgang fra
Miko Torv

Afgang fra
?

Afgang fra
?

Fotorama
Hammel

InSide
Hammel
Afgang fra
Miko Torv
InSide
Hammel
InSide
Hammel
InSide
Hammel

Fotorama
Hammel
Afgang fra
Miko Torv
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”Det sker” i1 £ldre Sagen Hinnerup

Ugedag Dato
2. tirsdag 13-09-
i mane- 2016
den
Tirsdage 04-10-
okt.—mar. 2016
Tirsdage Uge 12
Torsdage 2016
Onsdage Uge 40
2016
Torsdage Hele aret

Hver 6. onsdag fra
Fra gang til gang

Klokken
16 — 19

14 — 16

10 -?
14 -2

14 - 16

10:15 —
11:30

19 -?

Vi aftaler kgrsel fra gang til gang.
Kontakt Jens tif. nr. 42 18 47 37

Sidste torsdag i ma-

neden — undtagen i

juli

Mandage  05-09-
2016

2. tirsdag 13-09-

i maned- 2016

en

Sgndag 25-09-
2016

Efter aftale med Hen-

rik, tif. 42 30 33 44

Lordag 20-21/08
Sgndag 2016
Torsdag 22-10
2016
Torsdag 03-11-
2016
Onsdag 01-03-
2017
Torsdag 14-04-
2016

14:30
16:30

11 -12
12 - 13

10 — 12

10 - 16
09 -?
Spgrg ved
Tilmelding
18:30 -?
19:30 —
21:30

19 - 22

14 - 16

Arrangement

Mad og maend 60+
madlavningskursus

Sleegtsforskning for
begyndere

Spil Krolf m. udsigt
til Renbaeksgen

Indendars bowls i
vinterhalvaret

Travetur i Hinnerup
0g omegn

Socialt samveer hos
skiftende veerter

MC- tur nar vejret
Er til det

Demens cafe, hvor
demente mgdes

Bowling og hygge-
ligt samveer

Leesegruppe, bgger
leeses og diskuteres

/ldre Sagen pa
Hinnerupmessen

Fisketur til
Resenbro Fiskesg

Cirkusrevyen og
Museumsbesgg

Vildtaften pa Ten-
negarden, Grundfgr

Kommunismens fald
| Rumeaenien

Arsmgde

Forarskoncert

Sted

Oplyses ved
tilmelding

Melhgjstuen
Biblioteket

P-plads ved
Renbaekskolen

Gymnastiksal
H-H skolen

P-plads ved
Reonbaekskolen

Privat adresse
Efter aftale

P-plads ved
Rgnbaekskolen
Sognegarden
Hinnerup

InSide
Hammel

Biblioteket
Hinnerup

Reonbaekhallen
Hinnerup

P-plads ved
Rgnbaekskolen
Sperg ved
tilmelding

Tennegarden
Grundfar

Brogarden
Hinnerup
Festsalen
Raonbaekskolen

Salen
Hinneruplund




Influenzavaccination
onsdag den 5. oktober 2016

Stet Aldre Sagen ved at benytte Danske Laegers Vaccinationsservise,
som vaccinerer i Hammel onsdag den 5. oktober 2016 efter fglgende
plan:

e Kulturhuset InSide, Feellessalen, Dalvej 1, 8450 Hammel
klokken 10:00 — 12:00

o Plejecenter EImehgj, ElImevej 40, 8450 Hammel
klokken 13:30 — 14:30

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ar. Husk sygesikringsbeviset

ends

INGEN TIOSEESTILLING

Frisgr uden tidsbestilling

Abningstider:
Mandag - fredag kl. 8.30 - 17.00
lerdag kl. 7.30 - 12.00

Pensionist Rabat - 10 % g=lder
til klokken 12:00 mandag - torsdag

@stergade 4, 8450 Hammel
Tif.: 86 96 14 01
www.hairtrends.dk
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Morten Messerschmidt
fredag den 14. okt. 2016 klokken 14 i kulturhuset InSide

Han fik det hgjeste antal personlige stemmer (465.758) ved valget til
Europa-Parlamentet i 2014. Han er forfatter og medforfatter til flere
debatbgger om politiske spgrgsmal. Han er beskrevet som en vidende
og skarp, men ogsa ubeskeden politiker, der i debatter balancerer pa
greensen til det arrogante. Kom og hgr medlem af Dansk Folkeparti,
debattgren, provokatgren og Europa-Parlamentarikeren Morten Mes-
serschmidt.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Fragslevilejren og over graensen
fredag den 25. november 2016

P& denne endagstur karer vi med Trehgje Turist APS, som efter op-
samling i Thorsg klokken 08:00 og i Hammel klokken 08:30 kgrer
mod Sgnderjylland. Vi far serveret "buskaffe” undervejs.

Farste stop er ved Frgslevlejren, hvor busselskabet sgrger for, vi far
en guidet rundvisning. Efter indtrykkene af de interneredes vilkar i en
af Europas bedst bevarede krigsfangelejre fra 2. Verdenskrig, karer vi
til Ballumhus, hvor der venter os en to-retters menu — inkl. en gl eller
vand.

Efter at have spist os godt maette, gar turen videre til Aventoft, hvor
vi p& egen hand kan ga pa indkab i de mange graensebutikker. Nar
alle har faet handlet, vender vi efter en oplevelsesrig dag neesen
hjemad.

Turen koster 385 kr. pr. person ved mindst 30 betalende deltagere.
Tilmelding hos Sanne Nunnegaard Andreasen, telefon nr. 53 57 20 19
eller e-mail nunnegaard@privat.dk.
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Nytarskoncert

Engesvang Seniororkester
fredag den 13. jan. 2017 klokken 14 i kulturhuset InSide

”"ESO — Engesvang Seniororkester” blev startet i september 2009 af
nogle efterlgnnere og pensionister, som fandt sammen om at spille
musik. Efterhanden er flere kommet til, s& orkestret i dag teeller 15
musikere. Orkestret bestar mest af bleesere, men der er ogsa harmo-
nika, guitar, bas, klaver og en sangsolist med.

Orkestret har efterhanden oparbejdet et bredt repertoire af gode,
gamle melodier, som alle kender, og der indgar naesten altid en fael-
lessang i underholdningen.

Kom og veer med til et par hyggelige timer med musik og feellessang,
og traditionen tro en kaffepause med stille hygge pa halvvejen.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Underholdning
fredag den 24. feb. 2017 klokken 14 i kulturhuset InSide

Harmonikaspillerne Villy og Jonas samt Erik p& guitar underholder
med deres blandede ”syng med” program.

Vi kender alle Sigfred Pedersen, John Mogensen, de populaere toner
fra dansk revy- og filmhistorie, gnskekoncerter og gardsangerviser og
kan synge med pa de fleste viser og sange. Mad derfor talrigt op og
syng med. Vi holder selvfglgelig en kaffepause midtvejs, sa vi kan fa
skyllet ganen/halsen og fa snakket lidt med sidemanden.

Entre og kaffe: frivillig 40 kr., medlem 65 kr., ikke medlem 80 kr.

Aben datastue hver onsdag i InSide
mellem klokken 15 og 16
Det er gratis at benytte Datastuen, som har lukket i paskeugen samt i
manederne juni, juli og august.
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Star du og mangler en veertindegave, receptionsgave eller blot en lille hilsen,

er vi klar til at hjeelpe dig. Vi laver gavepakker/kurve i alle prisklasser.
Vi leegger stor vaegt pa god service og en hyggelig atmosfaere.

Voldbyvej 8c, 8450 Hammel TIf. 86 96 07 10
e-mail: mithjem@mithjem.net

Film i1 Fotorama, Hammel

fredag den 13. marts 2017 klokken 15
Hvilken dokumentarfilm, der vises, bekendtggres i Favrskov Posten.
Det er gratis, og alle er velkommen.

Tryghedsopkald

Har du lyst til at f& et tryghedsopkald hver morgen — hele aret?
Sa kontakt Linne Becher, 86 96 24 73.
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Arsmgde
fredag den 10. mar. 2017 klokken 13:30 i InSide

Dagsordenen udsendes sammen med det nye medlemskort sidst pa
aret fra Aldre Sagens sekretariat til alle medlemmer. Medbring med-
lemskortet.

Lokalafdelingen er veert ved en kop kaffe med brgd, og der vil blive
underholdt med billeder fra &rets aktiviteter. Arsmgadet sluttes af med
bankospil.

Kun for medlemmer.

TID TIL DIG

Spar tid og penge i dit eget hjem.
Meget fleksible abningstider.
MASSAGE:
* Helse/wellness massage
* Ansigtsma o
® Fysiurgisk massage
FRISGR F.EKS.:

* Har og makeup til den store dag

* Klip og styling
¢ | yse striber, farve og permanent

- Jeg er forhandler af
Forever living products //’

R pbiI-Velvwre

Frisar o mansar v Kjrsten Prasst

Favrskov - TIf. 22 87 55 79 www.mobil-velvaere.dk

udflugt for frivillige
onsdag den 10. maj 2017

Invitationen bliver som ssedvanlig udsendt direkte til de frivillige.
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Styrk din krop — Motionér!

Du kan treene mandag til fredag kl. 7 til 15 og svemme fredag kl. 14
til 15 i Hammel Idreetscenter.

Beveaeg dig - Bevar dig

| £ldre Sagen ved vi, at mange af de fysiske problemer,
eeldre har i hverdagen, kan forebygges ved motion. Ek-
sempelvis kan motion naesten halvere risikoen for at mi-
ste funktionsevne i slutningen af livet.

Derfor har A£ldre Sagens Lokalbestyrelse for Hammel indledt et sam-
arbejde med Hammel Idraetscenter, som har et godt tilbud til dig —
nemlig at du som medlem af /Aldre Sagen frit kan treene i Hammel
Motionscenter i den periode kortet geelder. Det mindste kab er 3 ma-
neder, og 3 maneder koster 525 kroner. Aftalen gaelder frem til
udgangen af april maned 2017.

Ved fgrste fremmgde kan du fa en kort introduktion til centret og dets
faciliteter. Du skal oprettes som bruger af motionscentret, hvilket go-

res lettest pa idraetscentrets hjemmeside: http://www.hichammel.dk/.
Du kan fa neermere oplysninger pa telefon nummer 86 96 35 06 eller

ved personligt fremmgde i Hammel Idreetscenter.

Senior Bowlingklubben

Vi bowler hver mandag fra klokken 11:00 - 12:00
=8== og fra klokken 12:00 — 13:00 pa bowlingbanerne

"--..., i kulturhuset InSide, Dalvej 1, 8450 Hammel.
=N

L ot Efterarssaeson: 5. sept. — 12. dec. 2016.
Forarssaeson: datoerne er p.t. ikke fastlagt.
Prisen for efterarsssesonen 2016 er 24 kr. pr. gang.

Eventuelle spgrgsmal: Henri Jensen, telefon 86 98 65 63.
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Stavgang
hver tirsdag i Hammel

ft

- bade sommer

Start kl. 09:30 pa Selskabsvejen ved Springforbi.

Fordele ved stavgang: Det styrker og giver god bevaegelse i muskler
og knogler, giver 20 % hgjere konditionseffekt og op til 40 % hgjere
fedtforbraending i forhold til almindelig gang.

Kom og vaer med, vi har stor erfaring, da vi har veeret i gang i 12 ar.
Nybegyndere far instruktion og kan lane stave. Vi anbefaler, du kom-
mer til instruktion, inden du kgber stave.

Socialt: Vi er fordelt i 3 grupper, som gar i skoven og pa grusstier i
ca. 1 til 1% time. Sveerhedsgraden er forskellig i grupperne, sa der er
plads til alle.

Vi arrangerer "madpakketure” til det naere omrade, og vi har tilbud
om stavgangsture til udlandet, hvor du godt kan veere med, selvom
du kun kan ga korte ture.

PAS PA: Stavgang er vanedannende, og det er en sjov form for moti-
on.

Instruktarer llse Sgrensen og Peder Spgrring
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Gature i naturen - Naturture med ZLldre Sagen
v/ Ole Ravn-Nielsen

Preestens Bgg

Tid: Kl. 9.30 Mgdested: Springforbi - for enden af Gl. Randersvej.
Dag: Anden*) torsdag i hver af manederne april, maj, juni, august,
september og oktober. *) undtagen helligdage.

P& turene forteelles om naturen netop nu: Blomster, traeer, kryb og
kravl, men der bliver ogsa tid til skovhistorier, forteellinger om istids-
landskabet, historiske spor som hgjryggede agre, keempehgje, borg-
anlaeg, hustomter og meget mere.

Vi mgdes altid ved Springforbi. Hvis vi kgrer et andet sted hen og
starter gaturen, ma der paregnes karselsudgifter til chauffaren: ofte
10 kr./person. Varm péaklaedning forar og efterar. Vi gar i et roligt
tempo og stopper tit op for at se pa spaendende ting og fa fortalt en
historie. Af og til bliver der fremstillet en lille folder, som forteeller om
den pageeldende tur.

Planlagte datoer:

Torsdag den 14. april
Torsdag den 12. maj
Torsdag den 09. juni

Juli sommerferie

Torsdag den 11. august
Torsdag den 08. september
Torsdag den 13.. oktober
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Torsdag den 20. april
Torsdag den 11. maj
Torsdag den 08. juni

Juli sommerferie

Torsdag den 10. august
Torsdag den 14. september
Torsdag den 12. oktober



En hjeelpende hand

/ldre hjemmeboende kan fa hjzelp til smdopgaver i hjemmet. F.eks.
hjeelp til udskiftning af elpasere, batteriet i fjernbetjeningen og rag-
alarmen eller haenge et billede op. Eller du har maske faet nye bukser
eller nederdel, som skal laegges op. Sa ring til Karen Margrete
Guldmann, som finder netop den hjeelp, du har brug for, telefon nr.
86 96 32 61, mobil nr. 40 19 32 61.

Tilbud om it-undervisning
De aktuelle tilbud omfatter:

e Sleegtsforskning for begyndere
3 x 2 timer. Fgrste gang torsdag den 7. januar 2016
klokken 09:30 — 11:30 i InSide, Hammel.

e Foto
3 x 2 timer. Fgrste gang torsdag den 28. januar 2016
klokke 09:30 — 11:30 i InSide, Hammel.

o It-veerksted
4 x 2 timer. Fgrste gang tordsag den 25. februar 2016
klokken 09:30 — 11:30 i InSide, Hammel.

e Tablet og smartphone (Android)
5 x 2 timer. Fgrste gang torsdag den 31. marts 2016
klokken 09:30 — 11:30 i InSide, Hammel.

Vedrgrende de enkelte kursers indhold, krav om forudsasetninger og
priser m. m. se: http://pckursushammel.dk/kursustilbud.htm

Tilmelding hos Bgrge Rasmussen tif.: 86 96 35 34 eller 25 56 00 71
samt e-mail: pckursushammel@gmail.com

It-besggsven
Mangler du én at udveksle EDB-erfaringer med, og kunne du godt
teenke dig enten at fa en it-besggsven eller selv veere it-besggsven, sa
ring til Henny Rasmussen, telefon nr. 60 56 84 50, som gerne formid-

ler kontakten.
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Er du kegrt fast i IT junglen? Eller har du bare et lille pro-
blem med et program, sa spegrg, om Bgrge kan hjeelpe. Vor
lokale IT supporter, Barge Rasmussen, telefon 86 96 35 34,
mobil 25 56 00 71.

Madlavningskursus for maend?

Niels arbejder pa at fa et kursus oprettet til efteraret/vinteren og vil
orientere neermere herom pé Z£ldre Sagens Hjemmeside samt i Favr-
skov Posten, nar/hvis kurset oprettes.

Sprogundervisning

Kursus i1 engelsk til rejsebrug

I denne saeson er der 2 fortseetterhold i engelsk. Begge hold
undervises om onsdagen i biblioteket, InSide, Hammel saledes:
”Hold 1 fra klokken 13 — 15 og ’hold 2” fra klokken 15 — 17,
begge hold med startdato 07-09-2016 og slutdato 29-03-2017.

Malet med kurserne er, at deltagerne erhverver sig sddanne kundska-
ber i engelsk, at de kan tale og forsta sproget pa rejser og i lettere
samtale.

Som undervisningsmateriale bruges bogen Engelsk 1 af H. B. Ward,
og det vil veere en fordel, hvis kursisterne har kgbt bogen til 1. under-
visningsdag. Derudover vil laereren, Zennia Hansen, selv lave sma
lektioner/opgaver med nyttige ord og vendinger til hver undervis-
ningsgang. Endelig vil undervisningen foregd i et naert samspil med
kursisterne, og opgaverne laves ud fra deres behov.

Deltagerbetalingen (pa reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131) udger 200
kr. + materialer, og der er plads til maks. 12 deltagere pa holdet.

Forespgrgsel om ledige pladser pd holdene til Zennia pa 26 37 68 30
eller p4 e-mail: zennia@mail.dk.
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Kursus i1 tysk til rejsebrug og lettere samtale
onsdage klokken 10 — 12 i biblioteket, InSide, Hammel
Startdato 07-09-2016 - Slutdato 29-03-2017
- Fortseetterhold -

P& kurset, der er for bade begyndere og lettere gvede, vil vi prgve at
forbedre deltagernes kundskaber i tysk, sa de kan tale og forsta spro-
get pa rejser. Vi skal ikke beherske den tyske grammatik perfekt, men
kommer ikke udenom sma grammatiske gvelser — dog uden at terpe
som i skolen.

Vi vil hovedsagelig gve samtaler ved at leese avisartikler og andre sma
tekster, sa vi kan finde os til rette som turister, finde vej, handle og
ga pa restaurant o. s. V.

Vores leerer, Ursel M. Mrohs, er tysker og vil gerne formidle lidt om sit
hjemland: aktuelle skikke om efteraret, omkring jul og lignende, mad,
seveerdigheder og lidt historie.

Udgangspunktet for undervisningen er deltagernes forudgaende kend-
skab til sproget, og bade niveau og materialer vil blive tilpasset dette.

Deltagerbetalingen (pa reg. nr. 6110 kt. nr. 9040 310 131) udger 200
kr. + materialer, og der er plads til maks. 12 deltagere pa holdet.

Forespgrgsel om ledige pladser til: Zennia pa telefon nr. 26 37 68 30
eller pa e-mail: zennia@mail.dk.

Bemeerk

I seeson 2016 — 2017 er alle sproghold fortseetterhold. D. v. s. at hol-
dene i princippet er lukkede - med mindre der sker frafald i kursuspe-
rioden.

Interesserede kan fa oplyst mulighederne for deltagelse i sprogkur-
serne hos Zennia pa tIf. 26 37 68 30 eller zennia@mail.dk.
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MAD TIL ENHVER
- lej 115];19-:1_

' B i
- CAFE - RESTAURANT - KURSUS - KONTERENCE - M@DER
- FESTFR - RECEETIONER - BEGRAVELSER - MAD UD AF HUSET
TOTAL ARBANGEMENT - BUFFET ELLER 3 RETTER

InSide & UpStalrs - Dalvej 1 = 8450 Hammel = TIf 8964 1512 = linadamgaardiinseupsiains.dk

AEldre Sagen finder besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du selv teenke
dig at veere besggsven? Sa henvend dig til Karen
Margrete Guldmann, som formidler kontakten.
Telefon nr. 86 96 32 61, mobil nr. 40 19 32 61.

Vores mission

Aldre Sagen keemper for et samfund, hvor alle
kan leve et langt og godt liv.

Hvor personen er vigtigere end alderen.

Hvor alle har mulighed for at leve og udfolde
sig p& egne betingelser.

Hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har
behov for det.

Vi seetter livserfaring og viden i spil.
vi forbinder overskud, behov og interesser i
sociale netveerk.
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Cykling for dig

-der ikke leengere selv kan

Aldre Sagen Hammel tilbyder i samarbejde med kulturhuset InSide at
kare dig en tur i rickshaw med frivillig chauffar.

Fa frisk luft, vind i haret og gor
dine indkgb pa turen

Kontakt Ejgil Hyldtoft Thomsen pa telefon nr. 86 96 38 78
eller mobil nr. 21 30 71 72 og aftal neermere.
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» 3- & 4-hjulet el-scootere
» Salg og service lokalt
¢ Vi hjzlper dig pa vej

Din lokale forhandler:

FAVRSKOV EL-SCOOTER

Ny Tllemannsve| 6 - 8450 Hammel - Tif.: 22 75 64 13
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