
Læsegruppe for mænd
Mariann Tovesdatter 

51 55 70 86

Kørestolsskubbere
Poul E. Sørensen 

40 52 22 84

Kasserer
Alex Ravn

29 93 53 70

Sekretær/referent
Else-Marie S. Christensen

28 78 59 81

Demensaktiviteter
Birgit K. Stensgaard 

27 81 04 93

Besøgstjeneste
Karen Margrete Guldmann 

40 19 32 61

It-telefonsupport og 
it-hjælp i hjemmet (Ulstrup)

Eva Bagger 
61 54 06 87

Frivilligkoordinator
Ellen M. Clausen 

21 64 99 57

Frivilligadministration
Karen Margrete Guldmann 

40 19 32 61

Aktivitetsleder/Kontaktperson
Social indsats mv.

Ellen M.Clausen, 21 64 99 57

Strikkeklub
Doris M. Lyngaaae 

40 96 34 95

Plejecenter Solhøj 
Elsa Marie M. Sørensen 

24 82 86 38

Plejecenter Tinghøj
Gurli Birgitte Vitten 

26 30 21 18

It-telefonsupport og 
it-hjælp i hjemmet (Hammel)

Børge Rasmussen
 25 56 00 71

It-café Ulstrup
Eva Bagger 
61 54 06 87

Aktivitetsleder/Kontaktperson
It-aktiviteter

Svenn M. Nilsson, 21 27 67 45

It-café Hammel
Børge Rasmussen

 25 56 00 71

Bladomdeling mv.
Ellen M. Clausen 

21 64 99 57

Arrangementer og aktiviteter
Svenn M. Nilsson

21 27 67 45

Kommunikation
Ellen M. Clausen

21 64 99 57

Arrangementer og hjemmeside
Bookingansvarlig

Alex Ravn
 29 93 53 70

Programblad 
Alex Ravn 

29 93 53 70

Presse
Ellen M. Clausen 

21 64 99 57

Stavgang i Hammel
Peder L. Spørring 

21 26 81 07

Nyhedsbreve
Alex Ravn

29 93 53 70

Webmaster
SoMe (facebook & instagram)

Kevin Hairing Dahl
20 10 20 00

Webmaster
Lokalredaktør "Det Sker”

Kultunaut.dk
Socialkompas Favrskov 
Alex Ravn, 29 93 53 70

Vandreture i Ulstrup
Arne Brink 

30 32 19 46

Fællesspisning Hammel
Poul E. Sørensen 

40 52 22 84

Fællesspisning Ulstrup
Inger Lise Hougaard 

51 26 32 30

Danmark Spiser Sammen 
Hammel

Poul E. Sørensen 
40 52 22 84

Danmark Spiser Sammen 
Ulstrup

Inger Lise Hougaard 
51 26 32 30

Organisationsplan Hammel Lokalafdeling pr. 1. oktober 2025

Petanque Hammel
Elsa Marie M. Sørensen 

24 82 86 38

Herreværelset Mandemad
Kristian Poulsen 

51 53 88 10

Børnehavevenner
Tony Bøgholm 

40 74 34 89

Tryghedsopkald
Judith Olesen 
23 32 20 67

Pigekammeret Hammel
Annette Krause Hansen 

60 16 26 89

Hjælpende hånd
Ejvind Møller Andersen 

 22 31 40 38

Aktivitetsleder/Kontaktperson
Social-humanitære aktiviteter

Karen Margrete Guldmann, 
40 19 32 61

Aktivitetsleder/Kontaktperson
Socialcafé

Inge B. Sørensen, 21 65 09 81

Lokalbestyrelsen

Formandskab
Ellen M. Clausen, Formand

Svenn M. Nilsson, Næstformand

Bestyrelsesmedlemmer
Karen Margrete Guldmann

Birgit K. Stensgaard
Poul E. Sørensen

Judith Olesen
Inge B. Sørensen

Suppleant
Henning Knudsen

Bisiddere/ledsagere
Tony Bøgholm 

40 74 34 89

Aktivitetsleder/Kontaktperson
Motion & Sundhed

Poul E. Sørensen, 40 52 22 84

Madlavning for mænd
Poul E. Sørensen 

40 52 22 84

Stavgang i Ulstrup
Alice Guldhammer Zimmer 

20 33 43 28

Vandreture i Hammel
Henning Knudsen 

40 72 95 20

Koordinationsudvalg
Ellen M. Clausen, 21 64 99 57

Birgit K. Stensgaard, 27 81 04 93

Lokal
indflydelse


