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TURE OG REJSER

fEldfe@Sageﬂ i samarbejde med SﬂRENS REJSER

Grindsted

UD | DET BLA

Vi siger ikke, hvor vi skal hen, men vi skal ud i det bla.
Onsdag den 8. juli 2026
Afgang Lidl Grindsted kl. 07.00
Denne tur handler om hygge og
samveer, livsgleede og god mad.
Turen inkluderer: Buskegrsel i 4-
stjernet bus, kaffe og rundstykke
ved bussen, 2 retters middag,entré samt eftermiddagskaffe og -kage
ved bussen.

Se yderligere beskrivelse pa vores flyer eller pa Aldre Sagens
hjemmeside. Pris: 795 kr. (ikke medlemmer 895 kr.)

Tilmelding: S@RENS REJSER - forst til melle pa tif. 86 88 18 17
Betaling for denne tur opkreeves af Sgrens Rejser.

Aldre@Sagen kontaktpersoner tirsdage kl. 10-12
Grindsted Ella Thomsen, 31 20 98 31 / Aksel Lindhardt, 20 93 93 54

Julekoncert med DR Pigekor og Nordisk Film
2 dages tur 13.-14. december

Afgang fra Lidl Grindsted kl. 08.00
(retur samme sted 14. dec. ca. 21.00)

Oplev DR-pigekoret pa en spaendende
2-dages tur til Kgbenhavn.

Vi skal bo i hjertet af Kgbenhavn og i
ga-afstand til et julepyntet Tivoli, hvor
vi skal spise aftensmad.

Dag 2 skal vi besgge Nordisk Film,
hvor vi far en guidet rundvisning.
Herefter karer vi en rundtur i Kgbenhavn for at se de mest ikoniske
seveaerdigheder. Vi spiser frokost pa en hyggelig kro pa hjemturen.
Pris: 3.595 kr. Tillaeg for enkeltveerelse: 595 kr.

Tilmelding og betaling direkte til SgrRENS REJSER tif. 86 88 18 17

Aldre@Sagen kontaktpersoner tirsdage kl. 10-12
Grindsted Ella Thomsen, 31 20 98 31 / Aksel Lindhardt, 20 93 93 54




AEldre@Sagen
INVITERER TIL

SENIORFESTIVAL

| FESTTELTET PA TORVET
-  TIRSDAG DEN 25. AUGUST 2026

% All Time

6) g
grndsied |
MORGENTUR, @f%&

STRIK OG SNAK | FESTTELTET

kl. 8.30 - 11.00
Hold masken og fa snakketgjet pa gled. All
Er du med pa at strikke, hzekle, sy eller Med solist Esben Kjar

bare nyde hyggeligt samveer, sa
velkommen i teltet - der er gratis adgang,

kaffe/rundstykker samt en lille en til FROKOSTJAZZ - ALL TIME JAZZBAND
halsen. OG TAPASANRETNNG FRA S&P VINIMPORT
Aldre@Sagen  kl. 12.00 - 15.00

- og en ekstra
oplevelse for de friske: ~ GRINDSTED Pris pr. kuvert 140 kr. Tilmelding nedvendig - helst

: ; ) pa www.aeldresagen.dk/grindsted eller til Hans Lund,
'g".gggfvt[;kdk;py;gg“gn il 24 94 28 46 | Peter K. Hansen, 21 67 42 36 tirsdage

opdagelsesvandring ad de fra 4. - 18. august kl. 10-12.
emte stier i Grindsted
dal (ca. 2 km) med

indlagt pause og en

forfriskning undervejs!

KORSANG MED GIVE EGNSKOR
kl. 15.45 - 16.45

Koret er et flerstemmigt kor, bestaende af ca. 20
sangglade kvinder, som siden 2015 har sunget
klassisk-rytmisk musik: Gratis adgang.

AFTENMIDDAG - MUSIK OG FALLESSANG g‘rjﬂ(?gf

MED RONNIE OLESEN OG ANNE-MARIE HASSING FZ;‘ v
kl. 18.00 - 21.00 “g
Vi starter med dejlig mad leveret af Hotel Hedemarken. @

Pris 120 kr. for anretning kl. 18.00 + musik kl. 19.00-21.00 fE I d re Sagen
Tilmelding nedvendig - helst pa aeldresagen.dk/grindsted

eller til Hans Lund, 24 94 28 46 / Peter K. Hansen, GR' NDSTED

21 67 42 36 tirsdage fra 4.-18. august kl. 10-12. —



BANKO

2. onsdag i maneden kl. 14.00-16.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Kun for medlemmer af Aldre Sagen

— medbring medlemskort.

Pris: 20 kr. der daekker kaffe og brgd i pausen.
Pris: pr. plade 8 kr. Ingen tilmelding.

Ester Mortensen, 24 98 71 80 jul og august ingen ©

anko

GRATIS IT-KURSUS »TABLET og MOBIL«
Torsdag 17. september kl. 08.30-11.30

(forste af 8 gange) | l
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1 D-—D
Deltag i et interessant kursusforlgb om dagligdagens :
udfordringer med AOF som underviser. Kurset er gratis for medlemmer.
Medbring egen tablet / mobil.

Pris for kaffe og bred: 20 kr./gang

Tilmelding: aofdk.onlinebooq.dk - Vaelg kurset »mobile enheder«
(Bemeerk, der er allerede aben for tilmelding)

eller til Vagn D. Sarensen, 21 77 24 71/ Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

SONDAGSCAFE S¢M0{0\@5
med musikalsk underholdning ved Danny og Jes  ureOsegen = |
Sendag 20. september kl. 14-16 Café

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Har du lyst til en dejlig eftermiddag i godt
selskab og med god musik og hgjt humer, sa
er her chancen, du ikke ma ga glip af.

Er der stemning for det, sa vil der vaere
mulighed for en svingom til den gode musik.
Der serveres kaffe og kage og mulighed for
at kgbe drikkevarer. S
Pris: underholdning, kaffe og kage: 20 kr. ikke medlemmer: 50 kr.
Tilmeld og betal direkte pa aeldresagen.dk/grindsted

fra tirsdag 18. august kl. 10 — eller til

Anni Jessen, 51 94 81 04, tirsdage kl. 10-12 senest 15. september.
Ved telefonisk tilmelding betaling til Danske Bank, reg. nr. 3001

konto nr. 13504822 eller MobilePay 428842 senest 15. september.
(Husk at skrive navn og sendagscafe 20/9-26)

-

-
|



SENIORBIO i Kulturhuset, Grindsted

Torsdag 10. september / Torsdag 8. oktober /
Torsdag 12. november / Torsdag 10. december
Filmtitler fglger pa vores hjiemmeside, KINOs hjemmeside
samt i ugeavisen. Dorene abnes kl. 14.00 - forestillingen
starter kl. 15.00. Inden forestillingen serveres kaffe og kage.
Pris for film, kaffe og kage: 85 kr. Bemaerk: Husk medlemskort.

Jan Landstrem, 53 69 10 44

FLEXTRAFIK — informationsmade

Tirsdag 22. september kl. 14 — 16 (.-’

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hvad er dine muligheder for at benytte Flextaxa og hvad
koster det. Veerd at vide nar du ikke karer bil.

Kundeambassadgr Gitte Berndsen, SYDTRAFIK kommer og forteeller
og svarer pa spgrgsmal. Ingen tilmelding.

Kommunalpolitiker Mogens Jgrgensen vil indlede madet med at forteelle
om et udvalgsarbejde der skal fremme mobilitet og kollektiv trafik i
Billund kommune.

Pris: 20 kr. til kaffe og kage, som betales ved indgangen.
Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

LAESEKLUB FOR M/END i Magion Biblioteket =
[L1

Tirsdag 22. september kl. 14.00-15.30 BILLUND
(farste af 8 tirsdage, sidste gang 24. nov. 2026) ——| BORGERSERVICE
Deltag i et hyggeligt littereert feellesskab kun for maend, hvor bibliotekar
Kim Nissen har udvalgt tekster, som han vil lzese hgjt, og som vi
derefter skal snakke om. Vi garanterer gode grin og overraskende
oplevelser. Pris: Gratis.

Tilmelding: Billundbib.dk/mand eller pa 79 72 70 17

Med din tilmelding er du meldt til otte magdegange.

Faellesskab for maend er et samarbejde mellem Billund Bibliotekerne

og Aldre Sagen Grindsted. Jan Landstrem, 53 69 10 44

Kunne du”tanke dig at blive FRIVILLIG?

Vi kunne godt bruge flere frivillige - er du frisk pa det, sa kontakt
@ aktivitetslederen eller Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83



SIKKER | TRAFIKKEN

Mandag 28. september kl. 13.00-16.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
KI. 13.00-14.00 udstiller M. Junker kabinescooter og handicapkaretgjer.
Fa en snak og aftal pravekarsel.

Kl. 14.00-16.00 Kgrelaerer Poul Erik Thrane gennemgar feerdselsregler
og -tavler og forteeller, hvor du skal veere seerlig opmaerksom.
Ingen tilmelding. Pris: 20 kr. til kaffe og kage, betales ved indgangen.

Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

SUPPEAFTEN MED HYGGEMUSIK Max 130 deltagere
Torsdag 1. oktober kl. 18.00-20.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Pris: 70 kr. pr. kuvert (ikke medlemmer 100 kr.)

Tilmelding n@dvendig. Start 8. september kl. 10
senest tirsdag 22. september kl. 12. Tilmeld og betal pa u‘_ _
aeldresagen.dk/grindsted, ellers tirsdage kl. 10-12 til

Peter K. Hansen, 21 67 42 36 / Hans Lund, 24 94 28 46

Ved telefonisk tilmelding betaling til Danske Bank, reg. nr. 3001
konto nr. 13504822 eller MobilePay 428842 senest 22. september.

HJERTEREDDERKURSUS Hierte
tirsdag 6. oktober kl. 14.00-16.00 fojreningen
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1 e

"Vi skal redde flere liv i Danmark”. "Vi skal turde treede til og handle,
hvis vi er vidner til et hjertestop”. Hjerteforeningen tilbyder derfor i
samarbejde med Aldre Sagen et gratis 30 minutters
introduktionskursus med efterfglgende traening i genoplivning.

Der vil blive et feelles oplaeg, og derefter bliver man delt i 2 grupper a
15 deltagere (max 30 deltagere i alt). De 2 grupper vil derefter pa skift
deltage i genoplivningskurset.

Der vil blive serveret kaffe og kage.
Pris 20 kr.

Tilmelding (ne@dvendig) fra 15. september
og senest 2. oktober pa
aeldresagen.dk/grindsted eller til

Ella Thomsen, 31 20 98 31

tirsdage kl. 10.00-12.00




MODESHOW ved Boutique MARY fE'dre@Sagen
Torsdag den 8. oktober kl. 18.30 - 21.30 Grindsted
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Som noget helt nyt forsgger vi med et modeshow, hvor Gitte fra
Boutique Mary vil fgre os igennem aftenen, og frivillige fra £ldre Sagen
vil i helt nye roller som mannequiner praesentere tgjet.

| Igbet af aftenen vil der blive serveret en let, men
leekker tapas buffet samt et glas vin. Der vil veere
lodtreekning pa billetter.

Efter modeshowet vil der veere abent i Boutique BOUTIQUE
Mary, Vestergade 2, en times tid, hvor der er ri

muIi)g/;hed for%t handle og fa rabat den aften. ? MARY
Pris for modeshow, tapas buffet samt et glas vin:
medlemmer 100 kr. ikke medlemmer 125 kr.
Tilmelding og betaling direkte pa
aeldresagen.dk/grindsted fra tirsdag 8. september kl.10

- eller tirsdage kI. 10-12 til
Ella Thomsen, 31 20 98 31 /Anni Jessen, 51 94 81 04

Ved telefonisk tilmelding betales til Danske Bank reg. Nr, 3001
konto 13504822 eller mobilepay 428842 senest 1. oktober

TEMADAG om CYBERSPACE
Mandag den 16. november kl. 14.00 - 16.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

vores IT-supportere 1 EMADAG om CYBERSPACE
o

vil prove at give jer |

en bred orientering

om fordele og

farer, nar | bruger f
internettet. & {;‘“

Og lidt om, hvordan | L
selv i mange tilfeelde

kan gardere jer mod

nogle af de forskellige

former for faldgruber...

Ingen tilmelding. Pris: 20 kr. til kaffe og kage, betales ved indgangen.
it-support Troels Gydum, 40 19 46 35/ Sigurd Traberg, 25 35 74 69




SONDAGSCAFE
Foredrag »At kunne spise og drikke hele livet« S¢VWM@5

FAldre@Sagen

Sondag 25. oktober kl. 14-16 Cﬁf@
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Foredrag af dysfagispecialist Linda-Marie
Delgado Grove om det af kunne spise og
synke hele livet, og dermed give tryghed i at
spise.

Hvem taenker over, at det ikke er en selvfglge, at
vi kan spise og drikke, og dermed synke uden
problemer. Vi kan synke som nyfgdte, men der
er ingen garanti for, at det varer ved hele livet.
Alder og sygdom, sasom blodprop, kan hurtigt
saette en stopper for det. Kan vi ikke spise og
synke, hvad er sa livskvaliteten, hvis vi ikke kan \
seette et veltillavet maltid til livs, men ma ngjes 1
med sondemad.

Linda-Marie arbejder pa privathospitalet Hammel, hvor man har stor
erfaring med at give patienter synkefunktionen tilbage, typisk efter
blodprop. Hun kan forteelle os, hvad der sker, og hvad der kan ske, nar
vi ikke kan synke, f.eks. vores eget spyt, som dermed kan komme ned i
lungerne og give lungebetaendelse, hvilket er meget alvorligt for i
forvejen svaekkede eldre.

Og — hun kan give os gode tips og sma gvelser, vi selv kan traene,
mens vi er raske, og dermed forhabentlig undga en tur til Hammel, hvis
vi bliver ramt af en blodprop.

Pris: foredrag, kaffe og kage: 20 kr. - ikke medlemmer: 50 kr.

Tilmeld og betal direkte pa aeldresagen.dk/grindsted
fra tirsdag 22. september kl. 10 — eller til

Anni Jessen, 51 94 81 04, tirsdage kl. 10-12 senest 20. oktober.

Ved telefonisk tilmelding betaling til Danske Bank, reg. nr. 3001

konto nr. 13504822 eller MobilePay 428842 senest 20. oktober
(Husk at skrive navn og sendagscafe 25/10-26)

Kunne duvtanke dig at blive FRIVILLIG?

Vi kan altid bruge flere frivillige - er du frisk pa det, sa kontakt
aktivitetslederen eller Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

AEldre©Sagen
Grindsted



" Den sang_
ymindermig om...

) ;’ Solooptrceden med Jette Torp

EFTERARSKONCERT

Torsdag 29. oktober kl. 19.00 - 21.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Efterarskoncerten eri ar lagt i heenderne pa Jette Torp, der i 1992 blev
landskendt for sit samarbejde med Finn Ngrbygaard i show biz.
Uddannet musikpaedagog fra Jysk Musikkonservatorium. De seneste 10
ar har hun optradt solo med guitar og klaver i mindre forsamlinger, hvor
hun med sit engagement synger til falelser og minder. G4 ikke glip af en
aften, hvor du vil blive rgrt af en fantastisk stemme og personlighed.
Pris: Medlemmer 100 kr. Ikke medlemmer 150 kr.

Tilmeld og betal fra 8.september kl. 10 pa aeldresagen.dk/grindsted
eller tirsdage kl. 10-12 til

Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83/ Hans Lund, 24 94 28 46.

Ved telefonisk tilmelding betaling senest 27.0kt. pa mobilepay 428842
eller konto 3001 13504822.

DANMARK SPISER SAMMEN Max 130 deltagere
*onsdag 5. november kl. 18-20

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hele Danmark Spiser Sammen i uge 45 - en
landsdeekkende tradition. Vi haber at se Jer til en
rigtig hyggelig aften - maske sammen med nye
venner eller bekendte. Pris pr. kuvert: 100 kr.
Tilmelding n@dvendig - fra tirsdag 6. oktober kl. 10
og senest tirsdag 20. oktober kl. 12, helst pa
aeldresagen.dk/grindsted, ellers

tirsdage kl. 10-12 til

Peter K. Hansen, 21 67 42 36 / Anni Jessen, 51 94 81 04

Ved telefonisk tilmelding betaling til Danske Bank, reg. nr. 3001
konto nr. 13504822 eller MobilePay nr. 428842 senest 27. oktober




BESQGGSVEN

Har du brug for at snakke lidt, maske ga en lille tur?
Vores besggsvenner kan komme ugentlig eller hver
anden uge. Det er et tilbud til alle, der fgler sig
ensomme.

Gudrun Kristensen, 20 93 93 47

BISIDDER
~~ Du kan fa en bisidder med til vigtige samtaler med
=2/ offentlige myndigheder, plejehjem, sagsbehandler,
' laege, bank mv. Bisidderen kan hjaelpe med bade
forberedelse og efterbehandling af madet og har
naturligvis tavshedspligt.
Ella Thomsen, 31 20 98 31

HJALPENDE HAND

Har du en lille praktisk opgave, du ikke y
selv kan klare, sa sparg om vi kan hjaelpe. ®
Ove Christensen, 21 22 64 85

til en dagligvarebutik en gang om ugen eller efter
aftale. Det er gratis og for alle.
Gertrud Serensen, 29 74 44 57

L @8 TRYGHEDSOPKALD
Fa glaede af et dagligt opkald. Du bliver ringet op hver
morgen mellem kl. 8 og 9. Gratis og for alle.

Ingrid Pedersen, 21 14 26 46
eller Anni Jessen, 51 94 81 04

IT-HJALP | HHEMMET

Har du problemer med din pc, iPad,

tablet eller andet it-udstyr? Ring til
it-supporter Troels Gydum, 40 19 46 35
eller Sigurd Traberg, 25 35 74 69 =

Tryghed
over
telefonen

@.( ¢/l

v/, FREDAGSSANG \)

& Hver fredag kl. 09.30-11.00 ~ Komog
3. Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1. SYnY med

u| Feellessang og social hygge med kaffe og brgd.

Ingen tilmelding. Alle er velkomne. Pr. gang: 20 kr.

Ester Mortensen, 24 98 71 80



STOLEMOTION

Mandage kl. 9-00-10.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hele kroppen arbejdes igennem bade staende og
siddende pa stole - smidighed, kondition, balance
og styrketraening. Det sociale samveer veegtes hait.

Mary Bagh, 40 23 84 39 / Jenny Kjeersgaard, 30 33 25 28
Irma Lambertsen, 40 42 26 98 / Karen Mgller Nielsen, 51 16 96 53
Hanne Landstram, 30 64 33 15

HOLDMOTION

Tirsdage kl. 10.00-11.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1 o
Motioner dig til en lettere hverdag og fa treenet smidighed, ....4,"
balance og muskelstyrke med sjove, staende og siddende N
gvelser, der giver smil og sammenhold - og Wi&
holder hjernen skarp. Alle kan veere med. 'y

Lone Bjgrn, 20 15 07 80 / Gitte Madsen, 30 33 14 16
Hanne Landstrem, 30 64 33 15

SOm udg
MOTIONSHOLD MED MASKINER ;,;mono?sf&’é’,ﬁé‘t‘é‘r'ffe
Onsdage kl. 9.30-11.00 mandeende
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1 ,kﬁ 07-1

| dette tidsrum er der instruktgrer, som hjaelper dig
i gang med styrketraeningen i maskinerne.
Pris: Brug af motionsmaskiner 5 kr. pr. dag.

Karen Marie Gade, 22 80 50 66 / Else Hansen, 23 61 54 79
Hanne Landstrem, 30 64 33 15

STRIKKESTEDET

Onsdage i lige uger kl. 9.30-11.30

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Veer sammen med jeevnaldrende, der nyder at bruge
haenderne til at strikke, sy og haekle.

Kaffe og te kan kgbes. Medbring selv en kop.

Karen Johannesen, 23 21 73 28 / Edna Nielsen, 29 62 14 10

GRATIS IT-CAFE

Torsdage kl. 10.00-12.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
(indgang samme sted som til motionslokalet)
Hjeelp til dit IT-udstyr, hvis det driller. Der er hjeelp til de fleste |
software programmer - og altid tid til en snak og en kop kaffe.
Forudgaende aftale IKKE ngdvendig. Du mader blot op.

Café ansvarlig: Mathias Steensgaard Ferielukket 7/5-319




SONDAGSCAFE

med blid rock med gruppen KalderRock
Sondag 22. november kl. 12-15

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Traenger du til at fa gang i humgret og made
andre til god musik, maske en svingom og en
let frokost, sa far du muligheden her.

Darene abnes kl. 11.30. Bandet KeelderRock
vil underholde os med god musik fra den
blidere rockverden fra da vi var unge.

Der serveres en let frokost, bestaende af
kartoffelsalat og 2-3 frikadeller.

Kan du ikke holde benene i ro, sa vil der
veere lidt gulvplads, sa du kan fa rert benene i en svingom. Der kan
kabes drikkevarer til fornuftige priser.

Pris: Frokost og musik: medlemmer 100 kr. - ikke medlemmer 125 kr.
Tilmeld og betal direkte pa aeldresagen.dk/grindsted

fra tirsdag 20. oktober kl. 10 — eller til

Anni Jessen, 51 94 81 04, tirsdage kl. 10-12 senest 15. november.
Ved telefonisk tilmelding betaling til Danske Bank, reg. nr. 3001

konto nr. 13504822 eller MobilePay 428842 senest 15. november.
(Husk at skrive navn og sendagscafe 22/11-26)

TURE OG REJSER 2027 - INFORMATIONSM@DE s
Onsdag 25. november kl. 14.00-16.00 e
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

SﬂRENS REJSER som ogsa i 2027 arrangerer saesonens ture og

rejser, praesenterer programmet og svarer pa spagrgsmal.
Pris for kaffe og kage 20 kr.

Tilmelding og betaling: Helst pa aeldresagen.dk/grindsted
fra tirsdag 4. november kl. 10 eller tirsdage kl. 10-12 til

Ella Thomsen, 31 20 98 31 / Aksel Lindhardt, 20 93 93 54

Sgndags

FAldre@Sagen

=P afe
I<%ld€mock

Y

JULEFROKOST

Sondag 6. december kl. 12.30 - ca. 16.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Vivil igen i ar invitere alle til en rigtig dejlig

og hyggelig julefrokost. Pris pr. kuvert:
Medlemmer 180 kr. / ikke medlemmer 230 kr.

Tilmelding (n@dvendig) og betaling 3.-20. november pa ~ AEldre@Sagen
aeldresagen.dk/grindsted eller Grindsted

Peter K. Hansen, 21 67 42 36 /Hans Lund, 24 94 28 46 tirsdage kl. 10-12




