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HOLD 2026-07| 22.3. - 28.3. |  Kursusleder: Simon Vikstrøm

Er du til foredrag om spændende emner 
med nye overraskende vinkler? Holder du af at synge
efter Højskolesangbogen? Kan du lide gode snakke med
dine medkursister ved et langbord, og bliver du i godt
humør af at tage på udflugt, gå en tur eller lave
gymnastik? Så lyder du som en rigtig højskolekursist, og
Højskole Classic-holdet er nok lige noget for dig.

Vi har sammensat et varieret program med foredrag, to
busudflugter, gåture i smuk natur og masser af tid til at
nyde højskolelivet. Uanset om du er ny på højskole eller
en garvet højskolekursist, er dette kursus en mulighed
for at fordybe dig, møde foråret i naturen, møde nye
mennesker og få en oplevelse af den slags, der gør livet
større.



Ankomst og modtagelse 
ved Jesper Bertelsen og Malene Bjerre

Kaffe i dagligstuen

Orientering om højskolen og undervisningen 
ved Simon Vikstrøm og Jesper Bertelsen

Fællessange fra Højskolesangbogen
Med Simon Vikstrøm

Kl. 7.30-8.00  
Kl. 8.00-9.00 
Kl. 9.00-9.45 
Kl. 12.15 
Kl. 15.00 
Kl. 18.00 
Fra kl. 20.00 

Gotvedgymnastik i Koncerthuset (KH) 
Morgenbuffet i spisesalen (SS)
Morgensamling (KH)
Middag (SS)
Kaffe og kage i spisesalen (SS)
Aftensmad (SS)
Aftenkaffe og kage i dagligstuen (DS)

SØNDAG D. 22. MARTS

14.30-16.30

15.00-16.30

16.30-17.15

19.30

FASTE TIDSPUNKTER PÅ HVERDAGENE

Aftenvagt: Simon Vikstrøm



Morgensamling med Jesper Bertelsen + skolens lærere

Stjernestunder og tomhed
Sommetider kan man se på en sommerfugl og føle sig
lykkelig og forbundet med naturen. Andre gange føles
verden helt død, bemærker sociologen Hartmut Rosa 
og introducerer sit begreb om resonans. Vi undersøger,
hvad forskellen er, og ser på, om det er noget, vi selv kan
være med til at påvirke. Med Malene Bjerre (KH)

Sydhavsøernes storhed og fald? 
Casper Dalboe fortæller om Lolland og Falsters historie
fra 1900 til i dag og giver sit bud på fremtiden for øerne
(KH) 

Åbent værksted med Ginalina Gendy + frivillige

Eller: Feltforedrag på diget med Simon Vikstrøm

Folkekøkken og Foredrag: 
Stine Askov om romanen Varme hænder

Forfatter Stine Askov er kendt for sit skarpe og
humoristiske blik på menneskelige relationer.
Fx i romanen Varme hænder, hvor Camilla siger sit job
som pædagog op og søger ‘Verdens letteste job’ - som
handicaphjælper. Åbent for gæster udefra (KH)

Aftenvagt:  Tine Laulund

MANDAG D. 23. MARTS

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

15.30-17.15

15.30-16.30

19.30



Morgensamling med Casper Dalboe

Udflugt til Lolland
Først besøger vi Maribo, hvor vi ser domkirken og spiser
frokost på Hotel Søpark. Derefter kører vi mod Femern-
byggeriet, hvor vi skal ud på den nye udstillingsplatform
på Danmarkshistoriens største byggeprojekt. Kaffe på
feltfod.

Guide Casper Dalboe + frivillig 

TIRSDAG D. 24. MARTS

9.00-9.45

10.00-16.00

19.30

Aftenvagt: Casper Dalboe 

Meningen med livet
Som 22-årig rejste vores lærer
Casper Dalboe fra Sjælland til
Lolland sammen med sin kone
og deres børn og slog sig ned
på et selvforsyningslandbrug.
Her har familien skabt et liv,
der giver både mennesker, dyr
og grøntsager tid til at vokse i
fred og ro. Foredrag om at
vælge sit eget liv (KH)



Morgensamling med Thomas Bjerre

Sproget er magt
Vi kan grave grøfter med sproget, og vi kan bygge broer.
Derfor har vi et ansvar for, hvordan vi bruger vores
sprog. Ved Malene Bjerre (KH)

Skolens store kunstsamling
Højskolens første forstander, Jørgen Geisler, var en
vidende og dedikeret kunstsamler, og det nyder vi godt
af den dag i dag. Introduktion og rundtur med Jesper
Bertelsen (KH) - inklusiv kaffepause

Duge, lys og servietter lægges frem i spisesalen til
festmiddagen. Dem, der har lyst, er med til at pynte
deres eget bord.

Festmiddag med underholdning af Simon 
Vikstrøm og Thomas Bjerre. Vi begynder 
med en velkomstdrink og fotografering af 
gruppen i Koncerthuset

ONSDAG D. 25. MARTS

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-16.00

17.00

18.00

Aftenvagt:  Simon Vikstrøm og Thomas Bjerre



Morgensamling med Thomas Bjerre

Udflugt: Kunst på Lolland-Falster

I dag er der kunstudstillinger på programmet. Vi
besøger først det internationalt anerkendte Fuglsang
Kunstmuseum, der holder til i prisbelønnet arkitektur
tæt på sundet og det fredede naturområde Skejten.
Derefter kører vi til Galleri Matthies, der byder på
lokale kunstnere og smagsprøver på galleriets egen øl,
som vi skyller vores madpakker ned med.
Kunstrundturen sluttes af på Galleri Syd, hvor vi bl.a.
ser en samling af Cobrakunst.

Guide: Tine Laulund og Thomas Bjerre

Samtalesalon om alder med Tine Laulund

TORSDAG D. 26. MARTS

9.00-9.45

10.00-14.00

 

15.30-16.45

19.30

Aftenvagt: Jan Borre

Kim Larsen – manden og musikken 
Kim Larsen er en af de mest kendte og elskede
danske sangere igennem de sidste 50 år. Vi hører
om hans liv og synger hans sange - med Jan Borre
(KH)



Morgenmad og en sidste sang. Jesper Bertelsen og
Malene Bjerre

Busafgang til Sjælør, Køge Nord og Høje Tåstrup St.
mod betaling. Bussen kan uden betaling benyttes til
Nykøbing Falster Station. 

Ankomsttider, cirka:
10.30: Køge Nord, 11.00: Høje Tåstrup, 11.30: Sjælør 

Morgensamling med Jesper Bertelsen*

Historisk erindring
Historien er ikke en endegyldig sandhed, der findes i
gamle, tykke bøger, og som kun til nød kan justeres.
Svaret er nærmere, at vi i fællesskab hele tiden
beslutter, hvad den rigtige historie er og ikke mindst,
hvem der står på den “rigtige side”. Foredrag med
Casper Dalboe (KH)

Kunstig intelligens - oplæg og samtale med Thomas
Bjerre og Jesper Bertelsen (KH)

Fri tid - måske til en gåtur på stranden

Øl og viser 
Vores egen ølekspert skænker op med smagsprøver
og spiller til de bedste drikkeviser (Spisesalen)

FREDAG D. 27. MARTS

9.00-9.45

10.00-12.00

14.00-15.00

19.30

LØRDAG D. 28. MARTS

8.00

9.00

Aftenvagt: Thomas Bjerre



PRAKTISKE OPLYSNINGER

Højskolens wifi-navn er: Hojskolen_Wi_Fi

Kode til Højskolens wifi-net er: 12345678

Højskolen låses af om aftenen kl. 22.00.

NUMMERET TIL VAGTTELEFONEN ER:  9393 0042 

Vagtelefonen er åben efter kl. 22.00. 
Opkald til vagttelefonen er udelukkende til nødsituationer


