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Velkommen til Forarsbladet

2026

En ny seeson star for dgren, og vi
gleeder os til at tage fat igen!

Pa arets farste ti maneder af 2025
blev vi 466 flere medlemmer i Al-
dre Sagen Farum. | oktober sidste
ar naede vi saledes op pa hele
4.536 medlemmer. Vi udggr der-
med 22 % af kommunens 20.369
indbyggere! Det var mange tal.

| dette blad forteeller vi om vores
udbud af hjeelp og aktiviteter, ture
0g arrangementer.

Forrest finder du alt det som du kan
fa hjeelp til i Kulturhuset eller hjem-
me hos dig selv.

Derneest kommer alle enkeltdagsar-
rangementerne, sa de ugentligt til-
bagevendende hold og sidst dem
der karer hver 14. dag eller en gang
hver maned. Sadan synes vi du far
det bedste overblik over vores 58
faste aktiviteter.

Bagved disse ligger en masse
usynlig koordinering af instruktgrer,
lokalebooking, og mader, ikke
mindst.

Og ja, vi ved godt at nogle hold er
lukkede for tilgang. Fordi de er po-
puleere og veldrevne. Men mange
aktiviteter er ogsa abne, fx Stav-
gang 4, Strik 3, Sendagscafeen,
Feellesspisning, Fyraftenssang ,
Litteratur 2 m.fl. Men se under de
enkelte hold om de optager nye
medlemmer. Hvis ikke, er du vel-
kommen til SELV at oprette et nyt
hold! Sadan opstod der flere littera-
turhold, vandrehold, strikkehold,
yogahold og musikhold m.fl. Meget
kan lade sig gere, blot skal du stille
med en instruktar/ansvarlig for hol-
det. Sa skal vi ggre vores til at finde
et lokale hvis | har behov herfor.

Formandskabet fortsaetter arbejdet
med aktiviteterne, udgiver Bladet
hvert halve ar og udsender maned-
lige nyhedsbreve.

it
Sa vi klgr bare pa ... o
God leesning!

Birthe Berger
formand.



Koordinationsudvalget 2026

| kommuner hvor Aldre Sagen har mere end én lokalbestyrelse, er
der nedsat et koordinationsudvalg der varetager lokalbestyrelsernes
interesser og opgaver over for offentlige myndigheder og pressen. Fx
den lokale eeldre- og sundhedspolitiske indsats.

Kirsten Fuursted, Veerlgse, formand

Birthe Berger, Farum, naestformand

Kim Henning, Farum

Bente Melbye, Farum

Susanne Edemann, \/eerlgse

Karen Astrup, Veerlgse

Bladuddeling

Bladuddelingen organiseres af Vibeke Sgltoft og Anni Berner. Begge
udferer et overordentligt vigtigt, men for de fleste usynligt stykke orga-
nisatorisk arbejde. For de sorterer vores godt 4.000 blade efter adres-
ser, sa bunkerne kan udleveres til vores brevduer — til omdeling i vo-
res postkasser. @nsker du at veere med pa brevdue-holdet, sa kontakt
Anni.

Anni Berner; tIf. 3195 1707,
anni.berner7@gmail.com
Vibeke Sgltoft; tif. 3031 9562,
skovbakken3520@gmail.com




Her kan du finde hjeelp

Besagsvenner

/Eldre Sagens besggsordning er et
tilbud til 2eldre mennesker som sav-
ner et netveaerk og faler sig ensom-
me. Folelsen af ensomhed kan
ramme alle, og der kan veere man-
ge forskellige grunde til den. Maske
fgler du dig ensom fordi dine ven-
ner er faldet fra, eller fordi din fami-
lie er langt vaek? Maske har du
sveert ved at komme ud blandt an-
dre, eller maske mangler du en at
tale med om stort og smat — om
hverdagen og livet. At fa et hygge-
ligt og neerveerende besagsven-
skab kan blive et af ugens hgjde-
punkter.

Hvad er en besggsven?

En besggsven er en frivillig der be-
sgger eldre mennesker for at tilby-
de selskab og stotte. Besgget kan
forega i dit private hjem, typisk en
gang om ugen med en varighed pa
1-2 timer.

Hvad laver man med en besags-
ven?

Aktiviteterne kan variere, men de
kan inkludere:

eSamtaler over en kop kaffe
eGature i nabolaget
eLaesning af aviser eller bager

oSpil og andre sociale aktiviteter

eDeling af livshistorier og minder.
Det vigtigste er det hyggelige og
nzere venskab, der opstar mellem

jer.

Hvad er en besggsveert?
En besggsveert er den der far be-
s@g.

Processen for at sammenkoble en
besagsven og besggsveert er vigtig
for at sikre det bedst mulige match
som kan udvikles til en teet og be-
tydningsfuld relation til gavn for
begge parter. Jeg tager separate
mgder med henholdsvis besagsven
og besggsveert for at laere begge
parter bedre at kende, herunder
gnsker til modparten. Efterfglgende
vil der blive etableret et mgde mel-
lem den potentielle besggsven og -
veert inkl. undertegnede. Hvis dette
made falder positivt ud, aftaler be-
sggsven/-veert herefter det fortsatte
forlab.

Leder Vibeke Kronborg,
tif. 2279 4005;
vibeke.kronborg@mail.dk
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Her kan du finde hjeelp

Bisidder

Mange har pravet at skulle til en
samtale hos egen laege, offentlige
myndigheder eller andre steder
hvor vi bagefter er kommet i tanke
om spgrgsmal vi ikke fik stillet. Du
fik maske ogsa et svar du ikke helt
forstod. | Aldre Sagen i Farum kan
vi tilbyde dig en bisidder som er en
frivillig person med tavshedspligt.
Bisidderen kan hjeelpe med at for-
berede dit made, at veere til stede
under mgdet og at gennemga mg-
det med dig bagefter. En bisidder er
de ekstra gjne og erer der kan stet-

te dig sa du far stillet de vigtige
spergsmal og far svar der er til at
forsta. En bisidder er gratis.
Leder: Henning Rostung;

tif.: 2331 8780;
rostung@outlook.dk

Flexkarsel

Er | interesserede i Flexture? De er
vaesentlig billigere end taxa-ture, sa
ga ind her og find priser og regler:
https://moviatrafik.dk/flexkunde/
flextur/det-koster-flextur eller ring

til Flextrafik pa 7015 7000 alle dage
mellem k. 8 - 18.

Hjaelpende Haender

/Aldre Sagen har nogle hjeelpsom-
me mennesker der gerne kommer
ud og hjeelper aeldre medborgere
som ikke leengere er i stand til at
udfgre mindre ggr det selv-opgaver

i hjemmet. Eller som ikke har fami-

lie og venner der lige kan hjaelpe.
Behovet for hjeelp kan skyldes at du
mangler kreefter til at udfgre de op-
gaver du tidligere selv kunne klare.
Hjeelpen er gratis, men hvis hjeel-
pen medfagrer indkgb af materialer,
skal du selv betale for dem. Ogsa
skader der sker under selve udfe-
relsen, skal deekkes af din/rekviren-
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Her kan du finde hjeelp

tens egen forsikring. Eksempler pa cieparken, ZAblelunden, Lillevang
hjeelp: Plejecenter, Lillevangspark, Gede-
Ordne potteplanter. vasevang, Solhgjgardsvej, Hvile-
Stryge og smareparere tgj.
Pudse kobber og sglvtg;.
Nedtage og ophaenge gardiner.
Skifte elpaerer.

Tilplante og teamme altankasser.
Ogsa andre MINDRE smareparatio- /
ner udfgres. ;
Dog laver vi ikke opgaver som hg-

rer under hjemmeplejen eller autori- baekgardsvej og Borgmester Je-
serede handveerkere. Som tommel- spersens Vej. Vi ender pa Farum
fingerregel bgr hjeelpen kunne ud-  Bytorv ved Bog- og lde-torvet. Her-
fgres inden for to timer. Ring til efter har du god tid til at foretage
Hjeelpende Haender, og oplys dit indkgb og fa en kop kaffe og en
navn og adresse samt hvilke opga- snak i den anden ende — i cafeen
ver der er tale om. Ofte til en tele-  foran Grafen i Kulturhuset. Herfra
fonsvarer! kgres der hjem igen kl. 11.30. Sid-
Senest dagen efter bliver du kon-  ste stop er ved Akacieparken. Far-
taktet af en person fra /Aldre Sagen ste gang du vil med, skal du melde

som aftaler tidspunkt med dig. dig hos lederen.

Leder: Hans Christian Dibbern, Leder: Frede Thomsen,

tif. 2987 5112; tif. 6081 3858;
hc.dibbern@mail.dk frede.thomsen@yahoo.dk

Bemaerk: Bussen karer ikke i juli og

mellem jul og nytar.
Indkzbsbussen JEE
Onsdag, kl. 9.30 - 11.30 I :
Bussen er for alle, ogsa ikke- T-Café

medlemmer af Aldre Sagen! Vi Torsdag kl. 10 — 12.
henter dig og din evt. rollator pa et  Sted: ZAldre Sagens lokale 2 pa
af fglgende opsamlingssteder: Aka- Ganggalleriet i Farum Kulturhus.
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Her kan du finde hjeelp

Caféen er aben fra 8. januar til og
med 25. juni 2026.

Alle er velkomne, og det er gratis.
Vi er en lille flok rare mennesker
der vil ggre alt hvad vi kan for at
hjeelpe dig. Fa hjeelp til brug af beer-
bare computere, tablets og telefo-
ner.

Du medbringer bare dit eget IT-
udstyr, sa kigger vi pa problemet. Vi
kan ogsa hjeelpe med brugen af de
mere geengse applikationer. Husk
at tage dine adgangskoder og
streamforsyning med.

Vi hjeelper dig ogsa gerne med at fa
dit medlemskort ind pa din telefon,
sa du altid har det ved handen. Vi
kan ogsa give gode rad til keb af
nyt IT-udstyr.

Vi hjeelper dig gerne med tilmelding
til /Eldre Sagens arrangementer.
Og nar det nu hedder IT-Café, er

der selvfelgelig ogsa gratis kaffe og
te.

Leder: Ole Sgndergaard;

tif.: 6076 8812;
olesondergaard@gmail.com

IT-hja‘-:Ip hjemme

Du kan fa IT-hjeelp der hiemme hvis
det ikke er muligt at komme i IT-
Caféen, eksempelvis hvis du har
behov for hjeelp til en stationaer PC,
en printer eller dit eget netveerk.

Vi kan som regel ogsa afhjaelpe
problemer med indstilling af dit TV.
Du ringer bare til Ole Sgndergaard
pa 6076 8812, Jesper Hammer pa
2082 9927, Erling Gjelstrup pa
2161 4357 eller Bente Melbye pa
2949 4426 alle hverdage kl. 11 - 17,
0gsa i sommer- og juleferie, og det
er gratis.

10
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Her kan du finde hjeelp

Lokalebooking

Hvis du vil booke et lokale til en ak-
tivitet eller et made, skal du kontak-
te Karen Dupont Jensen. Det geel-
der ligeledes hvis et lokale ikke
lzengere benyttes, sa skal det af-
bookes sa andre kan f& mulighed
for at booke det.
karen.dupont.jensen@gmail.com

Seniorvejledning

Hvad star der egentlig i brevet fra
kommunen? Hvordan sgger man
medicintilskud? Hvor bliver man
skrevet op til en seldrebolig eller
sgger om en rollator?

Du kan bruge en af vores seniorvej-
ledere hvis du f.eks. har brug for
hjeelp/stette til at fa afklaret hvilke
problemstillinger din situation rum-
mer. Til at skabe overblik om for-
skellige handlemuligheder. Til at
finde vej i det offentlige system ved
behov for hjeelp f.eks. plejebolig,
hjemmehjaelp og hjeelpemidler. El-
ler til at laese og forsta skrivelser fra
offentlige og andre instanser.
Seniorvejledning er gratis, og du
behgver ikke at vaere medlem af
Aldre Sagen. Seniorvejlederen har
tavshedspligt.

Leder; Henning Rostung;
tif. 2331 8780;
rostung@outlook.dk

Sprogvenner

Har du lyst til at hjeelpe en udleen-
ding med at leere, forsta og tale
hverdagsdansk? Sa kan vi saette
dig sammen med en tilflytter eller
en nydansker, ung som eldre. |

kan mgdes privat eller pa bibliote-
ket og dyrke det danske sprog som
klart er vejen til bedre integration.
Aftal selv tidspunkt for hvornar du
bedst kan.

Leder: Sara Andersen;

tif.: 2374 8806;
bakholdt@msn.com
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Her kan du finde hjeelp

Tryghedsopkald

Hver morgen sidder vores Frivillige
ved telefonen og ringer til et antal
enlige for at sparge om de har det
godt, og om alt er i orden? Hvis te-
lefonen ikke bliver taget, undersa-
ger vi om der er noget galt og tilkal-
der hjaelp om ngdvendigt. Er du
alene og @nsker sadan et trygheds-
opkald, kan du ringe og hgre neer-
mere. Vi kan ALTID bruge flere op-
ringere!

Leder: Anni Berner;

tif. 3195 1707;
anni.berner7@mail.dk

Végetjenesten

Tryghed, naerveer og omsorg for
dgende medborgere i de sidste
dagn og timer af livet. Det er tilbud-
det fra Vagetjenesten i Furesg. In-
gen behgver dg alene.

Vagetjenesten involveres gennem
ledere eller sygeplejersker pa pleje-
hjemmene eller af Hiemmesygeple-
jen i Furesg Kommune.

Vagerne er til stede pa skift i aften-
og nattetimerne hvor de naermeste
har behov for hvile eller et puste-
rum i en sveer tid. Vagerne er mod-
ne, robuste og rolige mennesker
(m/k) som er godt forberedt til op-
gaven. De deltager ikke i plejen af
den dgende, men er opmaerksom-
me og kan efter behov tilkalde det
professionelle personale.
Vagetjenesten i Furesg er et sam-
arbejde siden 2015 mellem Aldre
Sagen i Farum og Veerlgse og Rg-
de Kors Furesg.

Leder: Henning Rostung.

tif. 2331 8780;
rostung@outlook.dk

IT-sikkerhed

Hvis du har Windows 10 pa din PC,
har du maske faet at vide, at den
ikke lzengere opdateres.

Kom ned i IT-Caféen og hgr, hvad
du kan ggre ved det. Har du en
baerbar PC, sa tag den med. Maske
vi kan hjeelpe dig pa stedet. ALLE
Windows 10 maskiner kan tilmeldes
gratis opdateringer i mindst et ar
mere.

12
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Sadan tilmelder du dig arrangementerne

Du skal bruge dit medlemsnummer
og din fedselsdato. Og du skal vee-
re registreret i £ldre Sagen med
fgdselsdato og e-mail. Kontakt ZlI-
dre Sagen pa tIf. 3396 8686 for evt.
at rette pa dine data. Abn
www.aeldresagen.dk/farum P3a
forsiden veelger du gverst oppe fa-
nen "Tilmelding” og derefter "Alle
arrangementer og aktiviteter.” Pil
ned til det arrangement som du @n-
sker at deltage i og klik pa det. Klik
derefter pa den ra@de knap.
"Tilmeld.” Og hvis knappen ikke er
der, kan der veere tre forklaringer:
1) Enten fordi tiimeldingen ikke er
startet endnu, 2) det kan veere fordi
arrangementet ikke kraever tilmel-
ding eller 3) arrangementet er

udsolgt.

Nu abnes et nyt vindue, og du fal-
ger blot instruktionerne trin for trin.
Hvis du ikke forstar eller kan falge
anvisningen ovenfor, kan du fa
hjeelp i IT-cafeen hver torsdag kl.
10 — 12 i /ldre Sagens egne loka-
ler i Kulturhuset. Husk at medbringe
medlemskort, Dankort og mobiltele-
fon/din PC. For betaling kan kun
forega fra din egen pc.

Bemaerk at din tilmelding er binden-
de. Belgb under 100 kr. refunderes
ikke hvis du selv melder fra. Aflyser
/Eldre Sagen arrangementet, far du
selvfglgelig gebyret tilbage. Hvis du
bliver forhindret, og der er venteli-
ste, forsager vi gerne at hjeelpe
med at afseette billetten.

13
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Sommerrejse 19. maj 2026

Sommerrejse til Ligurien —

Hvor Italien mader Frankrig
Tirsdag 19. - 26. maj. 8 dage.
Pris: 11.499,- Kr.

Med udgangspunkt i den lille char-
merende ferieby Diano Marina op-
lever vi nogle af kystens dejlige by-
er pa savel den franske som den
italienske side af graensen.

Vores base er Diano Marina som er
en populaer ferieby hvis gamle by-
del er charmerende med brostens-
belagte gader og farverige gamle
huse. Byen byder pa en herlig
strandpromenade hvor du kan
spadsere og nyde havet og maske
den smukke solnedgang. Der er et
godt udvalg af butikker, caféer og
restauranter. Der er inkluderet fire
middage i rejsens pris saledes at
der ogsa er plads til at du selv kan
udforske Liguriens spaendende
kokken blandt byens restauranter.
Det flotte udflugtsprogram tager dig
med til nogle af omradets sofistike-
rede franske og italienske kystbyer.
Glaed dig til spaendende og interes-

1900-tallets eftertragtede ferieby
Alassio og den mindre, ukendte
middelalderby Finalborgo som be-
gejstrer de fleste med sin charme-
rende atmosfaere der er som en lille
tidslomme.

Pa rejsen skal vi ogsa blive klogere
pa Liguriens gule guld, olivenolien -
besg@g pa en lokal vingard hvor vi
smager nogle af de gode vine. Vi
kommer bl.a. en tur til Nice, udflugt
til Monaco, inkl. byrundtur med tu-
risttog. Glaed jer til en rejse med et
forfriskende miks af kystens hgjde-
punkter kombineret med kultur, hi-
storie og afslapning.

Tilleeg pr. person:

Dobbeltveerelse med balkon og
havudsigt: 325,-

Juniorsuite med balkon og havud-
sigt: 799,-

Enkeltveerelse med balkon og bak-
keudsigt: 1.099,-

Dobbeltveerelse comfort med bal-
kon og bakkeudsigt som enkeltvee-
relse: 2.888,-
Afbestillingsforsikring: Fra 400,-
Obligatorisk administrationstilleeg:

sante oplevelser i blandt andet Nice 99.-

og Monaco.

Vi skal ogsa besg@ge nogle af Liguri-

ens mere ukendte perler sasom
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Sommerrejse 19. maj 2026

Pladsreservation i transfer- og ud-  efter modtagelse af bestilling.

flugtsbusser, reekke 1: 300,- Endelig deadline for tilmelding er
Pladsreservation i transfer- og 1.februar 2026.

udflugtsbusser, raekke 2: 275,- Begraenset antal pladser. Hurtig
Pladsreservation i transfer- og ud-  tilmelding tilrades.

flugtsbusser, reekke 3: 250,- Tilmelding til Annette Hamann.
Begraenset antal enkeltveerelser. ahamann066@gmail.com
Depositum udgear kr. 3.450,- pr. Teknisk arranger:

person og betales senest 10 dage  Vitus Rejser - tif. 3314 6566.
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Enkeltdagsture — og arrangementer

Se side 13 hvordan du tilmelder dig vores ture,
uge- og manedsarrangementer!

”Manden i tarnet med begge
ben pa jorden”

Foredrag fredag 23. januar 2026 K.
14.00 — 16.00 i Teatersalen, Farum
Kulturhus.

Hvad en flyvelederuddannelse dog
kan fare til.

Mogens Houman der er pensione-
ret major, forteeller levende og en-
gageret om sit aktive liv i civil og
militzer flyvning og flyvekontrol. Fo-
redraget er interessant for bade

maend og kvinder! Mogens Houman

lover et spaendende, inspirerende
foredrag, leveret med entusiasme,

medleven og den personlige sjeel
han laegger i det. Han bestraeber
sig pa at alle, uanset baggrund, kan
forsta hvad det drejer sig om. Mo-
gens Houman er tidligere rektor for
flyvelederskolen i Kastrup. Han har
udfgrt internationalt arbejde for NA-
TO, EU og Eurocontrol samt Uden-
rigsministeriet. Han har veeret til-
knyttet bl.a. Flyvertaktisk Komman-
do, Statens Luftfartsvaesen, For-
svarskommandoen, Forsvarets Ef-
terretningstjeneste, Politiets Antiter-
rorkorps m.fl.

Vi byder pa forfriskning i pausen.
Tilmelding og betaling af 75 kr. pa
www.aeldresagen.dk/farum
Tilmeldingsfrist fredag 16. januar
2026.

Arranger: Bente Melbye
bente@flourtown.dk

TIf. 2949 4426.
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Enkeltdagsture — og arrangementer

Vestforbraending /S

Rundvisning onsdag 18. februar
2026 kl. 11.00 — 12.30

Vi mgdes pa P-pladsen ved Jem &
Fix, Rugmarken 11/Paltholmvej
hvor vi fordeler os i biler. Deltager-
ne kontaktes forinden vedr. behov
for transport.

P& besgget far | indblik i affaldets
verden og laerer om: ressourcer,
rastoffer, genanvendelse, genbrug,
sortering og meget mere.

Vi kommer forbi kontrolrummet pa
4. sal, ad lange trapper — sa tag
gode sko pa.

Da Vestforbraending er en farlig ar-
bejdsplads, skal der under rundvis-
ningen baeres hjelme og gule sik-
kerhedsveste (udleveres til lans). |
skal vaere godt gaende for at

deltage. Og det er ikke muligt at
vende om nar fgrst en rundvisning
er pabegyndt!

| kan parkere pa grusparkerings-
pladsen der findes til venstre lige
inden for jerngitterlagen til Vestfor-
breending.

Vi kan spise frokost sammen efter
rundvisningen. | vil blive kontaktet i
god tid forinden vedrgrende tilmel-
ding til spisning og priser.

Antal deltagere: max. 25 personer
Pris: 40 kr.

Tilmelding og betaling: via
www.aeldresagen.dk/farum -
senest 14. februar 2026.

Sted: Ejby Mosevej 219, 2600
Glostrup.

Arrangar: Anders Nipper;

TIf. 2321 46309;
andersnipper@gmail.com
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Enkeltdagsture — og arrangementer

”Alene i Afghanistan”

ved foredragsholder Hanne Gas-
bjerg. Foredrag onsdag 11. marts
2026 kl. 14.00 — 16.00 i Teatersa-
len, Farum Kulturhus.

Kom og her den fantastiske beret-
ning om en kvindes motorcykelrejse
gennem Talibans Afghanistan. |
sommeren 2025 drager Hanne til
Kabul med den harrejsende missi-
on at rejse alene som kvinde gen-
nem verdens mest berygtede land.
Med billeder og filmklip vil Hanne
besvare spgrgsmalene: Hvad gem-
mer sig bag facaden? Passer vir-
keligheden med de forteellinger vi
hgrer om i medierne, og findes der
stadig hab i det land der er listet
som det mest ulykkelige land i ver-
den?

Treet af sit meningslgse liv i Dan-
mark siger Hanne sit laererjob op
for at rejse alene pa en motorcykel
ud pa eventyr. Hanne siger folgen-
de om sig selv med livsmottoet:
“Har du livsappetit, sa spis — spis til
du revner.” Jeg lever mit liv kom-
promislgst og altid i nuet. Nar jeg
ikke camperer i en grken i Iran eller
bestiger gletsjere i Pakistan, bor jeg
i Vejle med Jakob og en bogreol pa
500 bgger. Fortaellingens kunst har
veeret en rgd trad gennem mit 20-
arige arbejdsliv. Jeg er uddannet
leerer, cand. paed. i didaktik og har
arbejdet som leerer, teaterinstruk-
tor, kulturformidler og freelancejour-
nalist.

Vi byder pa en forfriskning i pau-
sen.

Tilmelding og betaling af 75 kr. pa
www.aeldresagen.dk/farum
Tilmeldingsfrist onsdag 4. marts
2026.

Arranger: Bente Melbye
bente@flourtown.dk

tif. 2949 4426.
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Enkeltdagsture — og arrangementer

Farumgard onsdag 10. juni 2026

Bjarn Wiinblads private bolig kL. 11. Guidet rundtur

torsdag 16. april 2026. Vi mades uden for indgangen.
Vi mgdes pa Farum Station kl. 10.  Ppris: 60 kr.
Pris: 350 kr. Ejeren af Farumgard — Kresten

Kom med og oplev Bjgrn Wiinblads  Bergsge — vil fortzelle gardens hi-
private bolig og atelier der star som  storie som gar tilbage til 1370. Ho-
om Bjern lige er gaet ud af deren.  yedhuset er fra 1705. De mange
Huset rummer hans egne veerker  skiftende ejere fra officerer til en

og ikke mindst hans kunstsamling  nonneorden udger en spaendende
fra hele verden. Huset, tegnestuen historisk baggrund. | hovedhuset vil
og veerkstedet er propfyldt med vi indtage et glas vin.

kunst, skitser og modeller. Antal deltagere: max. 20 personer.
Der er mulighed for at kebe Bjgrn
Wiinblad kunst — bade keramik og
plakater. Og man kan betale med el »
Dankort. el LT EEN A R
Turen er ikke velegnet til gangbe- : ' -
sveerede. Der er trapper i huset til
1. sal og ingen elevator. Der er ikke
plads til rollatorer.

Efter rundvisningen gar vi over
Kongevejen og spiser frokost pa
"Bistro Willys.” Pris for tur og fro-
kost er ekskl. drikkevarer.

i un

Frokost: Efter turen kan du deltage
i frokost pa Tante Maren hvor der
er reserveret bord. Betaling for
egen regning.

Tilmelding via
www.aeldresagen.dk/farum
Sidste frist for tilmelding: 5. juni -
men tav ikke!

Arranger: Anders Nipper,

TIf. 2321 4639,
andersnipper@gmail.com

Max. 20 deltagere. Sidste tilmel-
ding: tirsdag 7. april 2026.
Tilmelding og betaling:
www.aeldresagen.dk/farum
Arranggr: Annette Hamann,

TIf. 2236 9901.
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Ugentlige aktiviteter

Aﬁe-gru ppen

Torsdag, kl. 15— 17.30, start 8.
januar 2026.

Sted : Billen, som ligger under
Kvicklys lagerlokale.

Vi er et mindre old-boys band som
startede i januar 2024 med at spille
Bjorn Afzelius musik. Vi er ikke
professionelle, men spiller mest
fordi vi hygger os gevaldigt med
det.

Gruppen bestar af Leif og Torben
sang og guitar, John bas og Lars
sang og trommer.

Vores repertoirer bestar for 2/3 ved-
kommende af udvalgte Bjgrn Afzeli-
us og Mikael Wiehe sange — men
ogsa af andre danske og udenland-
ske sange inden for samme genre.
Vi spiller i direkte forlaengelse af et
andet band, som ogsa ever i Billen.
Gruppen skal ikke veere meget

Sportssamarbejdspartnere

Staerre, men vi kunne godt bruge en
habil sanger (gerne som spiller gui-
tar) som kan styrke vores vokal —
gerne med en stemme i den hgje
ende. Hvis den rette person melder
sig, vil vi med gleede byde vedkom-
mende velkommen i gruppen.

Er du interesseret, sa kontakt
gruppeleder Leif Godsk

TIf. 8161 8924

l.godsk@mail.dk

Badminton

Mandag, kl. 10 — 12 og onsdag
kl.11 - 13.

Sted: Bybaekhallen, Paltholmterras-
serne 1.

Leder.: Ruth Bek, tIf. 2988 6746.
Kontingent betales til klubben efter
nogle ganges gratis prgvedeltagel-
se. Se mere under "Sportssam-
arbejdspartnere” nedenfor.

/Eldre Sagen har i leengere tid haft et samarbejde med klubberne for
badminton, bordtennis, fodbold og volley. Disse ugentlige hold er ikke
gratis aktiviteter under Z£ldre Sagen. De fire idraetsforeninger tilbyder
deres sport til folk pa vores alder, typisk i en gratis praveperiode. @n-
sker du at fortsaette med aktiviteten efter prgveperioden, skal du be-
tale kontingent til klubben. ZAldre Sagen vil med disse aktiviteter ger-
ne tilskynde vores medlemmer til at dyrke sport og opleve det feelles-

skab der er en del af at ga til sport.
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Ugentlige aktiviteter

Ballademagerne

Onsdag, kl. 13 — 16.

Sted: Billen under Kvicklys lager-
bygning.

Vi er en gruppe pa 6 aldre gutter
som har genfundet lysten til at spille
og tale om den rytmiske musik som
vi havde det sjovt med at spille en-
gang.

Gruppen har, med lidt udskiftning
undervejs, eksisteret siden 2016 og
er meget stabil.

Pt. optager vi ikke nye medlemmer,
da vi er homogene og har et ud-
meerket samspil.

, S & | g
Navnet "Ballademagerne” kommer
af at vi spiller "Ballader,” bade dan-
ske og udenlandske. Det er fx Kim
Larsen, Poul Krebs, C.V Jargensen
og Bjorn Afzelius, John Lennon,
Beatles m.fl. samt lettere rock og
blues.

Vi har det sjovt, og det er jo dejligt
nar vi synes at det lyder godt @).
Leder: Sgren Spangsberg;

tif. 2461 9402;
sos.spangsberg@gmail.com

Bedstevolley

Tirsdag og torsdag kl. 10-12.

Sted: Bybaekhallen, Paltholmterras-
serne 1.

Leder: Nils Danielsen;

tif. 4277 7056
nedanielsen@gmail.com
Kontingent betales til klubben efter
nogle ganges gratis prgvedeltagel-
se. Se mere i rubrikken
"Sportssamarbejdspartnere!” pa
side 20.

IT-sikkerhed!

Husk at banker og offentlige myndighe-
der ikke uopfordret vil bede om dine
personlige oplysninger over mail, SMS
eller opkald.

Hvis du er i tvivl, s
smeek rgret pa og lad
veere med at klikke pa
links.

Det er svindel hvis nogen
ringer og beder dig over-
fgre penge.
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Ugentlige aktiviteter

Billard

Tirsdag, kl. 10 — 13

Onsdag, kl. 10 — 12:30

Torsdag: tre hold hhv. kl. 9:30 — 12;
kl.12 — 14:30 og kl. 14:30 — 17:00.
Fredag, to hold: kl. 10-13 og kl. 14
-17

Lordag, kl. 10— 13

Ikke alle hold er helt fyldte.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Pris: 150 kr. arligt. Belgbet betales
ved szesonstart i januar til
www.aeldresagen.dk/farum under
B for Billard.

Kger og kridt er til radighed i loka-
let. Holdene spiller hele aret. Vi har
ingen saesonstart eller -slutning.
Det kan de enkelte hold selv beslut-
te, ogsa om de vil holde pause ifm.
hgjtider og ferier.

Du kan komme pa venteliste, men
den kan pa visse dage godt veere
lang. Se listen pa opslagstavlen i
lokalet over "hold med ledige plad-
ser”. Der afholdes ikke en turnering
i billard, men holdene er velkomne
til selv at aftale det med hinanden
hvis | er interesserede.

Leder: Thomas Ebert;

tif. 4277 8100;
thebert0907@gmail.com

Bordtennis for 60+

Mandag, tirsdag, onsdag og fredag
kl. 10 —12.

Sted; Furesg Bordtennisklub, Fa-
rum Arena, hal 5.

Kontingent betales til klubben efter
nogle ganges gratis prgvedeltagel-
se. Se rubrikken "Sportssamar-
bejdspartnere” pa side 20.

Leder Birgit Schleimann Petersen;
tif. 4581 9670;
60plus@furesabtk.dk

Bowling

Tirsdag, kl. 12.00 — 13.00 (kom
helst 15 min. fgr). Vi starter tirsdag

6. januar 2026 til slut maj.

Sted: Ballerup Bowling Center,
Tempovej 35, 2750 Ballerup.
Transport skal | selv sgrge for, men
| kan sikkert arrangere samkgrsel.
Det koster 80 kr. pr. gang, og vi
spiller 2 pa hver bane. Hvis man
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Ugentlige aktiviteter

undtagelsesvis skal veere 3, koster
det kr. 55. Hvis du melder afbud
senest om mandagen, betales ikke.
Vi er en gruppe som hygger os med
spillet og venlig konkurrence, men
det veesentlige er ogsa det sociale
samveer. Derfor afslutter vi med en
gl eller vand og lidt hyggesnak. Vi
har rigelig plads til nye deltagere,
det eneste man skal medbringe, er
sit gode humar.

Leder: Jorgen Tordrup Nielsen.

TIf. 4138 1042;
tordrup@mailme.dk

Bowls 1

Tirsdag og fredag, kl. 10 — 12, frem
til april 2026.

Sted: Dansesalen, Stien.

Det er et spaendende, morsomt og
socialt spil. Mad bare op, vi hjeelper
dig med at komme i gang. Vi har
plads til flere spillere.

Leder: John Toelhgij;

TIf. 4055 0141.

john@toelhoej.dk

Bowls 2

Torsdag, kl. 10 — 12
Sted: Dansesalen pa Stien fra 8.
januar til april 2026.

Et spaendende, morsomt og socialt
spil; naesten petanque med forhin-
dringer.

Bare mgd op, og vi hjeelper med at
komme i gang.

Der er plads til flere spillere.

Leder: Leila Pedersen;

TIf. 2985 9555.
leilaraspedersen@hotmail.com

Braatspil

Tirsdag, kl. 13 — 16 i ulige uger.
Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vi spiller moderne, udfordrende
breetspil af den slags hvor man skal
teenke sig om, samtidig med at man
har det sjovt. Vi spiller fx. Carcas-
sonne, , Escape from Atlantis,
COLT Express og Sequence. Der
er ogsa mulighed for Othello,
Scrabble og Besserwisser, ligesom
den enkelte deltager selv kan intro-
ducere sit yndlingsspil for os andre.
Vi skiftes til at medbringe kaffe og
bred som vi nyder midtvejs. Kom
og veer med en gang og se om det
er noget for dig?

Leder: Birgitte Bay; tIf. 2262 1363.
baybirgitte@hotmail.com
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Ugentlige aktiviteter

Engelsk samtale

Fredag, kl. 10 — 11.30.

Sted: Stien, rum 6.

Vi begynder 9. januar 2026. Vi lae-
ser engelske avisartikler og diskute-
rer indholdet. Desuden drgfter vi
aktuelle emner pa engelsk. Under-
vejs korrigerer vi evt. sproglige fejl.
Leder: Gail Fagerdal;

tif. 4010 4064
gail.fagerdal@gmail.com

Engelsk konversation, let

gvede

Onsdag, kl. 10 — 12. Vi starter 7.
januar.

Sted Mgderum 6 i Stien.

Vi gennemgar forberedte opleeg,
diskuterer aktuelle begivenheder og
nar maske ogsa nogle grammatiske
problemstillinger. Malet er at udtryk-
ke sig pa engelsk. Vi vil gerne se
nye deltagere.

Leder Kirsten Bundgaard Angel-
dorf; tIf. 5127 5102;
kangeldorf@gmail.com

Engelsk konversation - for

viderekomne
Onsdag, kl. 10 — 11.30. Vi starter

14. januar 2026.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Kultur-
huset. Vi kan udtrykke os pa en-
gelsk. Vi er diskussionslystne og vil
gerne holde vores engelske vedli-
ge. Alle er aktive, bade med ideer
og synspunkter. Der kan forekom-
me hjemmearbejde og skriftlighed
efter aftale. Der er venteliste.
Leder: Bodil Brandt;

tif. 5178 5988;
bodilbrandt@gmail.com

Floorball

Onsdag, kl. 15 — 16. Vi starter 7.
januar 2026.

Sted: Bybaekhallen.

Floorball er et socialt og sjovt hold-
spil, og er faktisk en af de allerbed-
ste aktiviteter set ud fra et
sundhedsmaessigt synspunkt. Spil-
let er enkelt og kan dyrkes pa tveers
af alle aldre og k@n da alle kan del-
tage pa lige vilkar. Vi har plads til
flere! Det ngdvendige udstyr som
stave, bolde og mal forefindes i hal-
len. Du skal blot huske indendars
sportssko og det gode humagr. Vil
du vide mere eller tiimelde dig, skal
du henvende dig til:

Leder: Erling Gjelstrup,
TIf. 2161 4357,
gjelstrup@stenderup.com
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Ugentlige aktiviteter

Fodbold-Fitness

Torsdag, kl. 11— 12

Sted: Farum Park. Kunststofbane 5.
Omklzedning 3.

Farum boldklub. Super Grandsenior
Vest 2.

Kontingent betales til klubben efter
nogle ganges gratis prgvedeltagel-
se. Se mere i rubrikken "Sports-
samarbejdspartnere” pa side 20.
Leder: Bjgrn Strange;

tif. 2911 4180;
bjorn.strange@fasttvnet.dk

Foto/video-redigering

Tirsdag, kl. 14 — 16.

Sted: Projektrummet i Stien, Farum.
Rigtig mange vil gerne digitalisere
lysbilleder, fotos og 8 mm smalfilm
pa spole, 8 mm og hi8-kassetter
samt sort/hvide og farvefilmstrimler.
Holdet er et abent veerksted sa du
kan arbejde alene med film/billeder
alle hverdage. Det kraever kun at du
mgder op og far et introduktionskur-
sus. Sa er det op til dig hvilken dag
og tid du vil arbejde videre med dit
projekt.

Alle kan lzere at bruge udstyret,
men du skal veaere forberedt pa at
skulle investere tid. For det kraever

det! Vi gleeder os til at se dig. Veerk-
stedets udstyr er finansieret i for-
ening af lokalforeningerne i hhv.
Veerlgse og Farum.

Leder: John Toelhg;j;

tif. 4055 0141;

john@toelhoej.dk

Gymnastik 1

Mandag, kl. 10.30 — 11.30

Sted; Motionssalen, Farum Kultur-
hus.

Vi laver pilatesgymnastik. Det fore-
gar pa en matte pa gulvet. Vi arbej-
der hele kroppen igennem. Arme,
ben, mave og ryg. Joseph Pilates,
1880 — 1867, treenede Scotland
Yard og senere balletdansere pa
Broadway. Vi gar vores bedste for
bade maend og kvinder. Der er in-
gen ledige pladser, men en venteli-
ste.

Leder: Else Lassen.

Kontakt: Karen Eng: tif. 4140 6604;
fru.karen.eng@gmail.com
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Ugentlige aktiviteter

Gymnastlk 2 dette veerktgjskursus vil viigennem

Onsdag, kl.10 - 11.15 korte teorioplaeg, mange samtale-
Sted: Tumlesalen Farum Kulturhus. gvelser og feedback give d|g mas-

Timen starter med at vi samles og
udveksler kropsoplevelser og pro-
blematikker siden sidst. Undervis-
ningen bestar dels af opvarmnings-
gvelser med fokus pa beveegelighe-
den i alle kroppens led, dels af ba-
lance-, styrke- og mange straek-
gvelser. Vi slutter altid med 10 — 12

minutters afspaending pa gulv via  ser af selvindsigt. Og ikke mindst

talt gennemgang af kroppen. veerktgjer til en bedre kommunikati-
Leder: Annette Bjerre Larsen; on. Bade med andre og med dig
TIf. 2862 1794. selv. Ja, netop, med dig selv! For

annettebjerrelarsen@gmail.com  den indre dialog er jo med os deg-
net rundt. Du skal veere villig til at

Hold hjernen skarp I bidragg ved gruppesamtalgr, [ d.uo-
er og trioer — og hen ad vejen give/
Onsdag, kl. 13.00 — 15.30.

_ _ modtage feedback. For vi inddrager
Silzer AR GRS SRR ElEle 210 dig hele tiden, men stille og roligt.

Vi lover dig masser af sjov, laererig
undervisning.

Undervisere er Kim Henning og Bir-
the Berger, begge proceskonsulen-
ter.

Pris for materialer: 100 kroner.
Tilmelding og betaling via
www.aeldresagen.dk/farum
under H for Hjernen.

Leder: Birthe Berger; tIf. 2616 9611;
birthe@berger.dk

turhuset.
Et kursus i assertion: for at holde
din hjerne skarp resten af livet. Pa
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Ugentlige aktiviteter

moderat sveerhedsgrad, men ogsa
danske sange og lidt folkemusik
Onsdag, kl. 10— 13. under ledelse af en dygtig og entu-
Sted: Billen. siastisk dirigent. Vi er for tiden 9
Afslappet sammenspil for bleesere  medlemmer, bade strygere og blae-

og rytmegruppe. Det gar rigtig godt sere. Vi vil meget gerne have flere
i Jazz-fritteren med et stabilt frem- Strygere med’ iseer violinister.

mgde pa 15 — 25 aktive amatermu- | eder: Vibeke Appel;
sikere. Der kommer en fast kerne  Tif. 5211 0968:

hver eller naesten hver onsdag vibeke.appel@lenda.one

J azz-fritteren

Se her!

Vi er afhaengig af MitID i vores

z S . daglige elektroniske liv. Men det
samt en Stgrre gruppe der kommer sker at noget gér galt, fx koden til
lejlighedsvis. Det er grundleeggen- MitID bliver glemt, eller vores MitlD
de for os at alle er velkomne, og at | SP&®'es efter for mange log-on-
. . . forsag.
ingen skal fgle sig presset til mere
end de har lyst og tid til at veere

Som MitID er i dag, kan vi hjeelpe

med til. dig med at komme tilbage pa spo-
Leder: Carsten Grubb; ret, men kun hvis du har et gyldigt
TIf. 2479 3238; pas. Sa gem dit pas, og fa det evt.
carsten@grubb.dk fornyet nar tid er, selvom du ikke

skal rejse til udlandet, for du skal
bruge det som elektronisk legitima-
Klassisk sammenspil tion.

Torsdag, kl. 09.30 — 12.30.

Sted: Teatersalen i Stien.

Vi starter igen 8. januar 2026.

Vi spiller mest klassisk musik i en
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Ugentlige aktiviteter

Kultu rture

Torsdag, kl. 10 i ulige uger.
Mgadestedet aftales fra gang til
gang.

Vi besgger museer, udstillinger,
parker, kirker eller klostre der kan
veere interessante at opleve. Det vil
sige steder der rummer historiske,
kunstneriske eller arkitektoniske
veerdier. Det sociale samvaer om-
kring disse ture er ogsa en god
grund til at deltage.

Leder: Birgit Wittrock;

TIf. 2144 6071.
birgitwittrock@gmail.com

Mad for modne mand

Mandag, kl. 16 — 19.30 i lige uger,
kun for maend.

Sted: Skolekgkkenet pa Stavnsholt-
skolen.

Der ma paregnes udgifter til indkgb
af ravarer. Plan for hvem der er an-
svarlige for hvilke uger, kommer.
Leder: John Olufsen;

TIf. 2849 7430;
cojo@post9.tele.dk
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Mad og hygge

Mandag, kl. 16:00 — 19.30 i ulige
uger.

Sted: Skolekgkkenet pa Stavnsholt-
skolen.

Kunne du teenke dig et hyggeligt,
socialt hold, fortrinsvis rettet mod
enlige borgere m/k i Furesg Kom-
mune. Her far du nye idéer til mad-
lavning, laver maden og spiser den
i godt selskab.

Du ma regne med udgifter til indkeb
af ravarer der skal forvandles til vel-
smagende retter.

Det er deltagerne selv der pa skift
star for opskrifter og indkab.

SR

Stavnsholtskolens skolekgkken er
moderne indrettet med plads til 6 x
4 personer hvoraf vi kan bruge de 4
pladser, altsa plads til 16 personer
pa holdet.

Leder: Claus Seeberg Friis;

TIf. 2279 7601,
claus@seeberg-friis.dk

Musiknydelse

Fredag, kl. 10:00 — 13:00 i ulige
uger.

Sted: Grafen i Farum Kulturhus.
Vi ser/harer klassisk musik: barok,
wienerklassikere og romantikken,

opera og enkelte balletfilm. Vi hol-
der en lille pause kl. ca. 11:00. En
uge far vi mgdes, udsendes pro-
gram pa mail med lidt introduktions-
oplysninger. Der kraeves ingen for-
kundskaber, blot at du har interesse
for klassisk musik. Holdet er pa 50
deltagere, og der er i gjeblikket luk-
ket for tilgang.

Leder: Jargen Eggert Nielsen;

TIf. 2070 2141.
joergenvibe@gmail.com

Patchwork o.a.

Onsdag i ulige uger kl. 12-15

Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Patchwork-holdet har nu eksisteret i
11 &r og er i dag et blandet hold
hvor nogle broderer, andre
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strikker og nogle knipler. Vi er flere
erfarne “patchworkere” pa holdet
som kan hjzelpe nybegyndere i Mandag i ulige uger kl. 11 —14..
gang. Sa meld dig endelig hvis du  Sted: Gedevasevang.

< e 5 Har du lyst til at lytte til/debattere et
~~ w aktuelt emne, sa mad op og hyg dig
med andre kvinder.
Vi spiser frokost midtvejs — for egen
regning — og efterfalgende er der
mulighed for at en af deltagerne
beretter om sit liv, eller vi diskuterer

har lyst; vi har plads til flere "hand- et aktuelt emne.

arbejdere.” Kom og hyg dig med os. Leder: Kirsten Bundgaard Angel-
Leder: Else Baghof; dorf; TIf. 5127 5102.

TIf. 2347 4930 kangeldorf@gmail.com
eboeg@hotmail.com

Pigekammer 1

IR T

Pigekammer 2

Petanque Mandag, kl. 14 - 17 i lige uger.
Tirsdag, kl. 10— 12. Sted: Aldre Sagens egne lokaler i
Sted: banerne ved Farum svemme- Kulturhuset.

hal. Har du lyst til at debattere ud fra et
Fra maj og hele sommerhalvaret. ~ spaendende emne, sa mgd op og
Nogle spiller hele aret. hyg dig med andre kvinder.

Vi hygger os med kuglerne. Kom og Vores fokus er rare og givende
prov det selv! samtaler hvor der er mulighed for at
Der er plads til flere, sa kom bare!  man beretter om sine livserfaringer.
Leder: Leila Pedersen; Vi drikker vores egen medbragte
TIf.: 2985 9555, kaffe/te undervejs.

leilaraspedersen@hotmail.com  Gruppen er lukket for tilgang.
Leder: Ulla Hass;

TIf. 3054 1628;
ullahass2@gmail.com
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Rock & Old

Mandag, kl. 10 — 13.
Sted: Billen under Kvicklys lager-

bygning.

Et "band” af seldre maend der har
lyst til at spille og snakke musik fra
tiden hvor der gik Romantisk café-
Rock i den. Fa liv i dine gamle mu-
sikalske feerdigheder i hyggeligt
samspil hvor alle spiller, synger el-
ler arrangerer efter gehar eller be-
cifringer. Rockende rahygge.
Holdet er for tiden en meget stabil
samling af otte ret rutinerede, vel-
spillende medlemmer.

Leder: Bjarne Norman Jensen;

TIf. 2347 3217.
bjarne.norman.jensen@
gmail.com

Slaagtsforskning

Tirsdag, kl. 15— 17 i lige uger fra
januar til maj.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Der er ikke tale om undervisning,
men hjeelp til at komme i gang. Hvis
du ikke ved hvor du skal starte,
hjeelper vi dig. Udveksling af viden
for lidt gvede. Egen baerbar compu-
ter og kendskab til brug heraf er
ngdvendig.

Leder: Per-Johan @rmen

TIf. 2183 4284
per-johan@oermen.dk
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Mandag, kl. 10 — 12.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
holdet Kulturhus.

Vi leeser korte bgger pa ca. 80 sider
fra forlaget CIDEB med spansk
tekst og @velser i serien "Leer y
Aprender” Nivel Segundo A2 o Ter-
cero B1. Vi udveelger materialet i
feellesskab; andre bagger kan kom-
me pa tale. Empezamos siempre
con pequeias historias sobre la
semana pasada. Informaciones so
bre peliculas, teatro, conciertos,
exposiciones, restaurantes, libros,
nietos, trabajo en el jardin o vaca-
ciones. Naturalmente en espaiiol.
Leder: Sgren Anker Nielsen;

TIf. 2066 1187.
soeren.anker@webspeed.dk

Spansk fortseettere — Straeber-
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Ugentlige aktiviteter

Stavgang 2

Mandag, kl. 14 — ca. 16.

Sted: Ved stenbordet i Fredtofte-
parken.

Herfra gar vi 1 time eller 1'%, inden
vi vender tilbage til mgdestedet.
Undervejs pa turen holder vi nogle
korte pauser for at puste ud, drikke
vand og hyggesnakke.

Leder: Vibeke Bach; tif. 4078 6560.

Stavgang 3

Mandag kl. 9.30 — ca. 11.00.

Sted: P-pladsen ved Farum kirke.
Vi gar i afslappet tempo ad forskelli-
ge ruter ved Farum s@. Gruppen
har veeret sammen i mange ar og
er en hyggelig social gruppe.

Leder: Winnie Egede;

TIf. 2855 6282.

Stavgang 4

Onsdag, kl. 9.30 — ca. 12.

Sted: Vi mades ved Ellegarden og
gar enten mod Birkergd eller langs
Furesgen. Nogle gange korte ture,
andre lidt lzengere, alt efter hvordan
vejret arter sig. Vi gar hele aret,
ogsa i ferier.

Gruppen er aben for flere medlem-

mer. Vi sgger en ny leder.
Pt. er vi 8 personer.

Leder: Marianne Hvidberg;
TIf. 4920 2128.

Strikkegruppe

Tirsdag, kl. 10 — 13. Starter igen 6.
januar 2026.
Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-

turhus.

Strikkegruppen er lukket for tilgang.
Leder: Vibeke Sgltoft;

TIf. 3031 9562.

IT-sikkerhed
Svindlere kan finde pa at ringe og
udgive sig for at veere fra fx ban-
ken eller politiet. Men det stopper
ikke altid der: Nogle svindlere tilby-
der ogsa at sende en "medar-
bejder” ud til din adresse. Det kan
vaere med en forklaring om at dit
kort er blevet misbrugt, og at de
personligt vil komme forbi og hente
kortet, sa du kan fa et nyt. Afvis at
lukke dem ind.
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Ugentlige aktiviteter

Strik 3

Mandag i lige uger, kl. 14 — 16.
Sted: Aldre Sagens lokale 2 i Fa-
rum Kulturhus.

Vi strikker som aldrig for, og derfor
har vi oprettet Strik 3. Vi laegger
vaegt pa at hjeelpe hinanden. Der er
ingen formel undervisning, men
masser af hygge og gode snakke.
Kom bare; tilmelding er ikke ngd-
vendig.

Leder: Kenja Klostermann;

TIf. 2467 6368; kenja@pc.dk

Strikke- & haklegruppe

Torsdag i ulige uger, kl. 13 — 16.
Sted: Foreningslokalet i Farum Kul-
turhus.

Vi hygger, strikker, heekler, inspire-
rer samt hjzelper hinanden. Vi tager
sommertider pa udflugt og bes@ger
garnforretninger i omradet.

Leder: Susanne Seerup;

TIf. 2063 3955; s-sanne@live.dk

Swamning

Mandag og torsdag kl. 11 —12.
Sted: Farum Svgmmehal.

Vi svemmetraener i 25-meter-
bassinet. Vi har livredder, adgang til

sauna, men ingen undervisning.
Det koster 800 kr. for hele saesonen
der gar fra september 2025 til slut
maj 2026. Tilmelding og betaling
www.aeldresagen.dk/farum
Leder: Dorte Rarbeck;

TIf. 4158 2270.
dorte.roerbeck@gmail.com

Tysk for ovede
Tirsdag, kl. 10 — 12. Vi begynder 6.
januar 2026.

Sted: Stien, lokale 6.

Vi har fgrst en runde hvor hver iseer
forteeller lidt om den forgangne uge.
Sa leeser vi lettere tysk litteratur og
gennemfgrer korte gvelser i gram-
matik for at styrke sprogfeerdighe-
den. Alt foregar i en hyggelig og rar
atmosfeere.

Leder: Birthe Piil; tif. 2324 7849

piil@pc.dk

Om Vandreture 1

Saesonen starter med et planlaeg-
ningsmg@de med alle deltagere og
ansvaret for turene fordeles mellem
0s.

Det er nar man gar at de
store tanker fades.
Friedrich Nietzsche
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Ugentlige aktiviteter

Vandreture 1

Tirsdag kl. 9.30

Sted: Enten gar vi fra Netto, Farum
Bytorv eller tager bus/tog til et sted
og gar hjem derfra. Planlaegnings-
mgde 6. januar 2026 hos Marianne
Praud.

Nogle ture er korte, andre laengere.
De der har en god ide til en tur,
melder sig som turleder. Undervejs
holder vi kaffepause, og der er nze-
sten altid en der har lidt lsekkert
med.

Leder: Helle von Nordheim,

TIf. 2660 3352;
hellevonnordheim@gmail.com

Om Vandreture 2

Saesonen starter med et planleeg-
ningsmgde med alle deltagere, og
ansvaret for turene fordeles mellem
deltagerne.

Vandreture 2

Torsdag, kl. 9.30.

Sted: Farum Kulturhus. Med godt
humear og god stemning begiver vi
os ud i vores omliggende dejlige
natur. | ulige uger har vi korte ture
pa 5-7 kilometer. Her er mgde-

stedet Farum Kulturhus kl. 9.30.

| lige uger er der planlagte ture pa 8
-12 kilometer, og som regel kgrer vi
med bus eller tog til en nabokom-

mune.

Der er hverken mgde- eller afbuds-
pligt. Vi er ca. 45 i gruppen i dag og
omkring 20 deltagere pa hver tur.
Pa de lange ture holder vi pause
undervejs, og man kan medbringe
mad og drikke efter behov. Kom
med og oplev vores hyggelige feel-
lesskab.

Leder: Birgit Lindemann;

TIf. 6169 7821.
jb.lindemann@gmail.com

"Alder er som at bestige et
bjerg. Man bliver nok lidt
forpustet, men far en langt
bedre udsigt.”

Ingrid Bergman
svensk skuespiller
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Vandreture 3

Torsdag, kl. 10.

Sted: Vi mades pa Farum Station.
Kortere gature: Vi er blevet aldre
og har f.eks. faet problemer med
knee, hofte eller lignende. Det kan
betyde at vi ikke kan ga sa langt
eller hurtigt mere. Vi elsker dog fort-
sat at vandre og skiftes til at veere
guide pa turene. Hvis der er stem-
ning for det, kan vi fx en gang om
maneden droppe ind hos en af del-
tagerne til en kop kaffe. Vi mgdes
pa Farum Station ved 7-Eleven og
gar 3 til 5 km.

Leder: Else Jensen; tif. 5126 8960.
nago43@gmail.com

Whist

Torsdag, kl. 13 — 16.

Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Vi vil gerne veere flere spillere, men
der er ikke undervisning. Der er dog
altid plads til én til.

Leder: Hanne Hansen;

TIf. 5176 2148.
hanneh46@gmail.com

Yoga 1

Onsdag, kl. 9.30 — 11.00.

Sted: Dansesalen i Stien.

Mindful yoga er blid yoga som er
tilegnet alle. Mindful yoga er traditi-
onel Hatha-yoga med konstant op-
maerksomhed pa andedreettet sa
mindfulness bliver fundamentet i
praksis. Vi starter med en kort me-
ditation, og vi afslutter med en
guidet afspaending sa kroppen far
mulighed for at integrere virkninger-
ne af gvelserne. Yoga stimulerer
organer, udskiller affaldsstoffer,
styrker og smidigger kroppen og
hjeelper pa koncentration og naer-
veer. Vi har lukket for tilgang.
Saeson januar til maj 2026.

Leder: Sgs Meldahl;
meldahls@gmail.com

v
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Yoga 2 heder. Fokus er pa "at veere” og
Fredag, kl. 10— 11.30. ikke "at kunne.” Vi slutter med en
Sted: Lille sal i Stien. dejlig afspaending hvor hele krop-
Vi udferer blide streek og andre let-  pen bliver gennemgaet. Matter fin-
te gvelser som giver Qget mOblIltet, des i Sa|en, men tag gerne et tap_
indre balance og velveere. Vitager pe med. Vi har ingen ledige pladser

udgangspunkt i Yin Yoga som er en g tager heller ikke flere pa vente-
rolig form for yoga hvor stillingerne |iste. Desvzerre!

straekker kroppens bindevaev og Leder: Gisela Tolstoy;
muskler naensomt i to til tre minutter Tif, 2421 4876:;

med hvilepauser. Der tages hensyn to|stoygisela@gmail.com
til den enkeltes gnsker og mulig-

Har du tabt dit medlemskort?

Sa finder du en guldgrube af ret-selv-links her:
www.aeldresagen.dk/mit-medlemskab/selvbetjening/ret-alle-
medlemsoplysninger

Her kan du bl.a.

- bestille nyt medlemskort

- rette din e-mailadresse

- tilmelde dig ZAldre Sagens nyhedsbrev med tilbud, artikler osv.
- afmelde bladpakken eller

- &endre dit medlemskab fra personligt til familiemedlemsskab.

Hvis du flytter adresse, far Z£ldre Sagen i Kgbenhavn automatisk
besked fra Folkeregisteret. Du skal altsa ikke meddele dette til
os lokalt her i Farum!

Du kan ogsa bare maile til aeldresagen@aeldresagen.dk eller
ringe til Medlemsservice pa tIf. 3396 8689. De er ret flinke!
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Manedsaktiviteter

Folkedans fra mange lande

Ferste mandag i maneden kl. 13 —
14:15.

Sted: Dansesalen i Stien.

Holdet danser de sociale folkedan-
se fra Balkan og andre steder hvor
man ikke danser med en partner,
men mere som keededanse.

. =
————

Og til en herlig, livlig musik. Vores
danse er velegnede til 60+arige, og
aktiviteten slutter med hyggesnak,
kaffe og te.

Leder: Else Jensen;

tif. 5126 8960;
nago43@gmail.com

Fyraftenssang

Tirsdag, kl. 17 — 18.
Sted: Foyer i Farum Kulturhus ved
kulturcaféen.
Vi mades til fyraftenssang:
13. januar
10. februar
10. marts og 14. april.

Kom i god tid for at sikre dig en sid-
deplads! For der kommer ofte 80 —
100 sangglade deltagere. ZAldre
Sagen har aftale med en kendt/
ukendt lokal sangveelger der har
udset sig 11 — 12 forskellige sange
fra hgjskolesangbogen. Pa den ma-
de kan sangveelgeren bade preae-
sentere sig og forteelle lidt om sig
selv. Vi har selvfalgelig vores dygti-
ge pianist Jargen Eggert Nielsen

_ved flyglet til at hjeelpe os med at

finde tonen. Inden vi synger, kan du
kgbe kaffe, kage, suppe, vin eller
vand.

Leder: Nils Danielsen

TIf. 4377 7056;
nedanielsen@gmail.com

Fa‘-:llesspisning

Fredag, kl. 13— 15.

Sted: Aldre Sagens lokale 2 i Kul-
turhuset.

Ser vi dig til hiemmelavede frokost-
retter?

- 9. januar
- 6. februar
- 6. marts

- 10. april

- 8. ma;j

- 12. juni
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Tilmelding og betaling: 50 kr. pa
www.aeldresagen.dk/farum
under F for Feellesspisning.

Eller kontant pa datoen far du vil
med. Dette er nadvendigt for ikke at
braende inde med indkgb som AI-
dre Sagen har betalt for. Drikkeva-
rer: 10 kr. pr gl/vand.

At spise sammen ved et veldeekket
bord giver grundlag for et hyggeligt
socialt samvaer. Og feellesskab!

Vi slutter med kage til kaffen. Du
skal kun medbringe dig selv og ewvt.
konen/manden/naboen og godt hu-
mar. Vi gleeder os til at se dig/jer.
Leder: Kenja Klostermann,

TIf. 2467 6368,

kenja@pc.dk

Litteratur 1

Anden tirsdag hver maned kl. 13 —
15. Farste gang er 13. januar 2026.
Sted: Aldre Sagens lokaler i Farum
Kulturhus.

Deltagerne skiftes til at indlede med
at tale om manedens bog/forfatter.
Vi laeser ny savel som eeldre littera-
tur fra alle verdenshjgrner. Alle far
taletid til at forteelle om oplevelsen
af manedens bog. Og sa er der kaf-

fe/te og kage og mere snak om ma-
nedens bog og andre hyggelige
emner den sidste times tid. Bgger-
ne vaelges med inspiration fra grup-
pen. Alle kan bidrage med ideer til
boglisten. Holdet er fyldt!

Leder: Dorthe Mgller;

TIf.: 2113 3068;
dmdorthe@gmail.com

Litteratur 2

Forste mandag hver maned kl. 10 —
12. Sted: Foreningslokalet i Kultur-
huset, Farum.

Vi veelger bager efter forslag fra
gruppen. Alle genrer og tidsperio-
der bliver taget i betragtning, lige
som vi veksler mellem danske, nor-
diske og andre udenlandske forfat-
tere. Alle byder ind med egen ople-
velse af det laeste og af forfatteren.
Undervejs holder vi kaffepause
hvor vi hygger og skiftes til at med-
bringe kage. Til sidst afleverer vi
den netop leeste bog pa biblioteket
og henter den naeste. Vi har enkelte
ledige pladser.

Leder: Marianne Espenham Niel-
sen; tIf. 2576 9637.
majoni2429@gmail.com
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Litteratur 3

Farste onsdag hver maned.
Sted: ZAldre Sagens eget lokale 1 i
Kulturhuset;

Vi er en gruppe pa 10 personer
som mgdes og taler om den bog vi
lige har laest. Vi har en mindre liste
med bgger som vi har valgt i feelles-
skab; det kan en, vi har hart eller
lzest om, ofte nyere litteratur, bade
dansk og udenlandsk eller en bog
som man gerne vil dele med de an-
dre. Vi har mange gode og lange
samtaler og kommer vidt omkring,
men med den aktuelle bog som ud-
gangspunkt. Alt imens nyder vi en
kop kaffe og evt. et stykke kage.
Leder: Aase Khan;

TIf.: 2890 2460;
aase-khan@hotmail.com

Litteratur 4

Farste torsdag hver maned, kl. 10 —
12.

Sted: Foreningslokalet, Farum Kul-
turhus.

Gennem flere forskellige runder hg-
rer og rummer vi alle. Vi leeser bg-
ger skrevet efter 1980. Og vi veks-
ler mellem forskellige principper for
hvordan leesetitler veelges. Vi draf-
ter alt fra forfatterens aerinde, hand-
ling, sprog, temaer, og hvad man
kunne lide/ikke lide, spgrgsmal mv.
Gruppen har otte faste medlemmer.
Sa holdet er fyldt.

Leder: Birthe Berger;

tif.: 2616 9611;

birthe@berger.dk
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Snapselavet

12. april.
Vi mades 3. torsdag hver maned kl. Sted Farum Kulturhus. Ga ned ad
14 - 16. Gallerigangen til Aldre Sagens lo-
Sted Stien. kaler pa venstre hand. Abent hus,
- ingen tilmelding. Pris: 50 kr. kon-
‘ tant, men helst ingen store sedler.
Camiai MobilePay OK.
Yy Kom og oplev hygge! Bordene er
‘ deekket med duge, blomster og
ok ey teendte stearinlys. Kaffe/te er klar et
”‘"‘ S, A - ‘\ ~ kvarter far sammen med al den ka-
5-:,:_:_ L ey ’7 . ge som du kan spise. Nogle gange

Vi smager pa hjemmelavet snaps,
og Vi planleegger ture til steder hvor
man kan plukke nogle ingredienser
til snaps. Det er godt med medlem-
mer der ikke selv laver snaps, men
godt kan lide snaps. Det kan give
os andre gode input. Du ma regne

med udgifter til kaffe og te. Holdet  har vi akkompagnement til vores tre

har venteliste. feellessange. Vores vaertinder star
Leder: Anne Grethe Mglgaard; for hjemmebagte boller, maske lag-
TIf. 2176 8721. kage, skeerekager og smakager —
ag.molgaard@gmail.com alt det bedste de formar. Tag gerne

en ven/veninde/eegtefalle/nabo

Sandagscafé med! Vi glaeder os til at se dig! In-
gen tilmelding nedvendig.
Sendag kl. 14.00 — 15.30
1. januar Leder: Birthe Berger;
1. februar TIf. 2616 9611; birthe@berger.dk
1. marts og
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Foredrag

Med tidligere hofreporter Trine Lar-
sen torsdag 8. januar kl. 14:00
Pris: kr. 75

Mgdested: Satellitten, Veerlgse By-
midte 46, 3500 Veerlgse.

Taet pa de kongelige og kendte i
over 30 ar har Trine kunne skrive
hofreporter pa sit visitkort. | denne
jobbeskrivelse Ia at hun fulgte i hee-
lene pa den danske kongefamilie.
Det er blevet sagt om Trine Larsen
at hun er den uden for kongefamili-
en der kender Kongehuset bedst.
Det har gjort at hun gang pa gang
toner frem pa tv nar der skal kom-
menteres store royale begivenhe-
der.

Kom og her Trine Larsens under-

holdende foredrag med et unikt ind-
blik i kongefamiliens liv med mas-
ser af historier. Foredraget er kryd-
ret med mange personlige billeder
fra Trines liv.

Trine har i mange ar arbejdet som
journalist pa bl.a. Billedbladet og
daekket stof om kendte som fx Kim
Larsen, Victor Borge, Lise Ngr-
gaard og Lisbeth Dahl som hun al-
tid har haft et godt og respektfuldt
forhold til.

Tilmelding: Fra torsdag 4. decem-
ber kl. 9.00 pa
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Arranger: Mogens Dalsgaard

Foredrag med Jens Gaardbo

Sendag 1. februar kl. 14:00
"Vendelbo pa afveje”

Pris: kr. 95

Mgdested: Satellitten, Bymidten 46,
3500 Veerlgse

Han var nyhedsmanden der efter-
teenksomt og venligt bidende i artier
sad pa skeermen pa TV2's kanaler
og lancerede dagnets begivenhe-
der.

Nu er han sig selv. Han gennemgik
for nogle ar siden en krise i sit liv,
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men han vendte samtidig bunden i

vejret pa tilveerelsen. Han flyttede

fra storbyen og op til Hornbaek hvor
han nu "kun laver det der giver mig

energi”, forteeller han.

Han er i mellemtiden kommet godt
op i tresserne og "penneven med
Udbetaling Danmark.” Men han er

Nar Jens Gaardbo besgger os, er
det ogsa med fortaellingen om det
der har lagret sig i ham efter et
langt liv i mediebranchen. Han er
ikke sa lidt skeptisk over udviklin-
gen i den. Ja, han er faktisk imod
alt moderne.

Mad den nu forhenveerende Mr.

stadig manden der betragter og be- News og fa noget at teenke over og
skriver samfund og nutid med meget at grine af!

Tilmelding: Fra mandag 5. januar
kl. 09:00 pa
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Arranger: Jan Brunings

Foredrag med Jes Dorph-

Petersen torsdag 26. marts k.
14:00.
"Et spaendende fjernsynsliv’

Pris: kr. 95
Mgdested: Satellitten, Bymidten 46,
3500 Veerlgse.
en vis ironi. Jes Dorph-Petersen forteeller om et
Han besager os med foredraget langt og spaendende liv som tv-

"Vendelbo pa afveje”. Det deekker  journalist og veert, og om den bratte
vistnok over at han i virkelighed al- slutning da han blev fyret efter en
drig er holdt op med at vaere ven-  me-too-anklage.

delbo — selvom han faktisk forlod | over 30 ar var Jes en af Danmarks
egnen deroppe for 49 ar siden og  mest kendte tv-veerter pa en masse
aldrig flyttede tilbage. "Der dukkede forskellige programmer.

sa meget andet op”, forteeller han.
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Han praesenterede blandt andet
Nyhederne. Station 2, Hvem vil vee-
re Millionger, Go'morgen Danmark,
Go'aften Danmark, Folketingsvalg,
begivenheder i kongehuset, OL,
fodbold-EM 1992 - bade pa TV2 og
TV3, hvor han var veert pa Champi-
ons League-fodbold.

Han kommer til Veerlgse og forteel-
ler nogle af anekdoterne om et
spaendende fjernsynsliv som dog
ogsa var hardt og slidsomt. Jes var
flere gange ved at bryde sammen
og stoppe, men fortsatte fordi han
elskede jobbet, kollegerne og alle
overraskelserne.

Men i 2020 sluttede det pa et split-
sekund med me-too-sagen som Jes
siden har keempet imod i flere rets-
instanser — og vundet i Hajesteret.
Han mener at fyringen er uretfeerdig
og bygger pa lggnagtige pastande
mod ham. Hgr, hvordan han kom-
mer gennem sadan en offentlig
hekseproces, der eendrede hans og

familiens liv pa et splitsekund.

Du kan ogsa stille spgrgsmal til Jes
der understreger: "Man ma spearge
om alt for jeg har ikke noget at skju-
le.”

Tilmelding: Fra mandag 5. januar
kl. 09:00.
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Arranger: Jan Brunings.

Dametur til Fang

tirsdag 28. — torsdag 30. april

Pris: kr. 4.450, tillaeg for enkeltvee-
relse kr. 550.

Mgadested: Veerlgse Station kl. 7:30
Traditionen tro tilbyder vi endnu
engang en hyggelig dametur. Den-
ne gang med to overnatninger — 3
dage — som gar til Fang.

Vi kgrer mod Vestjylland hvor vi
bl.a. skal besgge Marsk Tower ved
Ribe og senere Esbjerg hvorfra vi
sejler den korte tur til Fang.

Vi skal bo pa det hyggelige Hotel
Fang som er smukt nyrenoveret.
Der bliver god tid til at opleve den-
ne smukke og spaendende g med
dens specielle natur og mange se-
veerdigheder.

Pa vejen retur til Veerlgse besager
vi bl.a. Christiansfeld og Den Gam-
le Graensekro.
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Se hele det flotte program pa ZAldre Geo Museum Faxe.

Sagens hjemmeside
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Prisen inkluderer: Bus i 3 dage, 2
overnatninger pa Hotel Fang med
halvpension, kaffe og rundstykker
dag 1, frokost pa Marsk dag 1,
rundvisning i Ribe Domkirke, hel-
dagsrundtur pa Fang med lokal-
guide og sandwich dag 2, entré til
Genforeningsmuseet, frokost pa
den gamle greensekro dag 3 og tid
til shopping i Christiansfeld.
Tilmelding: 3. december pa rejse-
mgadet i Satellitten eller fra den 4.
december pa mail til
conniedalsgaard@privat.dk eller
tif. 5135 6278.

Arranggr: Amazing Tours rejsega-
rantifond 2824

Turhjeelpere: Connie Dalsgaard og
Sonja Skov.

Tur til Faxe Kalkbrud

tirsdag 5. maj 2026

Pris: kr. 595 pr. person

Bussen kgrer fra Veerlgse Station
kl. 8:30 med forventet hjemkomst
kl. 16.

Guidet tur omkring kalkbruddet og

Danmarks stgrste abne mine. Der
er en storslaet udsigt fra Prismet —
et udsigtspunkt pa kanten af brud-
det.

Forteellinger om kalkbruddets man-
ge hundrede ars historie. Kalk har
vaeret anvendt i mangfoldige pro-
cesser, og Vi skal hare meget om
dette.

P& museet kan du finde fossiler af
fortidsdyr fundet i udgravningen.
Man kan pa egen hand ga en tur
ned i udgravningen, men vi har ikke
afsat tid til egentlig fossiljagt. Er
man gangbesvaeret, ma man ngjes
med Geomuseum og den flotte ud-
sigt over kalkbruddet.

Vi spiser frokost pa Faxe Vandre-
hjem, som er beliggende lige ved
kanten af kalkbruddet. Vandrehjem-
met er, udover at fungere som van-
drehjem, en social institution hvor
en del af serveringen handteres af
udviklingsheemmede.

Efter frokost med kaffe og kage rul-
ler vi hjem til Veerlgse.

Tilmelding: Fra tirsdag 17. februar
pa
www.aeldresagen.dk/vaerloese
Arranger: Niels Lund.
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Nyhedsbreve fra bestyrelsen

Fa nyhedsbreve fra lokalbestyrelsen i Farum

Nyhedsbrevene er et vigtigt supplement til Bladet der blot opdateres
hvert halve ar! | mellemtiden kommer der altid nye tiltag, eendringer,
efterlysninger og desveerre ogsa aflysninger. Og dem far du kun in-
formation om i de manedlige nyhedsbreve.

Du kan ikke bare ringe og tilmelde dig nyhedsbrevet. Du skal selv
give lov til at vi sender det til dig.

Ga ind pa www.aeldresagen.dk/farum. Qverst, lige under den rgde
tilmeldingsknap, klikker du pa "Tilmeld nyhedsbrev.” Sa udfylder du
medlemsnummer, din fgdselsdato og e-mail. Klik dernaest pa den
rede bjeelke: "Ja, tak til Nyhedsbrevet!” Sa vil du cirka midt i hver
maned modtage lokale nyheder om arrangementer og tiltag.

Kikser ovenstaende for dig, sa find dit medlemsnummer og e-mail
frem inden du ringer til Birthe Berger; tif.: 2616 9611. Sa guider hun
dig gennem tilmeldingen.

Nyhedsbrev

Fa nyheder fra din lokalafdeling tilsendt via e-mail.

Tilmeld dig til det lokale nyhedsbrev
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Se inde i Bladet for klokkeslaet, mgdested og pris.

Dato Tid Arrangement

9. januar Feellesspisning

11. januar | Sgndagscafe

13. januar | Fyraftenssang

23. januar | Foredrag Mogens Houmand: Manden i tarnet
1. februar Segndagscafe

6. februar Feellesspisning

10. februar |Fyraftenssang

18. februar | Rundvisning | Vestforbreending

1. marts Sendagscafe

6. marts Feellesspisning

10. marts Fyraftenssang

11. marts Foredrag Hanne Gasbjerg: Alene i Afghanistan
10. april Feellesspisning

12. april Sendagscafe

14. april Fyraftenssang

16. april Tur Bjorn Wiinblad

8. maj Fezellesspisning

19.- 26. maj |Sommerrejse | Ligurien

10. juni Rundvisning Kresten Bergsge: Farumgard
12. juni Feellesspisning
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Indkabsbussens sponsorer

= Centerforeningen, Farum Bytorv
4495 6510

= Oscar, Birkergd
4290 9048

= Lyngby Turistfart A/S, Radovre
4587 0111

= Sct. Georgs Gildet i Farum

= Slagter Jesper, Farum Bytorv
4495 4228

= Spejdernes Genbrug, Farum
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