Arsberetning for AldreSagen 2024

Organisationens opbygning

AldreSagen er en upolitisk organisation, men formanden for Landsbestyrelsen og organisationens
ledelse arbejder i tet dialog med Christiansborg for at praege politikker og beslutninger, der
vedrorer a&ldreomridet.

Vores motto er: "Ingen skal sti alene. Vi hjelper med at leve et godt liv - hele livet."

Struktur og organisering

ZldreSagen bestar af 215 lokalforeninger, som er organiseret i 10 distrikter. I lokalforeningerne
findes 57 koordinationsudvalg i kommuner med flere lokalforeninger. Koordinationsudvalgene
fungerer som det politiske talerer over for kommunerne og er sammensat af reprasentanter fra
lokalforeningerne.

Landsbestyrelsen bestar af 9 medlemmer, som arbejder pa nationalt niveau.

Sekretariatet

Medlemmerne kan altid fa radgivning fra sekretariatet inden for emner som ekonomi, sundhed,
pleje, sociale relationer og digital teknologi. Telefonerne er abne dagligt fra kl. 8-16, og
organisationens hjemmeside indeholder omfattende information.

Sekretariatet udferer arligt ca. 48.000 raddgivninger og understotter de mange frivillige med kurser
og viden. AldreSagen har pé landsplan over 20.000 frivillige, og sekretariatet har 150 ansatte, der
sikrer organisationens daglige drift.

Lokalforeningen
Pr. 1. januar 2024 havde vores lokalforening 3.264 medlemmer, en stigning pa 391 medlemmer
(13,5%) 1 forhold til 2023.

Vores lokale bestyrelse bestar af:

e Formand: Troels Jorgensen

e Neastformand: Erik Jensen

o Kasserer: Ellen Larsen

o« Webmaster: Inga Bager

o Rejseansvarlige: Anny Olesen, Lydia Aagaard og Kirsten Bruhn.
o Sekreter og suppleant: Laila Hojgaard Hansen

Udover bestyrelsen har vi 75 frivillige, der engagerer sig i en reekke aktiviteter, herunder:

o Besogstjeneste
e Bisidderordning

o Bowling
¢ Glad Motion
e Gature

e Hjelpende Hand
e IT-café og IT-hjlp i hjemmet



e Motion i hjemmet

e Tryghedsopkald

e Vigetjeneste

e Diverse ad hoc-opgaver

Arrangementer i 2024
I labet af aret har vi atholdt 18 arrangementer, ture og IT-undervisningsforleb. Her er nogle af de
vigtigste hejdepunkter:

o Nytarsfrokost (20. januar)
En festlig dag med god mad fra slagteren 1 Norregade og musikalsk underholdning af Ovin
Klein og Allis Madsen.

e Foredrag om arv og testamenter (6. februar)
I samarbejde med Vejen Pensionistforening arrangerede vi et informativt foredrag ved
Advokatfirmaet Buch og Gadeberg Begravelsesforretning.

e Musik, sang og dans (22. februar)
En aften fyldt med smerrebrod, sang og dans, hvor 80 glade deltagere hyggede sig pa
dansegulvet.

e Arsmede (13. marts)
Afholdt pa Knudepunktet med valg af fire nye medlemmer/suppleanter. 125 deltagere deltog
1 modet, der blev afsluttet med socialt samvar og snitter.

e Seniorgudstjeneste (24. april)
I samarbejde med menighedsrédet atholdt vi gudstjeneste 1 Vejen Kirke, hvor 100 deltagere,
inkl. 25 plejehjemsbeboere, deltog.

e Cykeldemonstration (7. maj)
New Bikeshop prasenterede en cykeludstilling med mulighed for provekersel. Informativ
eftermiddag, dog med lavere fremmeode end hébet.

e Rejser og udflugter
Vi har haft flere rejser, herunder en velbesogt tur til Vadehavsseen Halling-Hooge (14. maj),
Grakenland (23.-30. september) en hurtig udsolgt tur til Halkidiki og vores arlige tur til
Senderborg Revyen (15. juni).

e IT-undervisning
Nyt samarbejde med AOF resulterede 1 fire hold, der deltog i undervisning fra september til
november. 60 personer deltog 1 alt.

e Tv-legen Peter Qvortrup Geisling (19. november)
En aften med 225 deltagere, hvor den kendte leege holdt et inspirerende foredrag om
sundhed og livskvalitet.

e Juleshow med Jan Schou (10. december)
En forrygende aften fyldt med revynumre og julesange. Stor tilslutning og festlig stemning.

Socialhumanitzert arbejde
Vores frivillige har i ar gjort en uvurderlig indsats inden for:

o Besogstjenesten & Motion i hjemmet: Jette Tormod

o Bisiddertjenesten: Ruth Kristensen

e Bowling & Tryghedsopkald: Anne Marie Flugt Serensen
e Hjzlpende Hind: Vagn Jacobsen

e IT og IT-Café: Henning Jensen



e Vigetjenesten: Mona Toksvig
e Glad Motion Per Christensen og Bertha Kongsted
o Gature: Troels Jorgensen

Afslutning

2024 har vearet et godt ar med medlemsfremgang, engagerede frivillige og en lang reekke
vellykkede arrangementer. Vi glader os til 2025, hvor vi fortsatter vores vigtige arbejde med at
styrke fellesskabet og sikre et godt liv for s& mange af vores medlemmer som muligt.

Tak til alle medlemmer, frivillige og samarbejdspartnere for jeres indsats!
Med venlig hilsen,

Troels Jorgensen
Formand, AldreSagen Vejen



