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Hotel Sggarden, Bragrup

Arsmgde — Distri



Dagsorden

14-04-2026

* Velkomst & Sang

* Valg af dirigent

* Godkendelse af dagsorden & arsmgdets lovlighed
e Beretning om Distrikt 4’s virksomhed

* Fremlaeggelse af distrikt 4’s regnskab

* Indkomne forslag

* Valg til distriktsledelsen

* Drgftelse af det fremtidige arbejde i distriktet

* Eventuelt
* Nyt fra Landsbestyrelsen
* Nyt fra foreningskonsulenten
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Formandskabet — Beretning
Distriktsledelsen

Jytte E. Hedegaard
Nastformand +

Bodil Wohnert Koordinator for &ldre- . Kjeer Lundg Jakobsen
Formand + IT- Inge Lisberg Johansen Kasserer Sekretzer

NIl Sundhedspolitik +

suppleant i PIU

Ulla Sgrensen Medl. af Jenny Beck
distriktsledelsen + Suppleant + medlem af

koordinator for Det Regionale Ewa Chylinski Steen Ledsager

Omraderedaktgr Landsbestyrelsen

Socialhumaniteer Sundhedsudvalg

Tine @rnebjerg Pedersen
Foreningskonsulent,
/ldre Sagen

14-04-2026 /ldre Sagen - BW 3



Formandskabet - Beretning
Januar 2025 - december 2025

* 6 distriktsledelsesmader + julemgde med fagudvalgene
3 lokalformandsmgader m. opleeg: 21.05.25+ 17.09.25 + 19.11.25
« Arsmede 9.04.25

» Temadage, kurser og mgder arr. af faggrupperne og omraderedaktgren

* Deltagelse i distriktsformandsmader 4.06.25 + 29-30.10.25
e Deltagelse i dialogmgder 14.05.25 + 10.09.25

» Deltagelse i arsrapportmade 7.05.25

* Medvirken v. Frivilliglederkursus for D4 3.06.25

* Deltagelse i dialogm@gde m. landsformanden 19.06.25
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Aldre Sundhedspolitisk Udvalg - Beretning
Januar 2025 — december 2025

e Medlemmer i perioden:
» Jytte E. Hedegaard (Distriktskoordinator)
* Jenny Beck, Ribe
* PeterRied, Esbjerg
* John Erling Iversen, Holsted

Arbejdsgruppemader om Aldreloven og Sundhedsreformen

Civilsamfundets rolle draftet pa lokalformandsmaderne

Temadag med deltagelse af Landsbestyrelsen 27.02.25

Temadag om selvbestemmelse i &eldreplejen 10.12.25 - udsat til arsmadet 2026
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Social-Humaniteert Udvalg - Beretning
Januar 2025 — december 2025

e Medlemmer i perioden:
* Ulla Sgrensen (Distriktskoordinator)
* Mona Lise Damkjeer, Ribe (til december 2025)

* Forberedelse af temadag
* livet skal leves — ogsd med demens” afholdt 20.01.26
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IT-faggruppen - Beretning
Januar 2025 — december 2025

 Medlemmer i perioden:
* Kjeer Lundg Jakobsen, Billund
* Jgrgen Bohnensack, Ribe (til december 2025)
* Bodil Wohnert (Distriktskoordinator)

* Aktivitet
* |T-koordinatormgde i Z£ldre Sagen 21-22.05.25
* [T-koordinatormgde 13.11.25 (Kjeer)

* Arrangementer
* Temadag: ”Sikkerheden og Cybertruslerne”21.10.25
* Kursus: Retningslinjer for anvendelse ad Al i £ldre Sagen 11.11.25

* Medlem af arbejdsgruppen sgges — gerne med baggrund i mgdet med borgere med behov
for stgtte i den digitale hverdag
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Webmaster - Beretning
Januar 2025 - december 2025

Distriktshjemmesiden afspejler distriktsarbejdet og statter

Distriktsledelsen . .
lokalafdelingernes planleegning. /Eld.re Sagen - Distrikt 4
Sydjylland
Mgdekalenderen e . . . .
Distrikt 4 omfatter kommunerne Billund, Eshjerg, Fang, Fredericia,
. Datoer Og dagsordener for distriktets mgder Kolding, Varde, Vejen, og Vejle med i alt 19 lokalafdelinger.

Aldre- og Sundhedspolitik

* Vigtige datoer for sekretariatets og Landsbestyrelsens
mgder og kurser

Regionalt Sundhedsudvalg

* Distriktets forretningsorden, deadlines for DetSker mm. Socialindsats o
Billund(KOU) v
° Refe rater mm. Maotion og sundhed
Fredericia
» Referater fra formandsmgder mm. —
It-omradet m;]argcuuu) _?:i'.'“rn"-
* Opleegfra kurser og temadage - Lo
Nyheder
Webmaster deltageri sekretariatets relevante kurser og
orienteringsmader
Billund Kommune
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4 Filland
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Omraderedaktor
- Beretning
Januar 2025 -
december 2025

Aldre Sagen - BW

Aldre@Sagen

DET SKER LOKALT

FIND HER /ELDRE SAGENS ARRANGEMENTER OG AKTIVITETER I DIT OMRADE

\RRANGEMENTER 12.02.2026 - 15.05.2026 SYDDANMARK OMRADE 4 AELDRESAGEN.DK/DETSKER

@© sBillund |

@ Esbjerg

@ Fang

@ Fredericia

© Kolding

@ Varde [
= a & o syl e ———— - #] © vejen
- = @ Vejle

™

e T R~ e

ler pd sandbankerne nord for Fang. De kan ses fra turbaden M/S Martha, der fragter passagerer rundt pa ture i Vadehavet.

5eeler pa Fang og kraner i Eshjerg

M/S Martha forbinder natur og industri

En af de mest populzaere udflugter for £ldre Sagens
medlemmer er turbadden M/S Martha. En tidligere
priksaetterbad, der nu er en del af den maritime
historie, og som kan tage 12 passagerer pr. sejlads.

Ture i Vadehavet
Skibet er bemandet af en erfaren beszetning, der alle
braender for at formidle den maritime kulturhistorie i
Nationalpark Vadehavet. M/S Martha staevner ud fra
Nordby Lystbadehavn pa Fane og tilbyder forskellige
ture i Vadehavet.

Hun bruges derfor bade til havnerundfarter i
Esbjerg Havn og til naturture, hvor man kan opleve
s@lerne pa sandbankerne nord for Fane.

Klitter og kraner

Turene giver passagererne et unikt indblik i
Vestkystens kontraster, P4 Fang medes man af
klitter, brede strande, szeler og et rigt fugleliv,
mens turen tilbage til Esbjerg afslerer en helt anden
virkelighed med kraner, vindmelleparker og en travl
industrihavn.

For mange besegende er det netop denne
overgang, der ger rejsen til en oplevelse i sig selv.
“Man gar fra naturens ro til industriens puls pa fa
minutter,” fortzeller en turist.

Her er biden ikke blot et transportmiddel, men et
symbol pa regionens dobbelte identitet - et sted, hvor
natur og erhverv lever side om side.

Som medlem af £ldre Sagen kan du deltage i alle lokalafdelingers arrangementer

Omraderedaktgr redigerer indslag fra 19
lokalafdelinger (22
lokalredaktgrer/webmastere)

Det Sker i forandring

* Ny lgsning med Membersite -
kraever kurser

* Nyt redigeringsveerktgj og
manual varslet i 2026

e Aktiviteter i D4

* Opfriskningskursus for
lokalredaktarer og webmastere
22.10.25 - hoved redaktion og
IT-ansvarlig deltager

* Omraderedaktgrens madedeltagelse

* Sommer- og arsmade for
omraderedaktgrer fra alle 10
distrikter

* Redaktionelt
opgraderingsmagde
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Det Regionale Sundhedsudvalg — Region Syddanmark
Januar 2025 — december 2025

* D4 har veeret repraesenteret ved
* Jenny Beck
» Jytte E. Hedegaard
* PeterRied Larsen

* PIU/Sundhedsbrugerradet i Region Syddanmark
* KajAndersen, D6
* Jytte E. Hedegaard, D4 (suppleant)

e Sundhedsklynge Lillebeelt
* KajAndersen, D6

» Aktiviteter
* 3 mgaderi perioden: 29.01.25 + 28.04.25 + 9.09.25
* Mgde m. regionsformanden 18.06.25

* Valgmgade i Middelfart 21.10.25
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Regnskab 2025 - e
Distrikt 4

e Orientering ved kassereren
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Indkomne forsalg

* Intet modtaget
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Kandidater pa valg til distriktsledelsen

* Naestformand (2 ar)
» Jytte E. Hedegaard, Bagrkop

» Kasserer (2 ar)
* Inge Lisberg Johansen, Billund

* Suppleant (1ar)

* Karin Schmidt Nielsen, Fang
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Kandidater pa valg til distriktskoordinatorposterne

e /Aldre Sundhedspolitik
» Jytte E. Hedegaard, Bagrkop

e Social-Humanitaer
e Ulla Sgrensen

* Beveegelse & Sundhed

* Vinedlaegger. Info og kurser varetages af sekretariatet

o T
* Bodil Wohnert & Kjeer Lundg Jakobsen

14-04-2026 /ldre Sagen - BW 14



Oversigt: Medlemmer af fagudvalgene

e Aldre Sundhedspolitik
* Jytte E. Hedegaard, Bgrkop
* PeterRied Larsen, Esbjerg
* John E. Iversen, Holsted

 Social-Humaniteer
e Ulla Sgrensen

* Beveaegelse & Sundhed
* Nedleegges

o IT
* BodilWohnert
* Kjeer Lundg Jakobsen
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Distriktets opgaver jf. Z£ldre Sagens Vedtaegt (2025)

§12. Distrikter

12.1

Lokalafdelingerne i et geodgrafisk afgreenset omrade inden for en region udger et distrikt og lokalafdelingerne i omradet er

g]ed_lgm af distriktet. Landsbestyrelsen skal godkende evt. aendringer i distriktsopdelingen efter indstilling fra de berarte
istrikter.

12.2

Distriktet ledes af en distriktsledelse, der som minimum skal besté af: Formand, naestformand og kasserer. Ledelsen veelges af
formeendene i lokalbestyrelserne for to ar ad gangen, i april maned. Distriktet fastsaetter selv sin forretningsorden.

12.3

Distriktets opgave er at skabe netvaerksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige i distriktets lokalafdelinger.
12.4

Distriktets ledelse har ansvaret for distriktets aktiviteter jf.
§12.3.

Distriktet nedsaetter grupper, der har til opgave at skabe netveaerksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige i
distriktets lokalafdelinger.
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D4 - opgaver for distriktsledelse og Distriktsledelsens opgaver

u dva lg Jf. D4’ hJ emmes | d e Forretningsorden og opgavebeskrivelser i distriktsledelsen.

Distriktsledelsens opgaver

* Medvirker til at give inspiration til de frivillige i de tilsluttede lokalbestyrelser

* Indsamler og videreformidler inspiration, ideer og erfaringer til distriktets
medlemmer

» Koordinerer arbejdet i de tilsluttede faggrupper (eldrepolitik,
sundhedspolitik, social indsats, bevaegelse og sundhed og IT)

* Arrangerer temadage og kurser for distriktets lokalkomiteer,
kontaktpersoner og frivillige

» Udarbejder arsbudget og foretager lobende budgetopfalgning

* Repraesenterer distriktet i samarbejdet med de evrige distrikter og £ldre
Sagens bestyrelse

Forretningsorden

—> Forretningsorden for Distrikt 4

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-
4/distriktsledelsen/distriktsledelsens-opgaver Om valg og valgprocedure

Distriktets ledelse og valg af samme
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D4 - opgavebeskrivelser
jf. D4’ hjemmeside

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-

4/distriktsledelsen/distriktsledelsens-opgaver

14-04-2026

Forretningsorden

—> Forretningsorden for Distrikt 4

Om valg og valgprocedure

Distriktets ledelse og valg af samme

Opgavebeskrivelser
Kasserer
Sekretzer

Koordinator for det sociale omrade

Koordinator for Beveegelse og Sundhed

Koordinator for IT-omradet

Omraderedaktsr

"Distrikt 4's Mission"
Analyse af lokalafdelingernes besvarelse af Formandskabets rundsperge i foraret
2017

Sidst opdateret 23.01.2026
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Fremtidsplaner 2026

* Arrangementer pa ve;j
+ Lokalformandsmgde - opfelgning pa Dialogmade og Arsrapportmgde 4.06.26
* Introkursus for nye bestyrelsesmedlemmer og frivilligledere (Sekretariatet) 1.06.26
* Lokalformandsmgader i.f.m. Delegeretforsamlingen 16.09.26 + 11.11.26
* Omraderedaktgrens opfriskningskursus okt. 2026
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Eventuelt

* Nyt fra Landsbestyrelsen
» Steen Ledsager

e Orientering fra foreningskonsulenten
* Tine @rnebjerg Pedersen
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Selvbestemmelsei ZLldreplejen
—fra politisk hverdag til
hverdagspraksis

* Tine Rostgaard

* Professor RUC, forsker i
eeldrepleje og
velfeerdsstatens udvikling

14-04-2026
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Frokost — Tak for | dag!




