
Årsmøde – Distrikt 4

14. April
Hotel Søgården, Brørup



Dagsorden

• Velkomst & Sang

• Valg af dirigent

• Godkendelse af dagsorden & årsmødets lovlighed

• Beretning om Distrikt 4’s virksomhed

• Fremlæggelse af distrikt 4’s regnskab

• Indkomne forslag

• Valg til distriktsledelsen

• Drøftelse af det fremtidige arbejde i distriktet

• Eventuelt

• Nyt fra Landsbestyrelsen

• Nyt fra foreningskonsulenten
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Formandskabet – Beretning
Distriktsledelsen

Bodil Wöhnert
Formand + IT-

koordinator

Jytte E. Hedegaard
Næstformand + 

Koordinator for Ældre-

Sundhedspolitik + 
suppleant i PIU

Inge Lisberg Johansen Kasserer
Kjær Lundø Jakobsen

Sekretær

Ulla Sørensen Medl. af 
distriktsledelsen + 

koordinator for 

Socialhumanitær

Jenny Beck
Suppleant + medlem af 

Det Regionale 

Sundhedsudvalg

Ewa Chylinski
Områderedaktør

Steen Ledsager
Landsbestyrelsen

Tine Ørnebjerg Pedersen
Foreningskonsulent, 
Ældre Sagen
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Formandskabet - Beretning
Januar 2025 – december 2025

• 6 distriktsledelsesmøder + julemøde med fagudvalgene

• 3 lokalformandsmøder m. oplæg: 21.05.25 + 17.09.25 + 19.11.25

• Årsmøde 9.04.25

• Temadage, kurser og møder arr. af faggrupperne og områderedaktøren

• Deltagelse i distriktsformandsmøder 4.06.25 + 29-30.10.25

• Deltagelse i dialogmøder 14.05.25 + 10.09.25

• Deltagelse i årsrapportmøde 7.05.25

• Medvirken v. Frivilliglederkursus for D4 3.06.25

• Deltagelse i dialogmøde m. landsformanden 19.06.25 
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Ældre Sundhedspolitisk Udvalg - Beretning
Januar 2025 – december 2025

• Medlemmer i perioden:
• Jytte E. Hedegaard (Distriktskoordinator)

• Jenny Beck, Ribe

• Peter Ried, Esbjerg

• John Erling Iversen, Holsted

• Arbejdsgruppemøder om Ældreloven og Sundhedsreformen 

• Civilsamfundets rolle drøftet på lokalformandsmøderne

• Temadag med deltagelse af Landsbestyrelsen 27.02.25

• Temadag om selvbestemmelse i ældreplejen 10.12.25 – udsat til årsmødet 2026

14-04-2026 Ældre Sagen - BW 5



Social-Humanitært Udvalg - Beretning
Januar 2025 – december 2025

• Medlemmer i perioden:
• Ulla Sørensen (Distriktskoordinator)

• Mona Lise Damkjær, Ribe (til december 2025)

• Forberedelse af temadag
• ”livet skal leves – også med demens”  afholdt 20.01.26
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IT-faggruppen - Beretning
Januar 2025 – december 2025

• Medlemmer i perioden:
• Kjær Lundø Jakobsen, Billund
• Jørgen Bohnensack, Ribe (til december 2025)
• Bodil Wöhnert (Distriktskoordinator)

• Aktivitet
• IT-koordinatormøde i Ældre Sagen 21-22.05.25
• IT-koordinatormøde 13.11.25 (Kjær)

• Arrangementer
• Temadag: ”Sikkerheden og Cybertruslerne” 21.10.25
• Kursus: Retningslinjer for anvendelse ad AI i Ældre Sagen 11.11.25

• Medlem af arbejdsgruppen søges – gerne med baggrund i mødet med borgere med behov 
for støtte i den digitale hverdag
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Webmaster - Beretning
Januar 2025 – december 2025

Distriktshjemmesiden afspejler distriktsarbejdet og støtter 
lokalafdelingernes planlægning.

Mødekalenderen 

• Datoer og dagsordener for distriktets møder

• Vigtige datoer for sekretariatets og Landsbestyrelsens 
møder og kurser

• Distriktets forretningsorden, deadlines for DetSker mm.

• Referater mm.

• Referater fra formandsmøder mm.

• Oplæg fra kurser og temadage

Webmaster deltager i sekretariatets relevante kurser og 
orienteringsmøder

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-4
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Områderedaktør 
- Beretning
Januar 2025 –
december 2025

Områderedaktør redigerer indslag fra 19 
lokalafdelinger (22 
lokalredaktører/webmastere)

• Det Sker i forandring

• Ny løsning med Membersite –
kræver kurser

• Nyt redigeringsværktøj og 
manual varslet i 2026

• Aktiviteter i D4

• Opfriskningskursus for 
lokalredaktører og webmastere 
22.10.25  - hoved redaktion og 
IT-ansvarlig deltager

• Områderedaktørens mødedeltagelse

• Sommer- og årsmøde for 
områderedaktører fra alle 10 
distrikter

• Redaktionelt 
opgraderingsmøde
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Det Regionale Sundhedsudvalg – Region Syddanmark
Januar 2025 – december 2025

• D4 har været repræsenteret ved
• Jenny Beck
• Jytte E. Hedegaard
• Peter Ried Larsen

• PIU / Sundhedsbrugerrådet i Region Syddanmark
• Kaj Andersen, D6
• Jytte E. Hedegaard, D4 (suppleant)

• Sundhedsklynge Lillebælt
• Kaj Andersen, D6

• Aktiviteter
• 3 møder i perioden: 29.01.25 + 28.04.25 + 9.09.25
• Møde m. regionsformanden 18.06.25

• Valgmøde i Middelfart 21.10.25
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Regnskab 2025 –
Distrikt 4

• Orientering ved kassereren
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Indkomne forsalg

• Intet modtaget
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Kandidater på valg til distriktsledelsen

• Næstformand (2 år)
• Jytte E. Hedegaard, Børkop

• Kasserer (2 år)
• Inge Lisberg Johansen, Billund

• Suppleant (1år)
• Karin Schmidt Nielsen, Fanø
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Kandidater på valg til distriktskoordinatorposterne

• Ældre Sundhedspolitik
• Jytte E. Hedegaard, Børkop

• Social-Humanitær
• Ulla Sørensen

• Bevægelse & Sundhed
• Vi nedlægger. Info og kurser varetages af sekretariatet

• IT
• Bodil Wöhnert & Kjær Lundø Jakobsen
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Oversigt: Medlemmer af fagudvalgene

• Ældre Sundhedspolitik
• Jytte E. Hedegaard, Børkop
• Peter Ried Larsen, Esbjerg
• John E. Iversen, Holsted

• Social-Humanitær
• Ulla Sørensen

• Bevægelse & Sundhed
• Nedlægges 

• IT
• Bodil Wöhnert
• Kjær Lundø Jakobsen
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Distriktets opgaver jf. Ældre Sagens Vedtægt (2025)

§12. Distrikter

12.1

Lokalafdelingerne i et geografisk afgrænset område inden for en region udgør et distrikt og lokalafdelingerne i området er 
medlem af distriktet. Landsbestyrelsen skal godkende evt. ændringer i distriktsopdelingen efter indstilling fra de berørte 
distrikter.

12.2

Distriktet ledes af en distriktsledelse, der som minimum skal bestå af: Formand, næstformand og kasserer. Ledelsen vælges af 
formændene i lokalbestyrelserne for to år ad gangen, i april måned. Distriktet fastsætter selv sin forretningsorden.

12.3

Distriktets opgave er at skabe netværksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige i distriktets lokalafdelinger.

12.4

Distriktets ledelse har ansvaret for distriktets aktiviteter jf.

§ 12.3.

Distriktet nedsætter grupper, der har til opgave at skabe netværksaktiviteter, vidensdeling og inspiration for de frivillige i 
distriktets lokalafdelinger.

14-04-2026 Ældre Sagen - BW 16



D4 – opgaver for distriktsledelse og 
udvalg jf. D4’ hjemmeside

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-
4/distriktsledelsen/distriktsledelsens-opgaver
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D4 – opgavebeskrivelser
jf. D4’ hjemmeside

https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-
4/distriktsledelsen/distriktsledelsens-opgaver
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Fremtidsplaner 2026

• Arrangementer på vej
• Lokalformandsmøde – opfølgning på Dialogmøde og Årsrapportmøde  4.06.26

• Introkursus for nye bestyrelsesmedlemmer og frivilligledere (Sekretariatet) 1.06.26

• Lokalformandsmøder i.f.m. Delegeretforsamlingen 16.09.26 + 11.11.26

• Områderedaktørens opfriskningskursus okt. 2026
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Eventuelt

• Nyt fra Landsbestyrelsen
• Steen Ledsager

• Orientering  fra foreningskonsulenten
• Tine Ørnebjerg Pedersen
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Selvbestemmelse i Ældreplejen 
– fra politisk hverdag til 
hverdagspraksis

• Tine Rostgaard

• Professor RUC, forsker i 
ældrepleje og 
velfærdsstatens udvikling
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Frokost – Tak for i dag!
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