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Ældre Sagen 40 år i 2026 

Samarbejdsaftaler med kommunen

Juridisk rådgivning lokalt

Det lokale nyhedsbrev – bestil materialer og nå ud til flere



Ældre Sagen 40 år
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40 års aktivt arbejde for, at alle skal ha’ et godt liv hele livet!
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• Fejres lokalt i hver af den 215 lokalafdelinger. Tidspunkt 

planlægges lokalt. Der fremstilles en pakke, der sendes fra 

sekretariatet med: Invitationer eks. til åbent hus 

arrangement, en jubilæumsplakat og en skabelon til brug for 

lokal presse/nyhedsbrev

• Der vil være særlige jubilæumstilbud 

• Særlige artikler i bladet om de 40 år 

• 14. oktober 2026 planlægges 

reception/jubilæumsarrangement i sekretariatet, med 

deltagelse af nøglepersoner, alle formænd, 

samarbejdspartnere, politikere og medier. Her vil Bjarne 

Hastrups bog om Ældre Sagen også blive lanceret



Samarbejdsaftaler 
med kommunen

Ældreloven §7
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Ny guide er på vej, i mellemtiden kan vi benytte disse
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https://www.aeldresagen.dk/
frivilligportalen/organisations
arbejde/lokalafdelingen/sam

arbejde-med-det-
offentlige/guide-til-

kommuner-og-regioner



Juridisk rådgivning lokalt
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‘Juridisk rådgivning’ eller ‘vejledning’ 



19-11-2025 9

Bisiddere og vejledere i Ældre Sagen

En bisidder er en person, som er et par ekstra ører og hjælper andre mennesker før, under og 

efter samtalen med fx lægen eller visitationen. 

En vejleder er en person, som hjælper et andet menneske i en svær situation, og kan både 

hjælpe med at få afklaret, hvilke problemstillinger, personens situation rummer og bidrage til 

at skabe overblik for ham/hende. 

Rammer for bisiddere og vejledere

• Frivillige må ikke yde/udføre rådgivning af 
økonomisk og juridisk karakter

• Frivillige må alene yde vejledning. Er den frivillige i 
tvivl om grænsen mellem vejledning og rådgivning i 
en given situation, skal den frivillige afholde sig fra at 
involvere sig.

Læs mere på frivilligportalen

Bliv klædt på til opgaven

• Kursus: Kom godt i gang som ny bisidder 
eller vejledere (for nye frivillige)

• Kursus: Styrk din bisiddertjeneste og 
vejledertjenestene (for aktivitetsledere)



Rådgivning i Ældre Sagen varetages af professionelle, 

lønnede socialrådgivere og jurister som er dækket af Ældre 

Sagens forsikring omkring rådgiveransvar. 

Frivillige vejledere og bisiddere er derimod ikke omfattet 

af Ældre Sagens forsikring omkring rådgiveransvar. 

Samarbejde om juridisk rådgivning lokalt 

• Lokalafdelinger kan indgå samarbejdsaftaler med 

bestallingshavende advokater om at yde gratis 

rådgivning til Ældre Sagens medlemmer. 

• Aftalen om juridisk rådgivning skal indgås skriftligt

Kontakt advokat Peter Skov for nærmere information.
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Rådgivning i Ældre Sagen

Kontakt Ældre Sagens Rådgivning

Tlf.nr. +45 7089 0081

Åbningstider: Mandag, tirsdag, onsdag og 

fredag kl. 10-14. Torsdag kl. 14-18.

Det er gratis og for alle. 



Frivillige bisiddere og vejledere

• Kan hjælpe med at forberede og være til stede til møder 

med fx visitationen, så personen de hjælper får svar på 

alle de spørgsmål vedkommende måtte have. 

• Henviser til relevante kilder, fx 

borger.dk eller Ældre Sagens rådgivning

• Støtte til at finde ud af, hvor man kan få hjælp.

• Ingen ansvarspåtagelse
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Forskel på vejledning og rådgivning

§

Professionelle rådgivere

• Kan hjælpe med at vurdere og rådgive personer fx i en 

visitationssamtale om en plejehjemsplads. 

• Juridisk vurdering af indholdet i en fremtidsfuldmagt.

• Konkrete anbefalinger om, hvad der bør stå i fuldmagten.

• Ansvarspåtagelse og professionel ansvars- og 

forsikringsdækning



Om vejledning i lokalafdelingen
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https://www.aeldresagen.dk/frivilli
gportalen/frivilligomraader/social-
indsats/vejleder/kom-godt-i-gang



Konsulenter for bisiddere og vejledere

Mette Møller Kvisgaard

Distrikt 2, 3 og 10

• mmk@aeldresagen.dk

• 21 30 95 46

Asta Rubæk Eidemak

Distrikt 4, 5, 6, og 7 

• are@aeldresagen.dk

• 20 28 32 55

Sarah Katz

Distrikt 1, 8 og 9

• mmk@aeldresagen.dk

• 21 30 95 46

mailto:mmk@aeldresagen.dk
mailto:mmk@aeldresagen.dk
mailto:are@aeldresagen.dk
mailto:are@aeldresagen.dk
mailto:mmk@aeldresagen.dk
mailto:mmk@aeldresagen.dk


Det lokale nyhedsbrev
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Hvad gør Ældre Sagen for at indhente samtykke til at udsende 
lokale nyhedsbreve?
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Ved indmeldelse i Ældre Sagen

• Nye medlemmer kan tilmelde sig det lokale nyhedsbrev ved indmeldelse i Ældre Sagen (samtykkefelt på 

indmeldelsesformular)

Løbende aktiviteter for medlemmer, som ikke er tilmeldt det lokale nyhedsbrev fra deres lokalafdeling

• Nye medlemmer inviteres 2 gange, som en del af velkomstdialogen

• Invitation via sekretariatets nyhedsbrev “Nyt fra Ældre Sagen”

• Ad hoc kampagner for lokale nyhedsbreve fx mailinvitation og den fysiske kontingentopkrævning

• Servicemail til medlemmer, som flytter til en ny lokalafdeling, hvor de kan tilmelde sig og/eller opdatere deres tilmelding 

til lokale nyhedsbreve

Ved opstart af Lokale nyhedsbreve i en ny lokalafdeling

• Sekretariatet sender en invitation med direkte link til tilmelding til det lokale nyhedsbrev. Invitationen sendes til alle 

medlemmer i lokalafdelingen, som har en aktiv mail i medlemsdatabasen.

• Lokalafdelingen får tilsendt plakater og kort, som de selv kan benytte til at gøre opmærksom på deres lokale nyhedsbrev 

(materialer kan genbestilles ved behov)

• Tilmeldingslink og tilmeldingsboks på den lokale hjemmeside
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Bestil materialer 

https://www.aeldresagen.dk
/frivilligportalen/organisation

sarbejde/pr-og-
kommunikation/lokale-

nyhedsbreve/materialer/best
illing



Tak for opmærksomheden 
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Vi ses til delegeretforsamling den 25. – 26. november 2025 
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