
  Nye frivillige til Velfærdsteknologi. 
 

Vil du være med til at gøre livet lettere og tryggere for ældre medborgere? 

Er du også nysgerrig på udviklingen inden for velfærdsteknologi og den 

digitale udvikling? - og vil du dele din viden? 

Er du god til at fortælle andre om de mange muligheder ved fx 

sundhedsapps, rejsekortapps etc? 

Ældre Sagen København søger frivillige til det velfærdsteknologisk 

område 

Udviklingen inden for velfærdsteknologi - eller hverdagsteknologi - går utroligt 

stærkt. Men der er også mange, som er bekymrede for udviklingen. Er det 

robotterne der får overtaget? Kan jeg finde ud af det? Hvem kan hjælpe mig? 

Ældre Sagen København ønsker at skabe større tryghed omkring udviklingen. 

Derfor har vi indgået en samarbejdsaftale med Københavns Kommune om at 

udbrede kendskabet til udviklingen.  

Indsatsen vil ske på flere områder: 

• Særlige (it) cafeer, hvor medlemmer kan blive bedre til – og trygge ved – at bruge 

digitale løsninger (fx sundhedsapps, rejsekort, ) og blive mere selvhjulpne med 

digitale løsninger og brug af it-udstyr. Vi søger frivillige, som vil tage en tørn i 

cafeerne 

• Besøg i kommunens velfærdslejligheder. Der vil blive arrangeret besøg for 

medlemmerne. Vi søger frivillige, som vil medvirke ved disse besøg og sammen med 

kommunens eksperter fortælle om de teknologiske muligheder. 

• Aktiviteter/møder med fokus på velfærdsteknologi. Fokus på emner som sikkerhed, 

personlig pleje, den gode boligindretning, bliv en bedre pårørende. Vi søger frivillige, 

som vil være med til at formidle viden, arrangere gode events på området. 

• Den rejsende kuffert. Stille op ved møder etc. I regi af Ældre Sagen og vise udstyr, 

som kan gøre livet lettere. Et tryghedsinitiativ “underholde” om de mange 

muligheder for hjælp til et tryggere og værdigt liv 

• Vi er åbne for gode ideer... 

Det tilbyder vi: 



• Du bliver en del af en aktivitetsgruppe, som i fællesskab og sammen med 

Københavns Kommune skal sætte dagsordenen for, hvordan vi skal arbejde med VFT 

i Ældre Sagen København 

• Du får brugt din viden men også få ny viden og erfaringer 

• Du vil få mulighed for at deltage i netværksaktiviteter sammen med andre frivillige 

på VFT-området i Ældre Sagens andre lokalafdelinger. 

• Du vil opleve at gøre en positiv forskel for andre 

• Du bliver en del af et godt frivillignetværk i København 

• Du er selv med til at beslutte omfanget af din indsats 

Det ønsker vi os: 

• Du har flair for IT-og teknologi og kan lide at formidle din viden på området 

• Du er nysgerrig og åben i forhold til den teknologiske udvikling 

• Du kan indgå i et forpligtende samarbejde og fællesskab med andre frivillige  – yder 

en indsats 

• Du møder andre mennesker med et åbent sind og empati. Du er parat til at hjælpe. 

 

Fristet?  

Send en mail til walter.planhof@gmail.com og fortæl lidt om dig selv og                    din 

interesse for området. Herefter vil du blive inviteret til en samtale, hvor vi i fællesskab vil 

finde ud af, hvordan din frivilligrolle bedst tilrettelægges.  

 

PS: Vi er godt 19.000 medlemmer i ÆS København City og den største afdeling i København. 

Vi er flere end 220 frivillige. ÆS København har ca. 60.000 medlemmer.  

Du kan læse mere om os på vores hjemmeside:  ÆS København City  

 

 

KØBENHAVN CITY  

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/koebenhavn-city

