Nye frivillige til Velfaerdsteknologi.

Vil du vaere med til at gore livet lettere og tryggere for aeldre medborgere?

Er du ogsa nysgerrig pa udviklingen inden for velfaerdsteknologi og den

digitale udvikling? - og vil du dele din viden?

Er du god til at fortaelle andre om de mange muligheder ved fx
sundhedsapps, rejsekortapps etc?

Zldre Sagen Kgbenhavn sgger frivillige til det velfardsteknologisk

omrade

Udviklingen inden for velfaerdsteknologi - eller hverdagsteknologi - gar utroligt

steerkt. Men der er ogsa mange, som er bekymrede for udviklingen. Er det

robotterne der far overtaget? Kan jeg finde ud af det? Hvem kan hjzelpe mig?

Zldre Sagen Kgbenhavn gnsker at skabe st@rre tryghed omkring udviklingen.

Derfor har vi indgaet en samarbejdsaftale med Kgbenhavns Kommune om at
udbrede kendskabet til udviklingen.

Indsatsen vil ske pa flere omrader:

Saerlige (it) cafeer, hvor medlemmer kan blive bedre til — og trygge ved — at bruge
digitale lgsninger (fx sundhedsapps, rejsekort, ) og blive mere selvhjulpne med
digitale Igsninger og brug af it-udstyr. Vi sgger frivillige, som vil tage en tgrn i
cafeerne

Bes@g i kommunens velfaerdslejligheder. Der vil blive arrangeret besgg for
medlemmerne. Vi sgger frivillige, som vil medvirke ved disse besgg og sammen med
kommunens eksperter fortaelle om de teknologiske muligheder.

Aktiviteter/mgder med fokus pa velfaerdsteknologi. Fokus pa emner som sikkerhed,
personlig pleje, den gode boligindretning, bliv en bedre pargrende. Vi sgger frivillige,
som vil vaere med til at formidle viden, arrangere gode events pG omrddet.

Den rejsende kuffert. Stille op ved mgder etc. | regi af Zldre Sagen og vise udstyr,
som kan ggre livet lettere. Et tryghedsinitiativ “underholde” om de mange
muligheder for hjzelp til et tryggere og veerdigt liv

Vi er abne for gode ideer...

Det tilbyder vi:



e Du bliver en del af en aktivitetsgruppe, som i feellesskab og sammen med
Kgbenhavns Kommune skal seette dagsordenen for, hvordan vi skal arbejde med VFT
i £ldre Sagen Kgbenhavn

e Du far brugt din viden men ogsd fa ny viden og erfaringer

e Duvil fd mulighed for at deltage i netvaerksaktiviteter sammen med andre frivillige
pa VFT-omradet i £ldre Sagens andre lokalafdelinger.

e Duvil opleve at gare en positiv forskel for andre

e Du bliver en del af et godt frivillignetveerk i Kebenhavn

e Du er selv med til at beslutte omfanget af din indsats

Det gnsker vi os:

e Du har flair for IT-og teknologi og kan lide at formidle din viden pd omrddet

e Du er nysgerrig og dben i forhold til den teknologiske udvikling

e Du kan indgd i et forpligtende samarbejde og faellesskab med andre frivillige — yder
en indsats

e Du mgder andre mennesker med et dbent sind og empati. Du er parat til at hjzelpe.

Fristet?

Send en mail til walter.planhof@gmail.com og fortzel lidt om dig selv og din
interesse for omradet. Herefter vil du blive inviteret til en samtale, hvor vi i faellesskab vil
finde ud af, hvordan din frivilligrolle bedst tilretteleegges.

PS: Vi er godt 19.000 medlemmer i £S Kgbenhavn City og den stgrste afdeling i Kebenhavn.
Vi er flere end 220 frivillige. £S Kgbenhavn har ca. 60.000 medlemmer.

Du kan leese mere om os pa vores hjemmeside: £S Kgbenhavn City

Aldre©Sagen

K@BENHAVN CITY


https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/koebenhavn-city

