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BESQ@GSVEN

Har du brug for at snakke lidt, maske ga en lille tur?
Vores besggsvenner kan komme ugentlig eller hver
anden uge. Det er et tilbud til alle, der fgler sig
ensomme.

Anni Jessen, 51 94 81 04

.~ BISIDDER
=/ Du kan fa en bisidder med til vigtige samtaler med
offentlige myndigheder, plejehjem, sagsbehandler,
leege, bank mv. Bisidderen kan hjeelpe med bade
forberedelse og efterbehandling af mgdet og har
naturligvis tavshedspligt.
Ella Thomsen, 31 20 98 31

HJALPENDE HAND

Har du en lille praktisk opgave, du ikke N\
selv kan klare, sa sperg om vi kan hjeelpe.™
Ove Christensen, 21 22 64 85

INDK@BSHJALP
Vores frivillige tilbyder dig ledsagelse og karelejlighed
til en dagligvarebutik en gang om ugen eller efter
aftale. Det er gratis og for alle.

Gertrud Sgrensen, 29 74 44 57
Tryghed

b ) TRYGHEDSOPKALD

—— Fa gleede af et dagligt opkald. Du bliver ringet op hver
"4\ morgen mellem kl. 8 og 9. Gratis og for alle.

Grethe Christensen, 51 26 78 04

IT-HJALP | HHEMMET

@ Har du problemer med din pc, iPad, tablet
eller andet it-udstyr? Ring til
it-supporter Troels Gydum, 40 19 46 35
eller Sigurd Traberg, 25 35 74 69

Hver fredag kl. 09.30-11.00 (ferste gang 15/8)

o Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1. u
) ?ﬂ Feellessang og social hygge med kaffe og brad. '
() Ingen tilmelding. Alle er velkomne. Pr. gang: 20 kr.

Ester Mortensen, 24 98 71 80

() i} FREDAGSSANG
&




STOLEMOTION

Mandage kl. 9-00-10.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hele kroppen arbejdes igennem bade staende og
siddende pa stole - smidighed, kondition, balance
og styrketraening. Det sociale samveer veegtes hait.

Mary Bagh, 40 23 84 39 / Jenny Kjeersgaard, 30 33 25 28
Irma Lambertsen, 40 42 26 98 / Hanne Landstram, 30 64 33 15

HOLDMOTION

Tirsdage kl. 10.00-11.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Motioner dig til en lettere hverdag og fa treenet smidighed,
balance og muskelstyrke med sjove stdende og siddende
bevaegelser, der giver smil og sammenhold - og

holder hjernen skarp. Alle kan vaere med.

Lone Bjgrn, 20 15 07 80 / Gitte Madsen, 30 33 14 16
Hanne Landstrem, 30 64 33 15

MOTIONSHOLD SAMT MOTIONSMASKINER ' Som udgangs,,,

g
Onsdage kl. 9.30-11.00 rotionsiare o
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1 mandag-fr%?:lag

| dette tidsrum er der instruktgrer, som hjaelper dig K. 07-18 sam
i gang med styrketraeningen.
Pris: Brug af motionsmaskiner 5 kr. pr. dag.

Karen Marie Gade, 22 80 50 66 / Else Hansen, 23 61 54 79
Hanne Landstrem, 30 64 33 15

STRIKKESTEDET

Onsdage i lige uger kl. 9.30-11.30

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Veer sammen med jaevnaldrende, der nyder at bruge
haenderne til at strikke, sy og haekle.

Kaffe og te kan kabes. Medbring selv en kop.

Karen Johannesen, 23 21 73 28 / Edna Nielsen, 29 62 14 10

GRATIS IT-CAFE

Torsdage kl. 10.00-12.00 (Fgrste gang 4. september)
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

(indgang samme sted som motionsmaskiner)

Hjeelp til dit IT-udstyr, hvis det driller. Der er hjeelp til de fleste
software programmer - og altid tid til en snak og en kop kaffe.
Forudgaende aftale IKKE ngdvendig. Du mader blot op.

Cafe ansvarlig: Mathias Steensgaard




AARHUS - VERDENS MINDSTE STORBY | Fotos:
Onsdag 6. august kl. 7.30-19.30 ik | rorPeaste
Afgang fra Lidl Grindsted Y

Tag med pa tur til "storbyen” Aarhus. Her far vi en guidet

busrundtur, hvor vi skal se de mange spandende
bygninger og ikke mindst det nye omrade Aarhus J.

Vi spiser frokost pa Aarhus Street Food, og derefter skal §
Aarhus midtby opleves til fods. Besgg hjemmesiden hvor RN o
du kan laese hele turbeskrivelsen. s %% Domer
Pris: 625 kr. (Ikke-medlemmer: 725 kr.) bl

Tilmeld og betal pa aeldresagen.dk/grindsted
fra 24. juni eller tirsdage kl. 10-12 til

Ella Thomsen, 31 20 98 31/ Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83
NB: Bindende tilmelding senest 22. juli

Se mere om vores ture pa
aeldresagen.dk/grindsted

4 DAGES TUR TIL BORNHOLM
Tirsdag 9. september kl. 6.45 - fredag 12. september kl. 20.00

Afgang fra Lidl Grindsted

Grib chancen for at opleve "Solskinsgen” Bornholm pa denne
spaendende tur til en absolut "SKARP PRIS”. Med Gudhjem som base
vil vi komme til at opleve blandt andet Hammershus, Allinge-Sandvig,
Helligdomsklipperne, Jsterlars Kirke, Bglshavn, Listed og Svaneke.
Turen byder ogsa pa frokost pa leekker fiskerestaurant

og besgg pa vingarden "Lille Gadegard”.

Besag vores hjemmeside for at fa en fuld

beskrivelse af turen.

Pris pr. person i delt dobbeltveerelse

4,995 kr. (ikke-medlemmer 5.245 kr.)

Tilleeg for enkeltveerelse: 1.185 kr.

Tilmelding fra 17. juni pa

aeldresagen.dk/grindsted

eller Kjeld A Knudsen, 23 37 42 83

tirsdage kl. 10-12

Bindende tilmelding senest 29.juli

Betaling for denne tur opkraeves
direkte af Ansager Turist.




AEldre@Sagen
INVITERER TIL

SENIORFESTIVAL

| FESTTELTET PA TORVET
o  TIRSDAG DEN 26. AUGUST 2025

°4 All Time

ﬁ’r/ﬂc?/ffw/
lesTuge

STRIK OG SNAK...
kl. 9.00 - 11.00

Hold masken og fa snakketgjet pa gled.
Er du med pa at strikke, hzekle, sy eller Med solist Esben Kjer
bare nyde hyggeligt samveer, sa

velkommen i teltet - her er gratis adgang,

kaffe/rundstykker samt en lille bitter til FROKOSTJAZZ - ALL TIME JAZZBAND
bade damer og herrer! OG FROKOST FRA HOTEL HEDEMARKEN
et Aldre@Sagen kI 12.00 - 15.00
- n r
o;ﬁe\?el:e?orade friske: CREESEEN Pris pr. kuvert 140 kr. Tilmelding nedvendig - helst

pa www.aeldresagen.dk/grindsted eller til Hans Lund,
24 94 28 46 / Peter K. Hansen, 21 67 42 36 tirsdage
fra 5. - 19. august kl. 10-12.

En lille 1,2 km
opdagelsestur med
indlagte poster og en
forfriskning nar | er
tilbage i teltet.

Ingen tilmelding - bare
mgd op og veer med!

SYNGERIET »SANGSILDENE FRA LGVLUND«
kl. 16.00 - 17.00

Pris for kaffe, kage og underholdning: 30 kr.
Ingen tilmelding.

TYROLERFEST MED BIER UND SPASS 4,.,”‘,{,5%
esTuge

kl. 18.00 - 21.00

Pris 120 kr. for anretning kl. 18.00 + musik kl. 19.00-21.00
Tilmelding nedvendig - helst pa aeldresagen.dk/grindsted /E I d e @ Sagen
eller til Hans Lund, 24 94 28 46 / Peter K. Hansen,

21 67 42 36 tirsdage fra 5.-19. august kl. 10-12. GR' NDSTED




BANKO

2. onsdag i maneden kl. 14.00-16.00
Farste gang onsdag den 10. september
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Kun for medlemmer af Aldre Sagen — medbring medlemskort. A
Pris: 20 kr. der daekker kaffe og brad i pausen. o8 H
Pris: pr. plade 8 kr. Ingen tilmelding. R ‘

Ester Mortensen, 24 98 71 80

SENIORBIO i Kulturhuset, Grindsted

Torsdag 11. september / Torsdag 9. oktober /
Torsdag 13. november / Torsdag 11. december
Filmtitler fglger pa vores hjemmeside, KINOs hjemmeside
samt i ugeavisen. Dorene abnes kl. 14.00 - forestillingen
starter kl. 15.00. Inden forestillingen serveres kaffe og kage. §g
Pris for film, kaffe og kage: 85 kr. Bemeerk: Husk medlemskort.

Jan Landstrem, 53 69 10 44

GRATIS IT-KURSUS

Hold | (begyndere): Onsdag 17. september kl. 09.00-12.00

Hold Il (avede): Torsdag 18. september kl. 08.30-11.30
(forste af 8 gange pa hvert hold)
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Deltag i et interessant kursusforlgb om dagligdagens
udfordringer med AOF som undervisere. Kurset er
gratis for medlemmer. Medbring evt. egen PC.

(Max. 14 deltagere pa Hold | - max. 18 pa Hold II)
Pris for kaffe og kage: 20 kr./gang

Tilmelding: aofdk.onlinebooq.dk (I kan allerede nu tilmelde jer)

eller til Vagn D. Sagrensen, 21 77 24 71/ Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

GRINDSTED REVYEN 2026 TILBUD

/ldre Sagen og Grindsted Revyen har indgaet en
aftale, der betyder, at alle Z£ldre Sagens medlemmer pa
aeldresagen.dk kan kgbe revybillet til en specialpris pa 335 kr.

Men du kan jo ogsa fa endnu mere for pengene ved at tiimelde dig
til vores arrangement FORSMAG PA GRINDSTED REVYEN i Kino
den 9. januar - deltagerne vil der fa tilbudt billetter til bare 300 kr.
Se mere om arrangementet pa bagsiden af dette haefte.




"NAR MZAND MISTER!”

Torsdag 25. september kl. 19.00-21.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1
Vi vil alle opleve at miste en kaer og rammes af

sorg. Men hvad er sorg og hvordan handterer vi
den?

Vi skal se den prisbelgnnede danske kortfilm
Ridder lykke, som er produceret af bl.a. Lasse
Lyskjeer Noer, der stammer fra Billund.

Filmen er til eftertanke og har samtidig en
humoristisk vinkel pa emnet afsked og sorg.

Efter filmen vil sognepreest Steen Sgvndal
give et kort oplaeg og leegge op til en dialog
med de, der er interesserede eller blot har en kommentar. Du kan ogsa
vaere med for blot at lytte og veere alene med egne tanker.

Arrangementet er for alle — mand som kvinder.
Pris: 20 kr. til kaffe og kage, som betales ved indgangen.

Tilmeld fra tirsdag 19. august kl. 10 pa aeldresagen.dk/grindsted eller
Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83 tirsdage kl. 10-12.

JENS J0RY wr JEsPER
SPOTTAG ANDRE LOHMANN

I(\,Ié’\r livet
slar knuder

Ring til £ldretelefonen
pd 32210 210

SIKKER | TRAFIKKEN

Mandag 29. september kl. 14.00-16.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Kgreleerer Poul Erik Thrane gennemgar feerdselsregler og

-tavler og forteeller, hvor du skal veere seerlig opmaerksom.

Fra kl. 13.00 udstiller M. Junker kabinescooter og handicapkgretgjer.
Fa en snak og aftal pravekgrsel. Ingen tilmelding.

Pris: 20 kr. til kage og kaffe, som betales ved indgangen.

Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83



FALLESSKAB FOR MAND i Magion Biblioteket p===
Tirsdag 30. september kl. 14.00-15.30 f ] BLLUND
(forste af 8 tirsdage, sidste gang 25. nov. 2025) 1 BoRGERSERVICE

Deltag i et hyggeligt litteraert feellesskab kun for maend, hvor bibliotekar
Kim Nissen har udvalgt tekster, som han vil lesese hgijt, og som vi
derefter skal snakke om. Vi garanterer gode grin og overraskende
oplevelser. Pris: Gratis.

Tilmelding: Billundbib.dk/mand eller pa 79 72 70 17
Med din tilmelding er du meldt til otte magdegange.

Faellesskab for maend er et samarbejde mellem Billund Bibliotekerne
og /Eldre Sagen Grindsted. Jan Landstrem, 53 69 10 44

SUPPEAFTEN OG HYGGEMUSIK
Torsdag 2. oktober kl. 18.00-20.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Opgiv dit medlemsnummer, nar du tilmelder dig.
Pris: 70 kr. pr. kuvert (ikke medlemmer 100 kr.)

Tilmeld og betal direkte via aeldresagen.dk/grindsted
fra 2.-19. september kl. 10 eller tirsdage kl. 10-12 til

Peter K. Hansen, 21 67 42 36 / Hans Lund, 24 94 28 46

FLEXTRAFIK — informationsmade
Mandag 6. oktober kl. 14 — 16

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hvad er dine muligheder for at benytte Flextaxa og hvad
Koster det. Veerd at vide nar du ikke kgrer bil.

Kundeambassadgar Gitte Berndsen, SYDTRAFIK kommer og forteeller
og svarer pa spgrgsmal. Ingen tilmelding.

Pris: 20 kr. til kaffe og kage, som betales ved indgangen.

Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83

(0]

Kunne du taenke dig at blive FRIVILLIG?

Vi kunne godt bruge flere frivillige - er du frisk pa det, sa kontakt
@ aktivitetslederen eller Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83



HJERTEREDDERKURSUS Hierte
tirsdag 7. oktober kl. 14.00-16.00 fgreningen
Sted: Seniorhuset, Vesterbrogade 1 e

"Vi skal redde flere livi Danmark”. "Vi skal turde treede til og handle,
hvis vi er vidner til et hjertestop”. Hjerteforeningen tilbyder derfor i
samarbejde med Zldre Sagen et gratis 30 minutters
introduktionskursus med efterfalgende traening i genoplivning.

Der vil blive et feelles opleeg, og derefter bliver man delt i 2 grupper a
15 deltagere (max 30 deltagere i alt). De 2 grupper vil derefter pa skift
deltage i genoplivningskurset.

Der vil bliver serveret kaffe og kage.
Pris 20 kr.

Tilmelding med navn, CPR nr., alder og e-mail.
(nedvendig) fra 16. september og senest

3. oktober pa

aeldresagen.dk/grindsted eller til

Ella Thomsen, 31 20 98 31
tirsdage kl. 10.00-12.00.
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EFTERARSKONCERT
MED JOHN MOGENSEN LIVE DUO

Torsdag 30. oktober kl. 19.00-21.00
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Efterarskoncerten har i ar John Mogensen
som tema. Hvem husker ikke Fut i fejemaget
eller Der er noget galt i Danmark og mange
flere. Den folkekaere sanger, sangskriver
og komponist lever ikke leengere, men det
ger hans sange og musik — og hvem er
bedre til at genkalde hans sange og stemning
end John Mogensen Live Duo (bl.a. kendt
fra DK4). Med look, stemme og karisma kommer forsanger Karsten
Loft taet pa den rigtige John Mogensen. Pianist Brian Thomsen
(tidligere keyboardspiller i Fenders) skaber den musikalske stemning.
Sangene bliver krydret med anekdoter og underholdende indslag.
Pris: Koncert, kaffe og kage 100kr. Ikke medlemmer 150 kr.

Tilmeld og betal pa aeldresagen.dk/grindsted fra 30. september

- bindende tilmelding senest 28. oktober - eller tirsdage kl. 10-12 til

Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83/ Anni Jessen, 51 94 81 04

DANMARK SPISER SAMMEN v,
torsdag 6. november kl. 18-20.
Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Hele Danmark Spiser Sammen i uge 45 - en
landsdaekkende tradition. Vi haber at se Jer til en rigtig
hyggelig aften - maske sammen med nye venner eller
bekendte. Pris pr. kuvert: 100 kr.

Tilmelding (n@dvendig) og betaling 7.-24. oktober,
helst pa aeldresagen.dk/grindsted

eller til Peter K. Hansen, 21 67 42 36 / Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83
tirsdage kl. 10-12

B TIGERDU 48

NYHEDSBREV TIL Aldre Sagens MEDLEMMER

e-mail med aktuelle informationer og links til aktiviteter og tilbud som supplement

til vores lokale hjemmeside. Hvis du ikke allerede har tilmeldt dig nyhedsbrevet,

kan du nemt gere det pa aeldresagen.dk/grindsted hvor du pa forsiden finder
dette link

® Tilmeld nyhedsbrev



Vin

affen |

vaerkstedet

komogfien
v/Ole Smagsopvete
Markussen "
VINSMAGNING

Torsdag 13. november kl. 18.00-20.00

Sted: GRAND Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Kom og veer med til en hyggelig aften, hvor Vinvaerkstedet v/Ole
Markussen praesenterer gode vine. Vi skal smage i alt 8 vine: 1 hvid,

1 rose og 6 rgdvine. Ole vil forteelle om vinene, og hvor de kommer fra.
Undervejs vil blive serveret 1 landgangsbrad pr. deltager samt lidt chips
pa bordene.

Begraenset antal pladser, sa tov ikke, hvis du vil med.

Pris: 175 kr. (ikke medlemmer 225 kr.)

Tilmeld og betal direkte pa

aeldresagen.dk/grindsted fra tirsdag 7. oktober kl. 10 eller til

Anni Jessen, 51 94 81 04 tirsdage kl. 10-12, senest 4. november kl. 12.
Tilmelding er forst geeldende, nér betaling ses modtaget.

JULEFROKOST

Sondag 7. december kl. 12.30 - ca. 16.00
Sted: Seniorhuset, Vesterbrogade 1

Vivil igen i ar invitere alle til en rigtig dejlig

og hyggelig julefrokost. Pris pr. kuvert:
Medlemmer 180 kr. / ikke medlemmer 230 kr.
Tilmelding (n@dvendig) og betaling 4..-21. november pa
aeldresagen.dk/grindsted eller

Peter K. Hansen, 21 67 42 36 /Hans Lund, 24 94 28 46 tirsdage kl. 10-12

Kunne duo taeenke dig at blive FRIVILLIG?

Vi kunne godt bruge flere frivillige - er du frisk pa det, sa kontakt
@ aktivitetslederen eller Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83



FORSMAG PA GRINDSTED REVYEN
Fredag 9. januar 2026 kl. 15.00
Kulturhuset KINO, Vesterbrogade 3

Mgad Grindsted revyens hold i et unikt talkshow styret af Jesper
Maigaard, der bl.a. er kendt fra P4 Trekanten. | en %2 times talkshow vil
revyholdet forteelle historier og anekdoter fra revyens verden og ogsa
om egne oplevelser fra de mange ar pa scenen. Alt kan ske nar Jesper
Maigaard sparger Igs.

Efter talkshowet vil revyholdet give en lille smagsprave fra arets revy,
inden der i foyeren kan nydes bade kaffe og kage og samtidig kebes
revybilletter til en saerpris - 300 kr.

Arrangementets varighed er ca. 90 minutter.
Pris for kage og kaffe 50 kr.

Tilmelding og betaling pa aeldresagen.dk/grindsted
fra tirsdag 4. november kl. 10

eller Kjeld A. Knudsen, 23 37 42 83 tirsdage kl. 10-12

AEldre©Sagen
Grindsted

Som medlem af ZAldre Sagen Grindsted far du samtidig
mulighed for at fa gode rabatter pa mange forskellige oplevelser
og indkgbsmuligheder fordelt over hele landet




