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Formanden har ordet

Anders Austen Nielsen

Jeg vil takke alle i bestyrelsen og alle
vores frivillige, som yder en stor indsats

Nu har vi afsluttet 1. halvdel af vores
saeson i 2026, hvor vi har gennemfort
vores planlagte arrangementer og
aktiviteter.

Vi siger nu velkommen til 2. halvar
af vores saeson i 2026, hvor vi gleeder
os til at gennemfore alle de tilbud,
som I kan laese mere om inde i bladet.

Dejligt at jeg igen kan sige, at vi
indenfor det socialt humaniteere
omrade, har haft gang i alle vores
aktiviteter. Alle aktiviteter indenfor
det socialt humaniteere omrade fort-
seetter i 2. halvar af 2026. Stor tak til
Bill, Vita, Jette, Dona, Karen og alle jer
frivillige, som leverer arbejdskraft, sa
vi kan gennemfere aktiviteterne. I den
kommende periode far vi travlt med
implementering af sundhedsudvalg
og andet som led i implementering af
den nye «ldre- og sundhedslov.

Generationsmederne indenfor alle
omriderne, som er leesetanter/onkler,
bernehavetanter/onkler og sprog-
tanter/onkler har ligesom tidligere
veeret i fuld gang. Inge, Yvonne og
Jerry, som star for generationsme-
deaktiviteterne, har ligesom tidligere
gennemfert mange aktiviteter for at
fastholde alle vores frivillige indenfor

omraderne. Stor tak for det og til alle
tanter og onkler.

Vi har i perioden gennemfort aktivi-
teter indenfor motion og evrige tilbud
sasom IT-kurser/radgivning, engelsk,
litteraturgruppen, bridge og whist
m.fl.
I Aldre Sagen og ZAldre Sagen Val-
lensbaek har vi en bred vifte af aktivi-
teter og ture, som benyttes flittigt af
vores medlemmer. Laes mere om dette
inde i bladet.

Til sidst vil jeg takke alle i bestyrel-
sen og alle vores frivillige, som yder
en kempe indsats. Det er dem, der
gor det muligt, at vi kan tilbyde en sa
bred vifte af forskellige tilbud. Sa grib
chancen og gor brug af vores tilbud
og hvis du har lyst, ma du ogsa gerne
melde dig som frivillig.

Husk at passe pa hinanden og jer
selv. Husk ogsa at reekke handen ud,
hvis nogen har brug for din hjelp og
sd ma du ogsa gerne forteelle venner
og bekendte om vores tilbud.
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ARRANGEMENTER - 2. HALVAR 2026 og januar 2027

Byvandring mellem gammelt og nyt
pa Carlsberggrunden

= I 1847 grundlagde ].C. Jacobsen sit
i bryggeri pa Valby Bakke og skabte
fundamentet for Carlsberg.

I dag er omradet kendt som Carls-
bergbyen - et af Danmarks mest
markante byudviklingsprojekter. Pa
godt og ondt.

Som szdvanlig slutter vi af med en
hyggelig frokost, selvfolgelig med en
ol til (24 valgfri haner). Alt inkluderet
1 prisen.

Onsdag den 19. august 2026
kl. 10.30. P Max. antal deltagere: 20.

P Pris for medlemmer: kr. 360,-.

P Pris for ikke medlemmer: kr. 440,-.

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026

Kom med paen spgendende og kl. 10.00. og senest 10. august 2026
historisk byvandring i Carlsbergby- kl. 16.00.
en, hvor vi ser og hgrer om den foran-

Forventet sluttid: kl. 14.00.
Meodested: Carlsberg Station ved
Fotexhjornet./Tapperitorvet 44,
1799 Kebenhavn V.

dring, der er sket fra ikonisk bryggeri  Arrangementsansvarlig: Ole Londal,
til attraktiv bydel i Kebenhavn. telefon 5362 2625

Star du og har brug for hjeelp til sma ting, der driller i dit hjem,
saring til en af vores handymaend. Du kan dog ikke fa hjeelp il
el-installationer, indstilling af TV/radio, flytning af tunge mabler,
havearbejde og andre omrader, hvor der er brug for professionelt
uddannede handvaerkere.

Ring og f& en snak med Handyman Steen: telefon 2182 1533
eller Handyman Niels: telefon 6129 3002.
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hvilket skaber en helstobt og velsma-
gende oplevelse. Uanset det er den
rolige sejlads, den gode mad eller de
naturskenne omgivelser, der trakker,
bliver en tur med Sagafjord en ople-

Foto:Pressefoto.=

Fredag, den 21. august 2026
kl. 12.00.

velse, man sent glemmer.

Et godt tilbud til dig fra &ldre Sagen =

Forventet sluttid: kl. 14.30. P Max. antal deltagere: 23.
Modested: Vindeboder 18, » Min. antal deltagere: 20. Hos vores familiedrevne bageri gnsker vi at tilbyde
4000 Roskilde. P Pris pr. medlem: Kr. 399,00. kvalitetsbagveerk til gode og prisvenlige priser.
P Pris for ikke medlem: Kr. 499,00. ] ] ) )
Gleed dig til en uforglemmeligop- P Priserne er uden drikkevarer. Derfor vil vi hos Det Gyldne Brod gerne tilbyde
levelse, nar Sagafjord steevnerudp P Tilmelding og betaling online via medlemmer af Aldre Sagen brod og wienerbrod til

Roskilde Fjord. Undervejs passerer
skibet flere betagende naturomrader
og nogle af Fjordlandets mest kendte
seveerdigheder, som kan opleves di-

hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026
kl. 10.00 og senest den 16. juli

2026 kl. 16.00.

ekstra gode priser - alle ugens dage.

Kig forbi med dit medlemskort fra Aldre Sagen og

ag o 1 ) ) j 3
rekte fra dzekket medens du nyder en tag det gode tilbud med hjem

dejlig frokost. Kekkenet har fokus pa
lokale ravarer, okologi og hej kvalitet,

Arrangementsansvarlig: Friederike

Wenning, telefon: 4364 3734 Vi glaeder os til at byde dig varmt velkommen.

Kryds af pa huskelisten - 2. HALVAR 2026 og januar 2027 ST E N OVN s B Rg D 40"
19.aug. 2026 Byvandring mellem gammelt og nyt
pa Carlsberg grunden. 3 [] F RAN S KB Rg D 30,'
21.aug. 2026 Sejltur med Sagafjord. 4 ]
1.sep. 2026 Foredrag om NASA's seneste ekspedition
rundt om manen. 6 O WIENERBRgD 18,'
15. sept. 2026 IPad og IPhone 3 dages kursus. 6 Ll
23 sept. 2026 Leeg billeder pa PC’en og find dem bagefter. 9 ]
28.sept. 2026 Foredrag om hjaelp og kommunikation I d d
til familier med demente. 9 (I DeT ﬂ e B FG
13.okt. 2026 Sikkerhed pa nettet og telefonen. 10 (I
20.okt. 2026 Kunstig intelligens (Al). 10 ([ o
6.nov. 2026 Danmark Spiser Sammen (DSS). 1" O SRR
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Foredrag om NASA’s seneste
ekspedition rundt om manen

I dette foredrag tager Christina Told-

bo dig med pa en fascinerende rejse 0/
gennem Artemis-projektet, trin for 0
trin. Du far et dybdegdende indblik

i den teknologiske og menneskelige
udfordring ved at kolonisere Manen -
og pd sigt Mars

Dorene abnes ¥ time for.

P Max antal deltagere: 78.

o

ALBERTSLUND CYKLER

Foto: Pressefoto.

» Minimum antal deltagere: 50. : ‘3" , Pn El_chlEn
Tirsdag den 1. september 2026 P Pris for medlemmer: kr. 150,- inkl. \
kl. 16.30. 1 ol eller sodavand. \ _J':I{
Forventet sluttid: k1. 17.30. P Pris for ikke medlemmer: kr. 180,- Besag vores butik
Modested: Korsagergard, Vejle- inkl. 1 ¢l eller sodavand. 0g se vores mange
gardsvej 121, 2625 Vallensbaek P Tilmelding og betaling online via ' out[etcykler til
hjemmesiden: aeldresagen.dk/ nedsatte priser!
I april 2026 blev Artemis II-missio- vallensbaek fra den 7. juli 2026 kL — -
nen opsendt som den forste bemande- 10.00 og senest 20 august 2026k1. -
de mission i kredsleb om Manen i 54 16.00.
ar. Missionen markerede en milepael q
i kaplobet om at vende tilbage til Ma-  Arrangementsansvarlig: Kim Hansen,
nen og bygge en mane base. telefon 2391 5824.

IPad og IPhone kursus, 3 dages kursus ]

Tirsdag den 15. september 2026 Dine speorgsmal er meget velkomne, D
kl. 10.00 til 12.00 ogsa for kurset. ' Yy
Modested: Kultur- og Borgerhuset, e
lokale Skyen. P Max antal deltagere: 6.

P Pris for medlemmer: kr. 60,-

Lzer mere om din IPad og din IPhone.
Leer at bruge din IPhone og din IPad.
Hvad kan de, hvordan opdaterer du
dem og holder dem sikre.

Kurset atholdes over 3 tirsdage d.
15.,22. 0g 29. september 4 2 timer.
Medbring begge eller en af delene i
opladt stand.

6

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026
kl. 10.00. og senest 7. september
2026 kl. 16.00.

Arrangementsansvarlig: Ole Londal,
telefon 5362 2625.
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Abent Mandag - Fredag 09.00 - 17.30, Lerdag 09.00 - 14.00



HyggeCafé

Kom og vaer med til et par hyggelige timer i caféen i

Pilehavehus. Vi skal have nogle hyggelige timer med
kaffe, kage, og levende musik. @
Vi holder abent pa felgende lgrdage i 2. halvar af 2026

og januar 2027.

Lordag den 8. august kl. 14.00 — 16.00.

Lerdag den 12. september  kl. 14.00 — 16.00.

Lerdag den 10. oktober kl. 14.00 - 16.00.

Lerdag den 14. november  kl. 14.00 - 16.00.

Lgrdag den 12. december  kl. 14.00 — 16.00 (Julehygge)
Lerdag den 9. januar kl. 14.00 — 16.00 (Nytarshygge)

Det er gratis at deltage men af hensyn til indkab m.v. bedes | timelde jer til:

Bill Sendergaard, telefon: 40 25 97 81, mail: bill.soendergaard@gmail.com
Jette Andreasen, telefon: 21 63 33 85. mail: jette@post6.tele.dk

Vi glaeder os alle til at have nogle hyggelige timer sammen med jer,
sa kom og var med.

SPECIALKLINIK FOR

TANDPROTESER

FOR EKSEMPEL:
Helprotese ... .. 7.940 kr. Klikprotese med
Stal-unitor. . . .. 12.875 kr. 3 tryklase ..... 15.242 kr.

Klinikken har over 50 ARS ERFARING

Fremstilles pa EGET LABORATORIE, hvilket giver
en optimal kvalitet og kortere behandlingstid.

RING for GRATIS konsultation pa tif. 43 73 45 06

KLINISK TANDTEKNIKER

. Lise-Lotte Laugesen

men til gengeeld Vallensbaek Strandvej 288 « 2665 Vallensbaek Str.
WETRVEESCREICRONZIMM  www. 1tandbedre.dk

CAIN
TAND-

PROTESER

— laver vi ikke
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Laeg billeder pa PC’en og find dem
bagefter, 3 dages kursus

Onsdag den 23. september 2026
kl. 10.00 til 12.00

Modested: Kultur- og Borgerhuset,
lokale Skyen.

Lzeg billeder fra telefon/kamera over
pa din PC i mapper, si du kan finde
dem bagefter.

Scan gamle billeder ind og rediger
dem, sa de (neesten) kommer til at se
nye ud.

Kurset atholdes over 3 onsdage d.
23., 30. sep. og 7. okt. 4 2 timer.

P Max antal deltagere: 6.

P Pris for medlemmer: kr. 60,-

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026
kl. 10.00. og senest 16. september
2026 kl. 16.00.

Arrangementsansvarlig: Ole Londal,
telefon 5362 2625.

Foredrag om hjaelp og kommuni-
kation til familier med demente

Mandag den 28. september 2026
kl. 16.00.

Forventet sluttid: kl: 18.00.
Meodested: Korsagergard,
Vejlegardsvej 121, stuerne 1. sal,
2625 Vallensbak

Vi har inviteret projektkonsulent
Jette Abildskov fra Frivilligafdelingen
i Aldre Sagen til et besog hos Aldre
Sagen i Vallensbeek. Jette giver forst en

AEldre©Sagen- Vallensbaek

kort introduktion om, hvad demens
er. Derefter tager Jette fokus pa de
parorende til personer med demens
og familiens situation. Ligeledes giver
hun inspiration og veerktejer til kom-
munikation. Kaffe og bred serveres i
pausen. Dgrene dbnes % time for.

P Max antal deltagere: 38

Min antal deltagere: 30

Pris: gratis.

Kun for medlemmer af ZAldre
Sagen

Tilmelding via vores hjemmeside:
aeldresagen.dk/vallensbaek fra
7.juli 2026 kl. 10.00 og senest 7.
september 2026 kl. 16.00.

vV VVvVY

Arrangementsansvarlig:
Inge Mauritzen, tlf. 2096 3090.



PLANTORAMA

VALLENSBAK

Sikkerhed pa
nettet og telefonen

Tirsdag den 13. oktober 2026

kl. 10.00 til 12.00.

Modested: Kultur- og Borgerhuset,
lokale Havet.

Undga faldgruberne pa nettet og leer
at handle sikkert i RIGTIGE netbu-
tikker.

Find ud af hvad du IKKE skal gore
og acceptere i telefonen.

Hvordan skal vi lave sikre koder og
huske dem?

Hvis du har spergsmal for dagen, er
de velkomne.

P Max antal deltagere: 60.

P Pris for medlemmer: kr. 20,-

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026
kl. 10.00. og senest 1. oktober 2026
kl. 16.00.

Kunstig
Intelligens (Al)

Tirsdag den 20. oktober 2026

kl. 10.00 til 12.00.

Modested: Kultur- og Borgerhuset,
lokale Havet.

Kunstig intelligens. Vi horer om den
seneste udvikling, hvad vi skal passe
pa, og hvad der er godt ved AL

Det gar ufattelig hurtigt med udvik-
lingen af kunstig intelligens. Hvad
kan vi bruge den til, hvad skal vi passe
pa, hvordan opdager vi faeellder med
meget mere.

Hvis du har spergsmal for, er du vel-
kommen til at sende dem til arrange-
mentsansvarlig.

P Max antal deltagere: 60.

P Pris for medlemmer: kr. 20,-

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026
kl. 10.00. og senest 8. oktober 2026
kl. 16.00.

Danmark Spiser Sammen (DSS)

Fredag den 6. november 2026

kl. 13.00.

Forventet sluttid: KI. 16.00.
Meodested: Café Trophies i Vallens-
bak Vand- og Idrzatsby.

Idreets Alle 2, 2625 Vallensbaek.

I uge 45 er der Danmark Spiser Sam-
men (DSS) ligesom tidligere ar.

Kom og vaer med til et par hyggelige
timer.

Vi skal have nogle hyggelige timer
sammen, hvor der serveres en dejlig
2-retters menu med en lille flaske vin,
en ol eller sodavand til (flere drikke-
varer kan kebes i cafeen) og efterfol-
gende kaffe med smakager og levende
musik.

Tilmelding sker online.

Max. antal deltagere: 80.

Pris for medlemmer: Kr. 200,00
Pris for ikke medlemmer:

Kr. 250,00

Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/
vallensbaek fra den 7. juli 2026 kl.
10.00. og senest 26. oktober 2026
kl. 16.00.

vV VVvVY

Arrangementsansvarlig: PISER
Jette Andreasen, @3* %

=
telefon 2163 3385 & Z
og Bill Sondergaard, iﬁ)
telefon 4025 9781. =

Arrangementsansvarlig: Ole Londal,
telefon 5362 2625.
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Arrangementsansvarlig: Ole Londal,
telefon 5362 2625.
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Bowling

i Redovre Bowlinghal

Alle onsdage 14.00-16.00 i perioden
september 2026 og til og med maj
2027 (dog ikke helligdage).
Modested: Redovre Bowlinghal,
Rodovre Centrum, 99,

2610 Rodovre.

Alle onsdage modes et antal bowling-
spillere i Redovre og hygger sig med
at bowle i et par timer.

Vi er omkring 17-18 personer og er
flere interesserede i at bowle, kan der
skaffes plads til nye medlemmer. Hvis
du er ny og gerne vil deltage, ringer

du til den arrangementsansvarlige
forst.

Prisen for bowling betales i 2 rater.
Sept.-dec. Kr. 1000,- og jan-maj
kr. 1250,-.

Tilmelding/betaling geelder for hele
saesonen, og sker online pa hjemme-
siden fra 7.juli 2026 (rate 1) og igen i
december maned med start 1. decem-
ber (rate 2).

Arrangementsansvarlig:
Jens Gert Andersen tlf. 2691 4583.

AEldre©Sagen- Vallensbaek
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som kebes ved indgangen, koster som
saedvanlig 10 kr. pr. stk. Kob sd mange
du magter. Som tidligere serverer vi
vin, ol eller vand, som du tager med
hen til din plads, for festlighederne
gar i gang. Kaffe, the og kage serveres
i pausen. Hvordan preemierne ser ud,
er selvfolgelighed en hemmelighed,
men mon ikke der er juleting, stege,
ender, Spangsbergs chokolade, vin,
snaps, blomster m.m. Som altid side-
gevinster til begge sider i alle spil bade
ved 1,2 og 3 raekker. Det kan ikke
veere mere spendende.

Deorene abnes kl. 18.15.

Foto: Jerry Nielsen.

Banko — Banko

Onsdag den 11. november 2026
kl. 19.00.

Forventet sluttid: ca. kl. 22.00.
Modested: Korsagergard, Vejle-
gardsvej 121, 2625 Vallensbaek.

Max antal deltagere: 74.
Pris for medlemmer: kr. 100,-.

\ A A A4

Tilmelding via vores hjemmeside:

aeldresagen.dk/vallensbaek.dk fra

7.juli 2026 k1. 10.00 og senest 15.
Du skal vaere hurtig, hvis du vil veere oktober 2026 kl. 16.00.

med til £ldre Sagens eftertragtede

Bankospil. Pa tilmeldingsdagen skal

du sta tidligt op og vaere klar til at til-

Pris for ikke medlemmer: kr. 120,-.

melde dig. Vi ved af erfaring, at billet-  Arrangementsansvarlig:
terne bliver solgt lynhurtigt. Pladerne,  Inge Mauritzen, tlf. 2096 3090.

Repair Café efteraret 2026

Repair Café er blevet et permanent tilbud til borgere i Vallensbaek kommune.
Caféen er etableret gennem et samarbejde mellem Vallensbaek kommune og
/Eldresagen i Vallensbaek.

Caféen har abent 2 gange om maneden, 1. lgrdag og 3. onsdag kl. 10 — 13 og
foregar i lejligheden pa Korsagergard.

Lgrdage: 5/9, 3/10, 7/11 og 5/12.

Onsdage: 16/9, 21/10, 18/11, 16/12 og 20/1-2027.

Det er ikke alt, vi kan reparere, men vi gar gerne et forsgg. Du er ogsa velkommen
il bare at komme og fa en snak og en tar kaffe.

Arrangementsansvarlig: Bill Sondergaard, telefon 4025 9781.

12 Aldre@Sagen- Vallensbaek

Som medlem af Z£ldre Sagen

far du rabat hos os

EDC er officiel samarbejdspartner med 4ldre Sagen
og giver op til 10.000 kr. i rabat pa dit boligsalg.

Kontakt din lokale ejendomsmaegler i Vallensbaek
og her mere. Ring 435442 54 eller scan koden ...

Lasse Granhgi Christian Tobias Nyvang Kristina
Partner, afd.leder Johan Kghlert Ejd.magler, MDE Nymann Kiss
Partner Salgskoordinator

Vallensbeaek Strandvej 286
2665 Vallensbeek Strand

EDC Poul Erik Bech
¥ TIf. 43 54 42 54 « 266@edc.dk

Vigeren for dig og dit salg

Aldre@Sagen- Vallensbaek 13
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Foto: Jerry Nielsen.

Nytarsfest

Torsdag den 14. januar 2027

kl. 17.00.

Forventet sluttid: kl. 22.00.
Modested: Vallensbxk Vand- og
Idratsby, Idrats Alle 2, 1. sal,
2625 Vallensbzk.

NYTARSFESTEN er sat pa skinner i
god tid.

Mange har spurt om vi snart arran-
gerede en NYTARSFEST. Torsdag d.
14. januar 2027 starter festlighederne
med et glas bobler og lidt specielle
snacks. Derefter serveres en laekker
3 retters menu med vin/el/sodavand
ad libitum til maden. K1 19.00 moder

vores musiker op og synger og spiller
bl.a. alle de melodier, vi dansede til i
vores lidt yngre ar. Festligt bliver det.
Dansegulvet er ledigt eller bare sid
og hyg jer. I en lille pause far vi kaffe/
te med et glas cognac eller Bailey og
selvfolgelig hjemmelavet kranseka-
ge. Har man lyst til at KOBE drinks
eller andre drikkevarer, er baren dben
hele aftenen. Ca. kl. 22.00 slutter vi af
efter en forhdbentlig herlig “forsinket
nytarsaftenfest”

Deorene abnes % time for.

P Max. antal deltagere: 58.

» Min. antal deltagere 40.

P Pris for medlemmer: kr. 495,- inkl.
mad og drikkelse som skrevet i
teksten.

P Pris for ikke medlemmer: kr. 595,-
inkl. mad og drikkelse som skrevet
i teksten.

P Tilmelding og betaling online via
hjemmesiden: aeldresagen.dk/val-
lensbaek fra 7. juli 2026 kl. 10.00
og senest 21. december 2026 kl.
16.00.

Arrangementsansvarlig:
Inge Mauritzen, tlf. 2096 3090.

Stolegymnastik om mandagen pa Korsagergard
Q Vi har ledige pladser pa vores mandagshold kl. 12 - 13

4N pa Korsagergard.

3

F

LK

Der er plads til max. 30 pa holdet.
Ll Ring til Ruth Nielsen pa telefon 2339 1947, Margrethe Brandt

telefon 5192 8626 eller mail til FM.Vallensbaek.187 @aeldresgaen.
dk, hvis du vil veere med pa holdet.

Arrangementsansvarlig: Ruth Nielsen, telefon: 2339 1947

o0g Margrethe Brandt, telefon: 5192 8626.

14
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Litteraturgruppen

Vi er en gruppe medlemmer af Aldre Sa-
gen, som mgdes hver 3. tirsdag i mane-
den pa Hgjrupgard, hvor gruppen drafter
indholdet af manedens bog, som alle har
lzest inden vi mgdes.

Bente som er aktivitetsleder, star for at
udarbejde en plan over hvilke bager, der
skal leeses i lgbet af saesonen.

Der er plads til flere i gruppen, sa hvis du
kunne teenke dig at deltage i gruppen,
skal du ringe til Bente Rosberg pa telefon
2646 7246.

Tekst: Anders Nielsen.

Vallenshak Bridgeklub

Vi er en lille klub med 21 medlemmer,
som spiller Bridge i nogle dejlige lokaler
pa Hgjrupgaard i Vallensbaek.

Vi vil gerne tage imod nye medlemmer,
der har lyst til at spille Bridge.

Der spilles hver Tirsdag fra kl.1300

til 1630.

Hvis du har lyst til at vaere med sa kontakt
mig pa email: hansen.k.kirstine@gmail.
com eller pa telefon: 5057 0731

Pa Gensyn
Kirsten Hansen

Andringer til Bookingsystemet

Ved bladudgivelsen i februar 2026
blev I praesenteret for det nye boo-
kingsystem, og det gik rigtig godt med
at bruge det og lave tilmeldinger til
vores arrangementer. Langt hoved-
parten af medlemmerne kunne godt
finde ud af det. Vi kerer videre med
dette system og der vil komme nogle
fa eendringer hen ad vejen, nér der
bliver rettet fejl og uhensigtsmeessige
virkemader i systemet.

Den vigtigste eendring, der skulle
blive opdateret i juni 2026 er, at man
ikke er tilmeldt til et arrangement for
man ogsé er gennem betalingspro-
cessen. Der sendes kun en mail som
bekraftelse.

Har I gemt vejledningen for tilmel-
ding, er den stadig geeldende og hvis

AEldre©Sagen- Vallensbaek

I har glemt hvordan i kommer videre
efter at have valgt arrangement pa
vores Web side, bruger I MitID, det
er nemmest. Har I brug for en kopi af
vejledningen, kan I fa den ved at sen-
de en mail til else.kock@gmail.com,
og sa sender jeg den i en mail.

Vi hjelper som sidst, de der ikke
er familieere med PC-brug. Ring til
den person der star for arrangemen-
tet eller til undertegnede, sa laver vi
tilmeldingen. Hav medlemsnr. klar
og sa vil I blive bedt om at betale pa
mobilpay 738747.

Else Kock Christensen 22990693
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Derfor skal du planlagge arven i god tid

Med et testamente kan du sikre dine
narmeste og eventuelt andre. Fa styr
pa arv og boafgifter og skabe gkono-
misk tryghed for dine efterladte.

At sikre sine gkonomiske midler
efter ens ded er en vigtig beslutning,
som mange forst teenker over i livets
efterar.

Men at tage stilling til arv og testa-
mente i god tid kan give ro i sindet og
minimere eller forhindre konflikter
blandt de efterladte.

Uden et testamente bliver arven for-
delt i henhold til arvelovens regler.

Og det er ikke altid, at arvelovens be-
stemmelser afspejler dine onsker.

Derfor er det en god ide at fa ned-
skrevet dine ensker.

Nér du far udarbejdet et testamente,
bestemmer du, hvem der skal arve
dine ejendele og veerdier.

Mange tror, at aegtefaellen automa-
tiske arver alt, men det er ikke altid
tilfeeldet, hvis der er bern og andre
arvinger.

16

Et testamente kan ogsa sikre, at
regnbuebern, bernebern eller andre
personer eller organisationer, som
du onsker at tilgodese, kan fa del af
arven.

Det er seerligt vigtigt, hvis du er
samlevende uden at veere gift, da din
partner ikke vil arve uden et testa-
mente.

Konflikter om arv kan skabe splid
og splittelser i selv de bedste familier,
men ved at vere tydelig omkring dine
specifikke ensker i et testamente kan
du forhindre, at dine efterladte skal
geette sig dine intentioner.

Nér man siledes far oprettet et te-
stamente, kan man eventuelt overveje
at give et mindre belobe til Kreeftens
Bekampelse, SOS-bornebyer m.fl.,
men ogsa gerne til £ldre Sagen.

Tekst og foto: Bill Sondergaard,
Neestformand.

Besogsvaerter

Synes du at dagene ind i mellem
bliver lidt lange og ensformige?

Har du af og til behov for en at
dele oplevelser og minder med.
Hyvis det er tilfeldet, kan du hen-
vende dig til Aldre Sagen og blive
besogsveert.

Som besegsvert bliver du tilbudt
en bespgsven og I kan medes med
udgangspunkt i dine ensker.

Kontakt Jette Andreasen eller
Dona Madsen, hvis du har lyst til
at blive besogsveert.

Kontaktoplysninger findes ba-
gerst i bladet.

Aldre©Sagen- Vallensbzek

SKOVGAARD = VINE

Egen import af vin, fra det meste af verden

[ /.

SMAG for du keber

beseg vores butik pa Agenavej 39G, 2670 Greve
eller vores webshop www.skovgaardvine.dk

S\ t: {E
i GFLE"'E{{SER < ﬂ s
'fﬂl"s\‘

Kontakt: Martin Nowak tlf.: 2789 2083
Mail: martin@nowakvine.dk

« Vin, spiritus og portvine - Gavelosninger til firmaer
« Gavekurve - Smagninger

www.skovgaardvine.dk - tlf.: 7022 6619

Aldre@Sagen- Vallensbaek 17



Tidligere arrangementer - 1. halvar 2026

Spirit of New Orleans pa Korsagergard

Sendag den 22. marts 2026 invi- greens, blues og gospel, og publikum
terede Aldre Sagen i Vallensbeek til deltog aktivt, blandt andet ved at
jazzunderholdning p& Korsagergard, nynne med og svinge lysende mobiler.
hvor der blev serveret smarrebrod Det blev en festlig eftermiddag, hvor
inden koncerten. De 80 billetter blev bandet matte give flere ekstranumre.

hurtigt udsolgt. ”Spirit of New Or-

leans” gav en flot koncert med ever- Tekst og foto: Inge Mauritzen.

Vi sager instruktorer til stolegymnastik
pa Rennebakhus, savel aflasere som faste.

Aldre Sagen afholder stolegymnastik pa Rennebaekhus hver
mandag kl. 10.00 — 11.00.

Vi sgger faste instruktgrer, som kan indga i en turnus sammen
med de nuveerende instrukterer. Vi sgrger for, at du bliver
uddannet i at veere instruktar.

Vi sgger ogsa aflgsere, som kan tilkaldes ad hoc.

Er du interesseret og gerne vil hgre neermere, kan du ringe il
Ruth Nielsen pa telefon 2339 1947.

18
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Havebasserne ™

Traenger din have til en
keerlig hand?

Vi karer dagligt i Vallensbaek, Greve, Solrgd og
Kage for private og ejerforeninger. Vi er et fast team
pa 22 dygtige havefolk, bade staerke maend og
dygtige damer, som alle saetter en stor aere i at
levere et flot stykke arbejde.

Vi giver naturligvis rabat til pensionister og
medlemmer af Aldre Sagen.

Ring til os pa 28 87 49 44

L
Michael Karina

Vi udferer ogsa glatfgrebekaempelse i vinterperioden
og er godkendt af kommuner.

www.havebasserne.dk

AEldre©Sagen- Vallensbaek
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VI SGGER FRIVILLIGE

/Eldre Sagens afdeling i Vallensbaek har pt. mere end 3.300 medlemmer og 149 frivillige. Vi
er en aktiv afdeling med mange aktiviteter, der gar hverdagen lidt lysere for mange eeldre
borgere i Vallenshaek.

Afdelingen har en bestyrelse pa 7 personer plus suppleanter. Alle i bestyrelsen inkl. supple-
anter har deres omrader at arbejde med.

Selvom man i &ldre Sagen kan veere medlem fra man er 18 ar, ma vi erkende, at bestyrel-
sen hovedsageligt bestar af zeldre personer, som pa et eller andet tidspunkt ikke lzengere
gnsker at veere aktive i Aldre Sagen.

Vi sager derfor nye frivillige til bestyrelsen og vores aktiviteter.

Vil du veere med i feellesskabet, hvor vi aktivt praver at stgtte/opmuntre de aldre borgere i
Vallensbaek?

Sa ring eller mail til vores formand Anders Nielsen pa telefon: 2029 8205, mail: FM.Vallens-
baek.187@aeldresagen.dk, eller til vores naestformand Bill Sendergaard pé telefon: 4025
9781, mail: bill.soendergaard@gmail.com.

T e

3

hos Charlotte F

W !

Den 12. april 2026 arrangerede rode lgber. Efter showet fik de mulig-

Aldre Sagen i Vallensbak igen mo- hed for at prove og kebe tojet. Stem-
deshow hos Charlotte F i Albertslund ~ ningen var god, og dagen forleb med
Centret. Gasterne blev budt velkom-  stor interesse for farver og storrelser
men med hvidvin, snacks og en pree-

sentation af arets forarsmode pé den Tekst og foto: Inge Mauritzen.

20 AEldre©Sagen- Vallensbaek

Vi tilbyder medlemmer af £ldre Sagen

-29%

PA BRILLER OG SOLBRILLER*

Gratis synsprgve.

Vi er alle uddannede optikere og har god tid til vores kunder.

* kan ikke kombineres med andre tilbud eller rabatter og geelder ved fremvisning af gyldigt medlemskort.

VALLENSB/EK [

Stationstorvet 70 2665 Vallensbaek 43541666

Book tid pa www.vallensbaekoptik.dk

Aldre@Sagen- Vallensbaek 21



lidsjeaele/frivillige fest

Den 16. april 2026 blev Ildsjeele/
frivillige fra Vallensbeek fejret pa Cafe
Trophies med fest, laekker mad og
musik. 65 gester nod “Chicken Marry
Me” og citronfromage, mens Vibe
Lauth og Allan Steen skabte stemning

Tilbud om
tryghedsopkald

Tilbuddet gar ud pa, at du kan
modtage et telefonopkald hver
morgen aret rundt.

Hvis du sa ikke svarer pa opkal-
det, sikrer vi, at der bliver tilkaldt
hjeelp fra parerende eller det
offentlige.

Hvis du ensker at benytte dig af
tilbuddet, skal du kontakte Lis-
beth Schou pé telefon 2256 5559.

22

med musik og sang. Snakken gik
lystigt, og flere "sneg” sig til en swing
pa dansegulvet.

Tekst og foto: Inge Mauritzen.

Efterlysning:

IT-hjeelp hjemme hos borgerne: Vi er
fa frivillige til at til at hjeelpe hjemme,
sa vi efterlyser dig, der kan lidt pa PC,
smarttelefon og fjernsyn.

Henvendelse Ole Londal,
ole.londal46@gmail.com eller
telefon 5362 2625.

Aldre©Sagen- Vallensbzek

10% rabat

ageus red [y 7

D ;
Klipp oY

Kgb 4 og fa den 5 gratis

20.30

HENT DIN
JULEAND

Ved kob af 1 dagens ret gives

Rabat fratraekkes ved kassen
e é( or % CAREITROPHIES  ved fremvisning af Zldre
Sagens medlemskort.
Mandag-Torsdag kl.17.00-

JULE MENU &

SPAR 15% ¢
Rabat fratraekkes v€d 4
kassen ved fremvisning a{ﬁf

Kldre Sagens
medlemskort

www.cafe-trophies.dk
TIf.: 91554405
Idraets Alle 2 . o
2625 Vallenshaek P

b/ 9
¥ vl

e
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dre;)g ydre

Den 19. maj 2026 var ZAldre Sagen
pa Norrebrotur i strdlende solskin.
Starten gik pa Runddelen, gennem
Jegersborggade, over Norrebropar-
ken, diverse smagader, Blagards Plads
for at slutte af med en dejlig frokost
med tilhorende drikke i Kaffesalonen
pa Seerne.

Undervejs sa og horte deltagerne lidt
om saneringen af boligmassen, udvik-
ling og senere afvikling af de utallige

industrivirksomheder, der 14 i bydelen
op til 1960%rne, forretningslivet i ga-
derne og hvordan folk levede tidligere
i sma lejligheder.

Tekst og foto: Ole Londal.

Tilbud om bisidder

plejen, skifteret m.v.

svarene.

til formanden.

Det kan vere svart at overskue samtaler med lege, hospital, hjemme-

Du har ret til at have en bisidder med til disse samtaler. Bisidderen ledsa-
ger dig eller deltager i et mode i dit hjem.
Bisidderen hjelper med at huske, hvad du vil sperge om og med at huske

I Vallensbzek lokalafdeling har vi en person, som udfylder denne rolle.
Hvis du har behov for at benytte dig af tilbuddet, kan du maile eller ringe

24
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Treenger boligen til at blive

frisket lidt op?

Sa ring til den dygtige malermester:

Tlf.: 60 12 66 77

- .
Malerfirmaet
Jan Dohlmann _
Dit enske - mit mal! /

www.jandohlmann.dk 7%

Vi maler grent - og kerer 100% pa el

Aldre@Sagen- Vallensbaek 25



Traningshold pa Korsagergard
— for dig med vejrtraakningsproblemer

Har du udfordringer med vejrtraek- Praktisk info:

ningen og ensker at styrke din krop i P Tid: Fredag k1. 10:00-11:00 B g’ j : o
trygge og rolige omgivelser? Sd er der P> Sted: Korsagergard P == 4 g 1 | == =
nu mulighed for at deltage pa et nyt P Holdsterrelse: Maks. 10 deltagere ' ' :

treeningshold med fokus pa bevagelse
og dndedraet.

Kontakt - * v
Hvad kan du forvente? Dona Madsen pa tlf.: 2720 6624 /L : |
P Skansomme siddende, stdende og eller mail dona@mail.dk for / - 1

gdende ovelser tilmelding eller spergsmal.
P Fokus pa dndedreet, balance og

mobilitet
P Qvelser tilpasset dit niveau og

tempo

s Badminton

I en af hallerne i Vallensbak Vand-
og Idraetsby startede badmintonspillet ~ hinanden gode rad. 1 gang om ma-

hygger snakker, og indimellem giver

BQSﬁgSVQ nner for Aldre Sagen op i 2013. Jette Knud-  neden slutter man af med en frokost i
sen, som er kontakten til badmin- Cafe Trophies.

Vi seger frivillige til de social- tonspillet for lettere ovede forteller,at ~ Ved juletid laver man sjov med spil-

humanitere aktiviteter i £ldre flere af de nuveerende medlemmer er  let. Ved nettet seetter man et stykke

Sagen. kommet fra V139. I dag har klubben plastik pa 1.5 meter op langs hele

30 medlemmer. Halvdelen er maend nettet, s man ikke kan se modstande-
og den anden halvdel damer. Udover ren, og sa spiller man. Det morer man
at spille fortaeller Jette, at det sociale sig virkelig over. Derefter spiser man
ogsa er meget vigtig for alle. julefrokost i Cafeen efterfolgende af
I spillet skifter man partnere efter 20  terninge- eller andre spil. Har du lyst
minutters spil, sa alle kan leere hinan-  til at deltage i denne givende motion,
dens spil at kende. og er du lettere ovet, sa kontakt: Jette
Man medes onsdag og fredag og Knudsen pa mobil: 30586986
spiller i alt i en times tid. ”3. halvvej”

Vi kan altid tilbyde aktiviteter
til frivillige, som gerne vil gore
en forskel for kommunens eldre
borgere. Iseer pd omraderne
Besogsven og Tryghedsopkald,
hvor den menneskelige kontakt er
i hgjseedet enten ved besog eller i

Vi hjalper fortsat kommunens telefonen.

IT-hjaelp til borgerne

borgere med evt. pc-problemer.
Huver tirsdag i lige uger fra kl.
11:00 til 13:00 i Kultur- og Borger-
huset/ Biblioteket. Vi holder fri i
skolernes ferier. Se ogsa kommu-
nens hjemmeside og tilmeld dig
kommunens nyhedsbrev.

Arrangementsansvarlig:
Ole Londal, telefon 5362 2625.

Kontakt Jette Andreasen eller
Dona Madsen, hvis du har lyst til
at deltage i vores frivillige arbejde.

Kontaktoplysninger findes
bagerst i bladet
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foregar i Cafe Trophies, hvor man Tekst og foto: Inge Mauritzen.

Kommende nye arrangementer i 2027, som aktivitetsudvalget
arbejder med:

Glzd jer til endnu en sken Jazz oplevelse.
Som noget helt nyt en kagesmagning med konditor fra
Det Gyldne Brod.

Aldre@Sagen- Vallensbaek 27



VI SOGER ...

Bornehavetanter/onkler
sgges til at skabe mader
pa tveers af generationer

Har du lyst til at blive frivillig
bornehavetante/onkel?

En gang hver anden uge i 2 timer fra
kL. 12.00 til 14.00.

Du far 2 grupper a 3 bern i en time
til hver gruppe. Du leger, spiller m.m.
med bornene.

Vi holder sommerferie fra 1. maj til
medio august.

Laesetanter/onkler
sgges til hgjtlaesning
for 2. klasses elever

Vi seger tanter/onkler
til hojtlesning for

2. klasses born i

1% time. Enten hver 2.
eller 3. uge.

Du far i den tid 2 grupper
af hver mellem 4-6 born.

I et lokale pa skolen
laeser du hejt af ud-
valgte boger. Derefter
taler I om bogen og
dagligdags oplevelser.
Perioden kerer fra medio
september til ugen op til paske.

Sprogtanter/onkler
sgges til at give sproglig
opmarksomhed

Supplerende sproghjelp til borne-
haveborn inden opstart i 0. klasse.

Som sprogtante/onkel kommer du
hver 14. dagi 1% time.

Du far i den tid 2 grupper a 3 born i
en fastsat periode, som kan have lidt
udfordringer med sproget.

Du har adgang til spil, boger og ma-
teriale ved besoget.

Vi holder sommerferie fra 1. maj til
medio august.

Kontakt gerne nu:
Inge Mauritzen inge-mauritzen@privat.dk telefon: 2096 3090
eller Yvonne Stjernholm: ystjernholm@gmail.com telefon: 2893 5172.
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Tilmelding, betaling og afmelding

Tilmelding og betaling

af arrangementer.

Tilmelding og betaling sker online i
én arbejdsgang via "Arrangementer
og Aktiviteter” pa vores hjemmeside
(aeldresagen.dk/Vallensbaek) senest
14 dage for, hvis andet ikke er naevnt.

Betaling sker med Visa/Dankort
eller Mobil Pay nr. 738747.

Der tages ikke mod kontant betaling
for arrangementer ved indgangen.

-

= MobilePay

Hijzlp til tilmelding og betaling

af arrangement.

Hvis du/I har brug for hjelp vedr. til-
melding og betaling, kan du/I ringe til
den arrangementsansvarlige.

Afmelding

Hvis du bliver forhindret og er nedt til
at afmelde, ringer du til den arrange-
mentsansvarlige.

Hvis du afmelder, kan du fa det indbe-
talte belob retur, hvis du sender en
mail eller ringer til kassereren senest
14 dage for arrangementet og oplyser
hvilken konto pengene skal indseattes

pa.

Husk at oplyse medlemsnummer.
Kassereren kontaktes pa mail:
else. kock@gmail.com eller
telefon 2299 0693.

Kontor

Lokalafdeling har kontor pa
Hojrupgaard, Hojrupgaardsvej 1,
2625 Vallensbaek. Vi har ikke nogen
fast kontortid. Du kan enten maile til
os eller ringe til en i bestyrelsen.

Se under generel kontakt.

Generel kontakt

Du kan kontakte Lokalafdelingen,
pr. mail

FM.Vallensbaek.187 @aeldresagen.dk
eller ringe til en i bestyrelsen.

HS.VVS

40 54 83 68

Vi strickker os liengere...

Nysovej 32, 2665 Vallensbaek - Mail: hsvvs@post.tele.dk

e Gasinstallationer

e Fjernvarme

e Badevarelser

o Blikkenslagerarbejde
e Kloakarbejde

e Forsikringsskader

e Solvarme

a4

AEldre©Sagen- Vallensbaek
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Aktivitet Hvornar Sted Kontakt
Badminton 1 Tirsdag kl. 11.05-12.20 Vallensbeek Vand- og Michael Munk
Torsdag kl. 11.05-12.20 | Idreetsby TIf.: 2687 4406
Badminton 2 Onsdag kl. 15.00-16.00 | Vallensbaek Vand- og Jette Knudsen
Fredag kl. 11.05-12.20 Idreetsby TIf.: 3058 6986
Bowling Onsdag kl. 14.00-16.00 | Redovre Bowlingcenter, | Jens Gert Andersen
Radovre Centrum 99 TIf.: 2691 4583
Bridge Tirsdag kl. 13.00-17.00 | Hejrupgaard K. Hansen
TIf.: 50570731
Cykelture Torsdag kl. 13.00-16.00 | Vallensbaek Vand- og Benny Mortensen
Idraetsby TIf.: 2042 2485
English Conversation | Torsdag kl. 10.00-12.00 | 1'ste sal, Hejrupgard Heather Strandberg
TIf.: 4353 5401
English Conversation, | Torsdag kl. 10.00-12.00 | Stuen, Hgjrupgard Niels Erik Tulstrup

advanced

TIf.: 4373 3423

Hold for dig med vejr- | Fredag kl. 10.00-11.00 Korsagergard Dona Madsen
traekningsproblemer TIf.: 2720 6624
IT kursus/IT hjlp Vedr. kursusdage Vedr. sted. Ole Lgndal
Se her i bladet Se her i bladet. TIf.: 5362 2625
Litteraturgruppen 3. tirsdag i maneden 1'ste sal, Hojrupgard Bente Rosberg
kl. 10.00-12.00 TIf.: 2646 7246
Motionsfloorball Mandag kl. 17.00-18.30 | Tumlesalen Hassan Hegazy
Torsdag kl. 17.00-18.30 | Pilehaveskolen TIf.: 2139 2116
Arne Essa Madsen
TIf.: 2480 9024
Petanque Mandag og torsdag kl. Vallensbaek Vand- og Jan Dyppel
10.00-14.00 [dreetsby v. tennishallerne| TIf.: 2671 0221
Seniordans Mandag kl. 14.00-16.00 | Korsagergaard Helga Schwedler
TIf.: 3022 1832
Stavgang Tirsdag kl. 11.00 - 12.00 | 4. steder i Vallensbeek | Jette Andreasen
TIf.: 2163 3385
Erik Hommelgaard
TIf.: 2116 0321
Stole Mandag kl. 10.00-11.00 | Rennebaekhus Ruth Nielsen
gymnastik 1 TIf.: 2339 1947
Stole Mandag kl. 12.00-13.00 | Korsagergaard Ruth Nielsen
gymnastik 2 TIf.: 2339 1947
Margrethe Brandt
TIf.: 5192 8626
Stole Tirsdag kl. 10.15-11.15 Korsagergaard Annette Kristensen
gymnastik 3 TIf.: 4037 5278
Whist Torsdag kl. 12.00-15.00 | Korsagergaard -?f?r %ﬁ 27682%

Husk at checke mgdested og tid inden du tager af sted
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Lokalbestyrelsen og tilforordnede @

BESTYRELSEN

FORMAND

Anders Austen Nielsen

Speettebo 13, 2665 Vallensbaek Strand
TIf.: 2029 8205

Mail: FM.Vallensbaek.187@aeldresagen.dk

NASTFORMAND OG SEKRETAR
Bill Sgndergaard

Hyttesvinget 13, 2665 Vallensbaek Strand

TIf.: 4025 9781
Mail: bill.soendergaard@gmail.com

KASSERER

Else Kock Christensen
Nordmarksvaenge 89, 2625 Vallenshaek
TIf.: 2299 0693

Mail: else.kock@gmail.com

BESTYRELSESMEDLEMMER

Inge Mauritzen

Nordmarksveenge 64, 2625 Vallensbaek
TIf.: 2096 3090

Mail: inge-mauritzen@privat.dk

Jette Andreasen

Hyttebovej 64, 2665 Vallensbeek Strand
TIf.: 2163 3385

Mail: jette@post6.tele.dk

Karen Sgnnichsen

Egeskovvej 36, 2665 Vallensbaek Strand
TIf.: 2138 6102

Mail: kaeg@webspeed.dk

Dona Madsen

Rendsagervej 118, 2625 Vallensbaek
TIf.: 2720 6624

Mail: dona@mail.dk

SUPPLEANTER

Kim Hansen

Hasselbo 3, 2665 Vallensbaek Strand
TIf.: 2391 5824

Mail: Ikh.familie@gmail.com

Airi S. Pedersen

Valmuebakken 12, 2625 Vallensbaek
TIf.: 2122 3710
Mail:airiped@gmail.com

TILFORORDNEDE

LASE-, SPROG- OG BORNEHAVETANTER
Inge Mauritzen, TIf.: 2096 3090

og Yvonne Stjernholm, TIf.: 2893 5172
(Kontakt: Se under bestyrelsen)

PR
Inge Mauritzen
(Kontakt: Se under bestyrelsen)

STAVGANG
Jette Andreasen
(Kontakt, se under bestyrelsen)

HYGGE CAFE OG CAFE HUSK
Jette Andreasen

Bill Sendergaard

(Kontakt, se under bestyrelsen)

BES@GSVENNER OG -VARTER
Jette Andreasen,

Dona Madsen

(Kontakt, se under bestyrelsen)

TRYGHEDSOPKALD

Lisbeth Schou, Steerebo 30,
2665 Vallensbaek Strand

TIf.: 2256 5559

Mail: schoumeister@gmail.com

REDAKT@R - LOKALBLAD
Anders Austen Nielsen
(Kontakt, se under bestyrelsen)

IT

Ole Lgndal

TIf.: 5362 2625

Mail: Ole.Londal46@gmail.com

WEBMASTER OG “DET SKER”
Anders Austen Nielsen
(Kontakt den aktivitetsansvarlige eller formanden)

HANDYMAN:
Steen TIf.: 2182 1533
og Niels TIf.: 6129 3002.

FOTOGRAF:
Jerry Nielsen

AEldre©Sagen- Vallensbaek
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S
Café Husk: Hojstruphave

Kom og veer med og fi nogle hyggelige timer med kaffe,
kage og levende musik.

Vi holder dbent kl. 15.30 - 17.30 pa folgende tirsdage i
2. halvar 2026 og januar 2027

4. august Kaffe, kage, guf og musik.

1. september  Kaffe, kage, guf og musik.

6. oktober Kaffe, kage, guf og musik.

3. november  Kaffe, kage, guf og musik.

1. december  Kaffe, kage, guf og musik. (Julehygge).
5. januar 2027 Kaffe, kage, guf og musik. (Nytarshygge).

NB. Husk at parorende er meget velkomne til at deltage.

Det er gratis at deltage, men af hensyn til indkeb m.v. bedes I tilmelde jer til:
Bill Sondergaard, telefon: 40 25 97 81, mail: bill.soendergaard@gmail.com
Jette Andreasen, telefon: 21 63 33 85, mail: jette@post6.tele.dk

Vi glaeder os alle til have nogle
hyggelige timer sammen med
jer, sa kom og veer med.

Café Husk er et tilbud for borgere med hukommelsessvaekkelse eller de-
mens og deres parerende. Der er fokus pa uformelt og hyggeligt samvaer
med ligesindede. Tilbuddet sker i samarbejde med Vallensbeek Kommune.
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Aldre@Sagen- Vallensbaek

Kontor: Hejrupgard, Hejrupgardsvej 1, 2625 Vallensbaek.
Mail FM.Vallensbaek.187@aeldresagen.dk. Der er ingen fast kontortid.
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