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FA VEJENS FLOTTESTE FLISER!

Er dine fliser blevet morke, glatte af alger og kedelige at se pa?
som medlem af £ldre Sagen kan du nu fa renset og impragneret dine fliser med 35% rabat!

PLUS PAKKEN

* Fjernelse af ukrudt og mos mellem
fliserne.

¢ Vi udferer miljevenliz. mekanisk
fliserens med vand, som renser
skansomt og dybdegiende,

* Vi udferer en miljevenlig impragnering
af dine fliser med dokumenteret effekt.

+ Effektiv kvalitetskontrol med

billeddokumentation. Fliserens og
* Gode rid om lebende vedligehaldelse af impraegnering
dine fliser. ;
% RABAT =
Priseksempel pa 80 M2: 35 o ;
For 8.245 kr. inkl. moms / medlemspris 5.359 kr. Resten af

PREMIUM PAKKEN - ALT INKLUSIV!

* Alt som indgar | PLUS Pakken.

+ Hjaelp til rydning/klargering af arealet.*

= Vi udferer en miljevenlig impragnering af dine fliser
med dokumenteret effekt.

Tilmeld di
+ Vi afvasker dine vinduer ved flisearealet. arlig seruic%
* Levering OG udfejning af fugesand. Of fa 15 ars
= Op til 15 rs garanti mod flisepest.** garanti mod

) . flisepest!
Priseksempel pa 80 M2:

Fer 9.595 kr. inkl. moms / medlemspris 6.236 kr.

*  Maksimalt svarende til 15 min. arbejde for én mand.
Bemeerk tunge borde og krukker kan ikke flyttes.

** Gaelder ved tilmelding af arlig service- og garantiaftale. E

Bestil nu og nyd sommeren med vejens flotteste terrasse

RING 22 22 00 20 /e sesens specialrabauter pi \\ NANOSTONE
£

Telefonen er aben mandag - fredag fra 8-18




S4a kan vi igen preesentere et flot og
omfattende program for det kom-
mende halvar. Bestyrelsen er stolt af,
at alle vores frivillige aktivitetsledere
og medhjeelpere har lyst og energi til
med deres indsats at gleede sa mange
andre mennesker — TAK for den helt
uvurderlige indsats :-)

Zldre Sagen Herlevs frivillige
arbejde bliver baret af mennesker,
der braender for det, de laver — men
vi synes ogsd, at dobbeltarbejde er
spild af gode kreefter. Derfor stotter
og samarbejder vi gerne med andre
foreninger/organisationer fremfor
at starte en kopi af en velfungerende
aktivitet op. Det geelder f.eks. for
véagetjeneste, hvor vi henviser til
bade Rode Kors’ og Lindehgj Kirkes
vagetjenester og til Lindehoj Kirkes
stjerne-tryghedsopkald - ligesom vi
stotter de mdnedlige cafe-arrange-
menter for demensramte og pdrorende
i Frivillig Center & Selvhjaelp Herlev.

Med jeevne mellemrum herer vi i
medierne om aldrebyrden med det

Hjemmeside Redaktion
www.aeldresagen.dk/herlev
Lis Mansted
Tilmelding til nyhedsbrev
- nederst pa velkomstsiden
Webmaster Annoncer
Kirsten Pedersen
tlf. 26 42 37 56

E-mail: kirstenp@mail.tele.dk

Hannah Kildahl (ansvarshavende)

stigende antal 80+ drige. Men husk at
béde pa landsplan og i Herlev klarer
85% af alle over 65 dr sig selv uden at
modtage hjemmehjeelp eller pleje.

Forskere siger, at nutidens 70-arige
helbredsmeessigt svarer til den tid-
ligere generations 50-arige — og den
udvikling prever vi at understotte
med gode tilbud til bade hjerne,
hjerte og krop.

Sidste &r havde vi 23.621 voksne del-
tagerdage (kun Herlev borgere). Hvis
man fordeler det antal over alle arets
dage, svarer det til at vi hver eneste
dag i 2024 havde 65 voksne aktive i en
af Aldre Sagen Herlevs aktiviteter.
Bestyrelsen haber, at vi i ar far samlet
lige s mange deltagere til vores store
udbud af aktiviteter.

Vores nye borgmester har inviteret
/Aldre Sagen med i dialogen om
implementeringen af den nye eldre-
lov for at sikre, at den bliver omsat

til konkrete handlinger, der satter
borgernes selvbestemmelse og behov

Konto nr.

53410530413

Kirsten Pedersen
Tilde Normann Vang

Mobile Pay: 70817

CVR NR.: 10625408

Hanne Koch, Rerlekken 71,
tlf. 61 71 55 95, E-mail:
hanne.koch@gmail.com

Arbejdernes Landsbank

(=) FORMANDSORDET

i centrum med en mere fleksibel og
veerdig eeldrepleje.

Og nar kommunen gnsker at skabe
de bedste rammer for samarbejde
mellem eeldre, parerende, medarbej-
dere og frivillige i lokalsamfundet -
sa stiller vi naturligvis op til dialog og
samarbejde :-)

Ligesom vi felger planerne for Ham-
mergarden - Herlevs nye plejecenter,
som der forhabentligt snart tages
forste spadestik til.

Men her og nu inviterer vi til, at du
kan deltage i s mange af vores til-
bud, som du matte have lyst til — der
er mange muligheder for at vaere med
i forskellige fzellesskaber. Sa maske
ses vi i lobet af sommeren og efter-
aret?

Hannah Kildahl
Formand Zldre Sagen
Herlev Lokalafd.

Grafisk tilrettelaeggelse og layout
Grotesque Graphic, Tilde Normann Vang

Oplag: 4.600 eksemplarer
Tryk: OnPrint, Holbaek

Naeste nr. udkommer 14. december
Deadline for naeste nr. 1. november

Der tages forbehold for eventuelle trykfejl og endringer.




| Rede Kors Butik Herlev finder du unikt genbrugstgj til gode priser

og veelger samtidig baeredygtighed, mens du stotter mennesker i nad.
Kig forbi og gor et godt fund, eller kontakt Helene eller Charlotte
for en snak om muligheden for at blive frivillig.

RODE KORS BUTIK HERLEV

Herlev Torv 28A - TIf.: 6168 2282 - butik.herlev@rodekors.dk



Demens
arrangementer

i Frivilligcenter & Selvhjeelp
Herlev

Frivilligcenter og Selvhjeelp Herlev
afholder i samarbejde med Herlev
Kommune hver maned arrangementer
for demente og deres pararende.

Det kan vaere Candlelight Dinner,
netvaerks- og videns cafe, foredrag,
udflugter m.m.

Du kan tilmelde dig
nyhedsbrev
fra Frivilligcentret ved at maile til:
mail@frivilligcenterherlev.dk,
eller ringe pa telefon 61515405.

Du kan ogsa felge
"Frivilligcenter & Selvhjzelp
Herlev" pa Facebook
og du kan holde dig orienteret
om kommende arrangementer
pa hjemmesiden:
frivilligcenterherlev.dk

<>

Modested
Herlev Hovedgade 172,
indgang fra J.E. Pitznersvej 15

Alle er

velkomne!

/Eldre Sagen byder pa
kaffe og kage til maderne.

NORREBROS GRONNE

OMRADER .

@ Tirsdag 24. juni
) Herlev Station kl. 10.00

Vi karer med toget til Norreport
station. Herfra gér vi ud mod Ner-
rebro over Dronning Louises bro,
igennem Blagirds Plads og Assi-
stens Kirkegard. Pa den anden side
af Neorrebrogade gar vi gennem
Mosaisk Kirkegard.

Vi kan nok ikke regne med at kunne
spise vores madpakker der, men vi
kan g tilbage til Blagards Plads og
finde et spisested der eller i Guld-
bergsgade omkring Empire Biograf.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.

Linie 5C gar fra Norrebrogade hjem
til Herlev.

o) Turleder
Bodil Rosell
TIf. 29 93 62 29

SOMMERGATURE

CARLSBERG BYEN

Nyt og gammelt er blandet i det
nye Carlsbergomrade. Nogle af de
gamle haller fra glbryggeriet har
faet nye funktioner imellem boliger
i tdrne og raekkehuse. Et gammelt
kvarter der har faet nyt liv.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.

Turleder
Annegret Thordal

Co
TIf. 29 41 86 07



enh HERLEV
BEGRAVELSESFORRETNING

En smuk afsked - er et godt minde

Vi har i 4 generationer siden 1924 veerdsat at kunne hjeelpe familier i en sveer tid.

Det er vigtigt for os at holde fast i de gode veerdier og i respekten for traditioner samtidig med, at vi
fplger med tiden og fortseetter med at udvikle os.

Forbrugerrddet TAENK anbefaler, at pargrende bruger ISO 9oo1
certificerede bedemcend som sikkerhed for Rvalificeret assistance.

Vi treeffes dggnet rundt pa | merkhgjvej 139, 2860 Sgborg
e 4494 8501 begravelse-herlev.dk

100).:
Jjubilceum

Kundetilfredshed

4,9/5

Beeredygtighed

v Danske
Bedemeend

HERLEV STENHUGGERI - TLF.: 30 9555 95 - HERLEVSTENHUGGERI.DK




DET GAMLE OG DET
NYE BRONSH@J

Vi karer med bus 5C til Hyrdevan-
gen, hvor vi gér en tur i omradet
og horer lidt om Punkthusene pa
Bellahgj, Svenskelejren og omréadet
ved Breonshej Torv.

Turen gar forbi Bronshej kirke, in-
den vi gar tilbage til bus 3508 eller
5C, der korer tilbage til Herlev.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.

Turleder

Irene og Erling Rosenwanger
TIf.: 20 43 80 41 / 24 43 80 41

TOMMERGRAVEN |
SYDHAVNEN ‘

[ﬂj Tirsdag 15. juli
) Herlev Station kl. 10.00

Vi tager toget til Hovedbanegérden.

Herfra gér vi ned mod havnen over
tagene til Hotel Tivoli, hvor vi skal
ned og krydse gaden for at komme
ned til havnen, forbi Fisketorvet
og ned i Tommergraven, hvor der
ligger en lille gammel havn.

Derefter kan vi maske lige komme
op at se Ikeas blomstrende tag-
have, inden vi gar ned og tager
toget tilbage til Herlev.

Der er ikke megen plads til at spise
madpakker, men Ikeas kundere-
staurant byder p4 billige frokost-
retter.

Turleder
Bodil Rosell
TIf. 29 93 62 29

SOMMERGATURE

@STERBRO/
SVANEM@LLEN

[ﬂj Tirsdag 22. juli
0) Herlev Station kl. 10.00

5km

Klimakvarteret pa @sterbro.

Gaderne imellem Kildevzelds-
parken og Tésinge Plads er blevet
gronne. Pladsen og gaderne i om-
radet, er blevet skybrudssikret, og
omlagt til et hyggeligt beboelses-
kvarter.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.




SOMMERGATURE W&

Salon ’?

e Frisgr

e Harpleje

e Hudpleje

e Rad og vejledning

e For hele familien

e Forkeel dig selv med
produkter fra
La Biosthetique

Vabenstedvej 1 - 2730 Herlev
TIf. 44 94 46 48

Mail: zitagringer@outlook.dk
www.salonzz.dk

FREDERIKSBERG
ALLE

Vi tager S-tog til Vanlese, hvor vi
skifter til Metro til Frederiksberg,.
Her skifter vi til M3 til Frederiks-
berg Alle.

Vi vil forteelle lidt om Alleens
historie og de bygninger, der ligger
langs med den.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.

Turleder
Irene og Erling Rosenwanger
TIf.: 20 43 80 41 / 24 43 80 41

ABORETET

| HORSHOLM
5km

[ﬂj Tirsdag 5. august
@, Herlev Station kl. 10.00

Her har vi et omrade med ca. 2.000
arter af treeer og buske, der anven-
des til forsking, undervisning og
nydelse. Den Forstbotaniske have
blev grundlagt i 1936.

Tag gerne mad og drikke med og
evt. en siddepude.

Turleder
Annegret Thordal
TIf. 29 41 86 07



/ALDRE SAGEN
ER SELVFOLGELIG
MED | FESTUGEN

Kom og besog os i vores store telt
i Bygaden, hvor vi serverer gratis
kaffe/te og kage.

Bade fredag d. 29. og lerdag d. 30.
august bliver det igen muligt at
synge med, nar De Samspilsramte
spiller for os en times tid begge
dage.

Du kan ogsa fa en snak med nogle
af vores aktivitetsledere eller se
lidt neermere pa vores tilbud og
ovrige materialer.

Vi héber, at vejret igen i ar er med

0s, sd vi endnu en gang kan opleve
mange glade mennesker besoge os
i vores telt.

Zldre Sagens frivillige giver ogsa
et nap med i Hjulmandens Hus
med serveringen bade fredag,
lordag og sendag i Festugen.

KELLERIS VINGAARD
Sendag 7. september 2025 kl. 12.50

Kelleris Vingaard har siden 2001
veeret bannerforer for kvalitetspro-
duktion af vin i Danmark. Huset lig-
ger i Nordsjeelland teet pa @resund,
hvor en sydvendt let skranende
vinmark leverer bade hvidvine,
mousserende vine og redvine.

Ved besog pa Kelleris Vingaard

foles det som, man transporteres

til poetiske Bordeaux. Vingérden
har hjemme i en hovedbygning, der
minder meget om et fransk Chateau.

Modested

Herlev stationsplads,
hvorfra vi kerer samlet til
Kelleris Vingaard i Kvistgard.
Bussen karer kl. 13.00.

Vi er tilbage i Herlev ca.

kL. 17.00.

Tilmelding

Bindende tilmelding fra den
25. august 2025 kl. 9.00 til
Lis Mansted, tlf. 40 14 60 80.

Pris
350, - for rundvisning, vin-
smagning og bustransport.

Efter telefonisk tilmelding
indseettes belagbet i
Arbejdernes Landsbank
pa konto 5341 0530413.

Husk at anfere "Kelleris” og

Ejerne Susanne og Seren Hartvig er
passionerede, hardtarbejdende og
drevet af et stort fokus pa kvalitet.

Under rundturen i marken forteelles
om de forskellige planter, dyrk-
ningsforhold og udfordringerne ved
dansk avl m.m. Derefter besages
vineriet, hvor selve vinfremstillings-
processen beskrives, og der smages
pé et udvalg af vingérdens forskel-
lige vine med lidt bred til.




MOBILKLINIK FOR FODTERAPI

' FODBEHANDLING | DIT EGET HIEM
& - hvor kvalitet og omhu er en hjertesag
ki

| ‘Telefon 22 64 64 84
et \WwWw.mmfodterapi.dk

Behandling af nedgroede negle, ligtorne, individuelt tilpassede indlaeg, alm. fodbehandling og velvaere.

Glaed én du holder af med et gavekort i fin gavepose incl. laekre vareprgver
Tilskud via den offentlige sygesikring ved henvisning fra egen laege. Tilskud fra "danmark” i gr. 1 og 2

Klinikken har i 2017 haft tilsyn fra Styrelsen for Patientsikkerhed og blev i 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrrelsen uden anmeerkninger.

ED. sty 44 94 34 12

E 2 Veiiasen V. Lauridsen Totalbyg ApS
Temrer- og entreprenerfirma

T
Tamay;,

L LT T —

,,,,,,, ! Tveerdiget 12 ¢ 2730 Herlev m%
www.Vit-byg.dk Vi stotter team Herlev F3w
Herliew
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FREDERIKSBERG KIRKE 0G Z£LDRE KIRKEGARD
Torsdag 11. september 2025 kl. 10.45

Pa hjornet af Frederiksberg Allé og
Pileallé ligger den smukke Frede-
riksberg Kirke og den sakaldte £Al-
dre Kirkegard. Kirken er en rest af
den sékaldte Ny Hollzender landsby,
som 14 i Allégade.

Frederiksberg Kirke blev opfert i
1732-34 og tegnet af den hollandske
arkitekt Felix Dusart.

Frederiksberg Aldre Kirkegard
ligger omkring kirken. Her ligger
kulturpersonligheder fra 1700- og
1800-tallet med relation til Frede-
riksberg. De fleste har boet her.

Det er bl.a. Adam Oehlenschléger,
Kamma og Knud Lyhne Rahbek,
Price-familien, Robert Storm
Petersen samt mange af nutidens
personligheder. Hor om guldalder,
kulturpersonligheder, bysladder og
meget mere.

Efterfolgende gér vi til Allégade 10,
hvor vi far en Pariserbef. Drikkeva-
rer for egen regning.

Glaad andre!

Bliv besggsven og brug

jeevnligt en times tid pa

at gleede et menneske
med dit besgg

Du besgger typisk vaerten en
gang om ugen. | kan hygge jer
med kaffe, en gatur, avisen,
kortspil eller andet efter lyst.

| bestemmer selv, hvornar og
hvor ofte | mgdes, og hvad |
laver. Det er bade sjovt og
berigende for bade besggsven-
nen og bes@ggsveerten.

Gruppen af besggsvenner mgdes
et par gange om aret for at stgtte
hinanden og udveksle erfaringer
og samtidig skabe et faellesskab.
Naturligvis fuldt fortroligt.

Ring til Helle Jacobsen pa
tlf.: 51 80 30 25 eller skriv til
hellejacobsen.tvidgmail.com

og hgr lidt mere om denne

frivillige opgave.

11



Det Sidste Maltid

Sort Sol - Fladt Land

TIRSDAG D. 16. SEPTEMBER TIRSDAG D. 30. SEPTEMBER

KL. 19.30

KL. 19.30

Klevedal

MANDAG D. 6. OKTOBER
KL. 19.30

Sangen om Oda og Anton

ONSDAG D. 3. DECEMBER
KL. 19.30

‘. J'J‘
j =

Rubys Julekabaret

ONSDAG D. 10. DECEMBER
KL. 19.30

HO)J |

ﬂ?!ll AAIII'II.II

Paperlicious

ONSDAG D. 21. JANUAR 2026
KL. 19.30

{ ? fg\»

ol Pranens

skrappa aaugare

. -

Sigurds rumrejse

LORDAG D. 31. JANUAR 2026
KL. 16.00

Haj sol over Aarhus

ONSDAG D. 4. MARTS 2026
KL. 19.30

Far flytter ind

ONSDAG D. 18. MARTS 2026
KL. 19.30

Meter i sekundet

ONSDAG D. 15. APRIL 2026
KL. 19.30

Praeriens skrappe sangere

ONSDAG D. 4. FEBRUAR 2026
KL. 19.30

Herlev
Teater

HerlevTeater 2025-2026

For keb af billetter og mere info
www.HerlevTeater.dk




NATMAZANDENE | KBBENHAVN
Lordag 13. september 2025 kl. 10.50

Pé denne spaendende tur forteelles
om Natmeaendene, som i 300 ar
udgjorde den absolutte bund af det
danske samfund. De var fodt til at
udfere arbejde, som ingen respek-
table borgere eller fattigfolk ville
rore ved — f.eks. at partere henret-
tede forbrydere. Natmaendene og
deres familier udviklede sig til et
parallelsamfund, som fungerede
efter deres egne regler, og de udvik-
lede deres eget sprog.

Folg i natmeendenes spor rundt
i Kobenhavn og opdag en side af
Danmarks historie, som i mange ar

Madested
Hejbro Plads v/ Absalon
statuen.

Tilmelding

Bindende tilmelding fra
tirsdag 2. september 2025
kl. 9.00 til Lis Mensted,
tlf. 40 14 60 80.

Pris
262,00 kr. for rundvisning og
frokost med 1 el eller vand.

Efter telefonisk tilmelding
indsaettes belobet i
Arbejdernes Landsbank
pa konto 5341 0530413.

Husk at anfere "Natmand"
og navn.

har veeret glemt.

Tidsrejsen vil tage dig flere hund-
rede ar tilbage til natmandenes
makabre daglige opgaver, og ind-
eedte magtkamp med byens andre

indbyggere.

Natmeendenes historie er en for-
teelling om en befolkningsgruppes
udstedelse, deres trang til heevn,
magtesloshed, afmagt og stolthed.
Efter turen gar vi til Hviids Vinstue,
hvor vi far 3 handmad-
der og en ol eller

vand.

£

ir

Underholdning i
Hjulmandens Hus

Sommercaféen
fortsatter 2. halvar
af 2025 alle sgndage

fra d. 6. juli - 31. august

Juli
e Sgndag 6. juli
e Sgndag 13. juli
e Sgndag 20. juli
e Sgndag 27. juli

August
¢ Sgndag 3. august
e Sgndag 10. august
e Sgndag 17. august
e Sgndag 24. august
e Sgndag 31. august

13



m]m) - (m
0oaoo

Kaere medlemmer
af ZAldre Sagen

Vi i arrangementsgruppen er
glade for den store deltagelse
pa vores ture. Det er dejligt, at
de ofte bliver udsolgt hurtigt,
men desvaerre ma mange pa
venteliste. Vi forsgger sa vidt
muligt at lave ekstra ture.

Tak for den positive respons.
Vi planlaegger at gentage
populaere ture inden for det
naeste ar og arbejder ogsé pa
nye spandende ture. Vi ser frem
til at se jer igen og hgrer gerne
jeres ideer til nye arrangementer.

Mange hilsner
Arrangementsgruppen

Du kan ogsa blive en del
af arrangementsgruppen!
Skriv eller ring for
mere information

Lis Mgnsted
E-mail: lis.monsted@live.dk
TUf. 40 14 60 80

14

k.

PA SPORET AF STENALDEREN VED ROSKILDE FJORD
Sendag 14. september kL. 10.15.

L

Tag med arkaeolog Christian Wille
Koch pé vandring langs Roskilde
Fjord, hvor mennesker i jeegersten-
alderen bosatte sig ved kysten.

Sporene er der stadig — som
kokkenmeddinger eller flint. Med
et treenet oje kan man finde dem
i sandet. Inden gaturen leerer vi
at kende forskel pa menneskebe-
arbejdet flint og natursten og ser

eksempler pa de oldsager, vi kan
finde. Har man gjnene med sig, er
der fundgaranti!

Vi registrerer fund med appen
“DIME” — hent den gerne inden
turen.

Medbring madpakke — vi holder
pause med fjordudsigt.




BRUNSTTID | DYREHAVEN
Lerdag 20. september 2025 kl. 9:10.

Vi gar en tur i Dyrehaven pa arstiden,
hvor hjortene samles til brunst-
kampe. Ved Eremitage-slottet holder
vi en pause, sa hav lidt spiseligt og
drikke med.

Efterfolgende kan vi drikke kaffe

Modested

For togtransport: Herlev sta-
tion ved 7-Eleven kl. 9.10 for
tog til Klampenborg station.
Der er toiletter pa Klampen-
borg Station.

Medested hvis du kerer selv:
"Rede Port” ved Klampenborg
station kL. 10.30.

Tilmelding

Ingen tilmelding

pa Peter Liep eller i Pejsestuen ved

siden af.

Pris
Gratis

Turleder
Ingelise Berg
TIf. 25 56 29 42.

KLINIK FOR FODTERAPI

Vistatsaut fodterapeut Inga Jording
TIf. 26 33 74 94 Ny adresse pr. 1.6.2023:
Herlev Bygade 14, 2. sal. Elevator og
handicapvenlige faciliteter.

Behandling af nedgroede negle, ligtorne,
individuelt tilpassede indleeg og alm. fod-
behandling.

I 2019 akkrediteret af Sundhedsstyrelsen uden
anmeerkninger.

Tilskud via den offentlige sygesikring ved
henvisning fra egen leege.

Behandling med tilskud fra Sygeforsikring
Danmark til gruppe 1 og 2 medlemmer og
med helbredstilleeg fra kommune.

15



SKUESPILHUSET
Tirsdag 23. september 2025 kl. 10.45.

Oplev Skuespilhuset, Store Scenes
intime grottestemning inspireret
af den italienske rensessancescene
og fa indblik i tankerne bag byg-
ningens arkitektur og belysning.

Kom med bag scenen, hvor kulis-
serne skiftes ud og bygges op, mens
belysningen til aftenens forestilling
justeres.

Stedet hvor hardtarbejdende sce-

neteknikere hver dag gor dromme
til virkelighed, og Danmarks storste

16
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Madested
Skuespilhusets foyer, Sankt
Anna Plads 36, 1250 Kbh. K.
Rundvisningen starter kL.
11.00.

Tilmelding

Bindende tilmelding fra
torsdag d. 4. september 2025
kL. 9.00 til Gerda Olsen,

tlf. 24 6010 75.

Pris
320 kr. for rundvisning og
frokost.

Efter telefonisk tilmelding
indszettes belsbet i
Arbejdernes Landsbank
pa konto 5341 0530413.

Husk at anfere "Skue-
spilhuset” og navn.

teaterproduktioner bliver til. Bliv
guidet rundt gennem husets mange
provesale, scener og fi et seerligt
indblik i Skuespilhusets kreative
hverdag.

Rundvisningen varer ca. 1¥2 time og
gennemfores pa kunstens praemisser.

Efter rundvisningen gar vi til Re-
staurant Heering, hvor vi

far serveret en Pariser-
bef. Drikkevarer for
egen regning,.

Tilmeld dig det
lokale nyhedsbrev

- og fa& opdateringer om:

o Nye arrangementer
o Aflyste aktiviteter

o Mgder

e Andre gode tilbud

Tilmeld dig pa
aeldresagen.dk/herlev
med dit medlemsnummer,
fgdselsdato og mailadresse.
Find linket nederst pa forsiden,
eller scan koden herunder
med din telefons kamera.

Gratis, nemt - og du kan
altid afmelde dig igen.




Medlemsfordel
uden du skal betale ekstra

Laege 365 - lige ved handen

Som medlem i GF Forsikring har du adgang til medlemsfordelen Laege 365 - et supplement til din egen laege. Laege 365 er lynhurtig
leegehjaelp via videokonsultation i app’en “Eyr - laege via mobil”. Nemt og lige ved handen med ganske fa klik.
En ekstra tryghed aret rundt - hverdage 08-22, weekender og helligdage 10-22.

Laegerne, du taler med via Laege 365, kan give dig leegefaglige rad, lave henvisninger og udskrive og forny recepter.
Laegerne taler dansk, og har alle dansk autorisation og erfaring fra sygehuse og almen praksis.

GF har en sarlig gruppe kun for dig, der er medlem af Zldre Sagen. Nar du
kommer med i den gruppe, far du adgang til nogle helt szrlige fordele*:

45 Udvidet daekning af elcykler
Dzakning af rejser pa op til 90 dages varighed ﬁﬁ\ Dzekning af simpelt tyveri pa plejehjem

Storre daekning af guld og sglv ved indbrud Straksudbetaling efter gra steer operation

C =

Kom ind til GF Nordsjzaelland/Storkgbenhavn og h¢r mere eller ring pa 38 770 770.

GF Nordsjalland/Storkgbenhavn - www.gf-kbh.dk G F
Herlev Hovedgade 6, 2730 Herlev - @stergade 30A, 3600 Frederikssund - Frederiksvaerksgade 6b, 3400 Hillergd FERSISAING
*Laes de fuldsteendige betingelser pa www.gfforsikring.dk/aeldresagen OVMM
Som medlem af Z&ldre Sagen kan du f& de seerlige fordele og daekninger ved at tilmelde dig £ldre Sagens gruppe i GF M/LUWD
Forsikring. Det vil fremga af din police, at du er med i denne gruppe. Du kan kun veere med i én seerlig gruppe i GF. —
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Modne Mands
Madklub

Er du mand i Herlev og fyldt 65
ar, sd mad op i Modne Mands
Madklub i Hjulmandens Hus.

Her kan du spise et »herre-
maltid« og have en god hygge-
snak med andre voksne mand.

e Fredag d. 19. september
e Fredag d. 24. oktober

e Fredag d. 14. november
e Fredag d. 5. december

Alle dage kl.12.00-14.00

Prisen er kr. 80,-
inkl. 1 gl/vand/vin og kaffe.

Bindende tilmelding senest
onsdagen fgr til: Jgargen Mulbjerg
pa tlf. 2073 9728 eller mail:
mullerbo43(@gmail.com.

Madklubben er dben for alle og
du er velkommen til at tage din

nabo eller gode ven med.

Plads til max 30 deltagere efter
»fgrst til mglle« - princippet.

..5..

Igen i ar skal vi ud og samle
svampe.

Vi medes ved Foreningshuset og
karer ud i skoven, hvor eksperten
Jorn Kofod vil forteelle os hvor,
hvornér og hvordan man finder
svampene - og ikke mindst,
hvordan man kan kende forskel pa
de spiselige og de giftige svampe.

Arsnale

uddelt i marts 2025 til

e Astrid Neergaard Mahler 10 ar

¢ Frimann Wroblewski 10 ar

e Jytte Jensen 10 ar

¢ Karen Margrethe Hejsgaard 10 ar
e Lis Villumsen 10 ar

e Winnie Sarensen 10 ar

e Finn Lyngvig 15 ar

e Kirsten Seermark-Thomsen 15 ar
¢ Hannah Kildahl 20 ar

Efter en forhabentlig vellykket dag
korer vi tilbage til Foreningshuset,
hvor vi, hvis det er muligt, tilbere-
der og spiser svampene.

HUSK godt fodtej, en lille kniv og
evt. en kurv.

Stort tak for indsatsen

som frivillig gennem arene!




10% rabat - ogsa pa tilbud
Hos Thiele far du altid 10% rabat - ogsa pa tilbud.
Dog undtaget kontaktlinser og tilbud hvori
der indgar to eller flere briller.

Minimum 20% rabat pa hele brillen
En minimumsrabat i de fa tilfaelde hvor 10%
pa tilbud er mindre end de 20% pa hele brillen.

Fa en gratis laesebrille, vaerdi kr. 995
ved kgb af brillestel med Rodenstock flerstyrkeglas.
Sa kan du altid laese - ogsa nar du ligger ned!

Mobil brilleservice
Vi kommer til dig med synsprave og briller
(Pris kr. 450 efter 10% rabat)

Fa et gratis Sundhedstjek
Vi kombinerer Synspragve med Fundusfoto og OCTscan,
sa vi kan sikre dit syn bedst muligt, gennem hele livet.

Se mere pa seniorsyn.dk et samarbejde med Zldre Sagen

KONGELIG HOFLEVERANDG @R

THIELE

HERLEV TORV 2 TIf. 44 94 91 90
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Lindehgj Sogns
Vagetjeneste

i

Naervaer
0g omsorg
I densidstetid

Som frivillige vagere
sidder vi hos den dgende.

Vi er der pa den dgendes
pramisser og kan holde i
handen, hvis det gnskes.

Vi udfarer ikke
plejeopgaver.

Har du brug for vagetjenesten, eller
kunne du teenke dig at blive vager,
sa kontakt os pa telefon eller mail:

3132 99 81

vaagetjenesten@lindehojkirke.dk

-~
-

7 &\, SMELTDITGAMLEGULD 57
N\ w OMTILNYE SMYKKER &
Dy DET BETALER SIG! <

s g Priseksempel SVrEEEesarn ey

Figarokaede 45 cm kr. 21.715,-

[P S iyl e Ved genbrug af eget guld, arbejdslen kr. 4.595,- b= oot o Vo RS T
+ca. 26 g 14 kt. guld
PEEirErEES @ = TR T T T
mssaeane HOIL.MER B ST Tt
GULD : SOLV - URE
‘-iwor HERLEV TORV 19
|9 seweirive 44 94 27 28 «- GULDSMED-HOLMER.DK

S P

VINHANDEL vinf

ol
KOM NED OG FA EN SNAK -
VI HAR ALTID GODE TILBUD

Bo Skou Pedersen
Herlev Hovedgade 107 - tif. 44 94 71 06

Hjemmeside: www.vindruenherlev.dk Mail: vindruen.herlev@firma.tele.dk

SKAL VINEN VZERE GO’- SA K&B DEN HOS BO

Tak til alle vores
annoncgrer

Vores blad kunne ikke udgives
uden stgtte fra vores annoncgrer.

Stgt dem, de stgtter os!




LILLE MOLLE
Tirsdag 7. oktober 2025 kl. 9.30.

Lille Mglle er den eneste bevarede
af de gamle voldmeller pa Chri-
stianshavn vold, beliggende i den
del af Kobenhavns befaestning, der
hedder Lovens Bastion.

Af den samlede befeestnings ca.

25 moller er kun Kastelsmollen og
Lille Molle bevaret. Mgllen er opfort
i 1783, hvor der ligeledes opfertes et
hus til melleren.

Medested

Perronen Herlev Station.

Tilmelding
Bindende tilmelding fra
d. 9. september kl. 9.00
til Hanne Koch,

tlf. 61 71 55 95.

Pris
385,-

Efter telefonisk tilmelding
indszettes belsbet i
Arbejdernes Landsbank
pa konto 5341 0530413.

Husk at anfare “"Malle” og
navn.

Mpgllen var en kornmglle og har
veeret med til at forsyne kebenhav-
nerne med mel.

Efter en omvisning, hvor vi herer
hele mollens spaendende historie,
spiser vi frokost pa Christianshavns
Feergekro, hvor man kan vaelge
mellem Aggekage med bacon og
Pariserbof.

VALL@ SLOTSPARK

W = —_—

| IR | | -
A ﬁ K

LI e

4 km

Lerdag 11. oktober kl. 9.45

1) Turleder:

Co Ingelise Berg
TIf. 25 56 29 42
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MULTI-¥ITA-RIH

SPEKTRO 50+

Magnesium og calcium bidrager til en normal muskelfunktion. +Energi & Muskler!
Vitamin B1 (thiamin) bidrager til en normal hjertefunktion. +Hjerte'

Vitamin B6 er sammen med vitamin B12 og folsyre vigtig for en
normal omsaetning af aminosyren Homocystein.

Zink bidrager til en normal kognitiv funktion. Pantothensyre (B5)
bidrager til en normal mental ydeevne.

Riboflavin (B2), niacin (B3), pantothensyre (B5), vitamin B6 og
B12, vitamin C og magnesium bidrager til et normalt energistof-
skifte og til at mindske treethed og udmattelse.

+Hjerne!

00 KAPSLER
LAt




VINSMAGNING - VIN FRA FLERE LANDE
Tirsdag 21. oktober 2025 kl. 16.00

/Aldre Sagen vil i samarbejde med
Bo Skou Pedersen, Vindruen, Her-
lev Hovedgade 107, arrangere en
hyggelig eftermiddag med preves-
magning af flere vine fra flere lande
- med fokus pa julevinen.

Indimellem de mange smagninger
vil der blive serveret et laekkert
polse-/ostebord fra Vindruen.

Bo Skou Pedersen vil fortzelle om
de forskellige vine, vi skal smage og

Modested

' Herlev Skoles madesal,
Herlev Bygade 92 B.
Derene abnes 15.30.

Tilmelding
Bindende tilmelding fra
mandag 6. oktober kl. 9.00

| til Kaj Dybdal, tlf. 28 52 91 05

Pris
175,-

Efter telefonisk tilmelding
. indsaettes belsbet i

Arbejdernes Landsbank

pa konto 5341 0530413.

Husk at anfere "vin" og navn.

om druearter og vinfremstilling.

Der vil ligge bestillingssedler med
gode tilbud, som man kan udfylde
for at bestille nogle af vinene, som
vi skal smage.

Vinene skal, efter aftale, athentes i
Vindruen, Herlev Hovedgade 107.

Hvis man vil have leveret, kan man
aftale det med Bo.

ROMSMAGNING
Lerdag 1. november 2025 kl. 14.50

Bo fra Vindruen Vinhandel kom-
mer med 6 dejlige flasker Rom og
forteeller om de skenne draber. Vi
skal blandt andet smage en 30 ar
gammel rom.

Der skal hygges med en dram af
hver af de 6 rom, og historier og
anekdoter vil Bo ogsa dele ud af.
I disse skenne omgivel-
ser kan det kun blive
en god eftermiddag.




Hvad forventer du
af den nye kommunal-
bestyrelse efter KV25

d. 18. november

?

Zldre Sagen og Danske Han-
dicaporganisationer i Herlev
inviterer til Feelles valgmede

tirsdag d. 4. november
kL. 19-21 i Medborgerhuset

9 lokale politikere har takket
ja til at deltage. Vi giver dem
pa forhand to spergsmal, som
de skal svare pa som oplaeg til
debatten med de fremmeodte
borgere.

Du kan selvfolgelig ogsa stille
dine egne sporgsmal til politi-
kerne - og undervejs byder vi

pé en forfriskning.

Alle er velkomne!
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Demensansvarlig

/ldre Sagen i Herlev bistar
mennesker med demens

og deres pargrende ved at
koordinere mellem medlemmer
og kommunen samt ved at tilbyde
radgivning, stgtte og vejledning.

Du kan l@ne bogen »300

gode rad til parerende om pleje-
hjem« af Marie Lenstrup og
Marie Lilja Jensen ved hen-
vendelse til Hanne Koch.

Rlng og fa
»£ldre Sagens
Demensguide«
udleveret
gratis
Hanne Koch
TIf.:61 71 55 95
Mail:hanne.koch@dgmail.com

Anna Malling

Tlf.: 2119 3378

Mette Bitsch Sgrensen
TUf.: 2119 33 77

Stine Elisabeth Schiermer
TUf.: 24 59 29 95
Mail: demens(@herlev.dk

BELGISK ALSMAGNING
MED CHARCUTERIE-
TALLERKEN

Sendag 9. november kl. 12.50

Eric Thirion vil igen komme og
holde belgisk elsmagning for os.
Vi kommer til at smage 6 forskel-
lige ol, og dertil fir vi serveret en
belgisk charcuterietaller-

ken med 3 slags skin-
ker, 3 slags polser, f
paté, ost og bred.




IT SIKKERHEDSKURSUS
Onsdag d. 5. nov. kl. 10.00 - 12.30

Mange udfordres med at holde
deres digitale enheder opdaterede
med nyeste software. Ikke-opda-
teret software er en storre mulig-
hed for hackere til at bryde ind i
en PC, mobil eller tablet.

Du er ikke i tvivl om, at din bil
skal til service regelmeessigt for at
veere sikker. Det skal dine enhe-
der ogsd, nar du er pa nettet.

Neesten daglig kommer opdate-
ringer for at lukke sikkerhedsbri-
ster i softwaren.

N

Gratis!
Husk
tilmelding

| Mgdested

Herlev Medborgerhus
Herlevgardsvej 18 - 20,
2730 Herlev

Tilmelding

Tilmelding fra
29. september kl. 9.00

til Kirsten Pedersen
pa tlf. 26 42 37 56.

Du har mulighed for at komme og
fa testet og udvidet din viden pa
omréadet, sadan at du fremover
ved, at enheden er opdateret og
sikker at bruge. Opdatering og
din feerden er vaesentlige faktorer
for, at du kan holde »snavs«, som
bl.a. virus fra derene.

Vi kigger p4, hvordan du selv kan
tjekke hjemmesider for at vide,
hvorvidt det er falske eller rigtige
sider, du besoger.

Kirsten Pedersen
Arrangor

IT-UNDERVISNING

IT-HJALP |
HJEMMET

Bor du i Herlev og kan du ikke

deltage i IT-hjeelp pa biblioteket,
kan vi tilbyde at hjeelpe dig i dit
hjem.

For na@rmere aftale
kontakt venligst
Frimann Wroblewski
tlf. 20 20 51 67

Per Odgaard
tlf. 21 80 68 11

IT-HJZALP PA

BIBLIOTEKET
[ﬁj Abent hus mandage fra
(0) 1. sep. til 1. dec. 2025
Herlev Bibliotek

Kl. 10.00 - 11.00

Har du en eller anden udfordring
med den digitale verden, sa

tag PC, tablet eller mobil

under armen og beseg IT-hjeelp
pa Herlev Bibliotek,
Herlev Bygade 70.

For alle,
gratis 0g uden

Kontaktperson \ "'™elding!

Kirsten Pedersen
C@ 26 42 37 56
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Kom med bag facaden pa TV2
Kosmopols mediehus, tidligere TV
Lorry, hvor vi bliver vist rundt af en
af deres medarbejdere i det delvist
fredede hus.

Vi starter med at se en film om,
hvordan de arbejder med historier
pé deres forskellige platforme. Der-
efter er der rundvisning. Vi ser ogsa
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deres helt nye studier og aftenens
prover i studiet.

Kl. 19.30 vil vi se aftenens udsen-
delse i kantinen, hvor der bydes pa
en sandwich, sodavand og chips.
Rundvisningen er ikke egnet for
gangbesveerede, da der er mange
trapper og ingen elevator.

AEldre©Sagen

inviterer til

JULEKONCERT

med Herlev Seniorkor

i Praestebro Kirke
Tornerosevej 115, 2730 Herlev
Lordag 13. december kl. 15.00

Herlev Seniorkor gleeder sig
til at fortsaette traditionen
med en julekoncert, hvor
der synges bade julesalmer
og julesange.

Der vil ogsa veere fellessange,
sa korets trofaste publikum kan
veere med til at synge julen ind.

Dirigent Line Koppelhus

Gratis
Alle er velkomne
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_ALTINDEN FOR J* 1% GARDINER
tpPer | [Tl 07 s

ULV '_ b 15%

Galder ikke motorisering

" GULVE OG |

TAPPER
SPAR

Kan ikke kombineres med anW
Garant Her|ev Abningstider: ‘ -a ra n '
Herlev Hovedgade 195, 2730 Herlev Mandag - fredag: 9.30 - 17.30 " 4

44 9178 25, herlev(@garant.nu Lerdag: 10.00 - 14.00 Tepper Gulve Gardiner Fliser
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Arrangementskalender 2. halvar 2025

28

Dag
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Tirs.
Fre.

Lar.

San.

Tors.

Ler.
Sen
Fre.
Lar.
Sen.
Tirs.

Tors.

Tirs.
Lar.
Sen.
Tirs.
Fre.
Lar.
Tirs.
Ons.
San.
Fre.
San.
Tirs.
Lar.
Fre.
Ons.

Dato
24 jun.
01. jul.
08. jul.
15. jul.
22. jul.
29. jul.
5.aug.
29. aug.
30. aug.
07. sept.
11.sept.
13. sept.
14. sept.
19. sept.
20. sept.
21. sept.
23. sept.
02. okt.
07. okt.
11. okt.
19. okt.
21. okt.
24, okt.
01. nov.
04. nov.
05. nov.
09. nov.
14. nov.
16. nov.
25. nov.
13. dec.
05. dec.
01.jan. 26

KL

10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00

12.50

10.45

10.50

10.15

12.00 - 14.00
9.10

13.00 - 16.00
10.45

10.20

9.30

9.45

13.00- 16.00
16.00

12.00 - 14.00
14.50

19.00 - 21.00
10.00 - 12.30
12.50

12.00 - 14.00
13.00 - 16.00
17.50

15.00

12.00 - 14.00
13.30

Aktivitet

Narrebro's granne omrader
Carlsbergbyen

Brenshagjtur

Temmergraven i Sydhavnen
@sterbro/Svanemallen
Frederiksberg Allé

Aboretet i Harsholm

Herlev Festuge - besag os i teltet
Herlev Festuge - besag os i teltet
Kelleris Vingaard

Frederiksberg Kirke og Zldre Kirkegard

Natmandene

Pa sporet af Stenalderen v. Roskilde fjord

Modne Mands Madklub
Brunsttid i Dyrehaven
Efterars-sendagshygge-café
Skuespilhuset

Svampetur

Lille Malle

Tur til Valle Slotspark
Efterars-sendagshygge-café
Vinsmagning

Modne Mands Madklub
Romsmagning i Hjulmandens Hus
Fzlles Valgmaede
IT-sikkerhedskursus

Belgisk slsmagning i Hjulmandens Hus

Modne Mands Madklub
Efterars-sendagshygge-café
TV2 Kosmopol

Julekoncert i Praestebro Kirke
Modne Mands Madklub
Nytarsgatur

Tilmelding Kontaktperson
- Bodil Rosell
- Annegret Thordal

= Irene og Erling Rosenwanger

= Bodil Rosell

= Annegret Thordal
= Irene og Erling Rosenwanger
- Annegret Thordal
- Hannah Kildahl

- Hannah Kildahl
25. aug. Lis Mansted

26. aug. Gerda Olsen

2. sept. Lis Mansted
28.aug. Hanne Koch

*17. sept. Jargen Mulbjerg
- Ingelise Berg

- Hannah Kildahl
4. sept. Gerda Olsen

25. sept. Hanne Koch

9. sept. Hanne Koch

- Ingelise Berg

= Hannah Kildahl
6. okt. Kaj Dybdal

*22. okt. Jergen Mulbjerg
20. okt. Lis Mansted

- Hannah Kildahl
29. sept. Kirsten Pedersen
28. okt. Lis Mansted

*12. nov. Jorgen Mulbjerg
- Hannah Kildahl
13. nov. Lis Mansted

= Jytte Jensen

* 3. dec. Jergen Mulbjerg
- Jorgen Mulbjerg

* Senest datoer

Telefon

29936229
29 4186 07
24 4380 41
29936229
29 4186 07
24 43 80 41
29 418607
21601918
21601918
4014 60 80
24601075
4014 60 80
61715595
20739728
255629 42
21601918
24601075
61715595
61715595
2556 29 42
21601918
28529105
20739728
4014 60 80
21601918
26 42 37 56
40146080
20739728
21601918
40146080
44947194
20739728
20739728



Arrangements-og aktivitetsansvarlige

Aktiviteter

Arrangementsgruppen
Badminton

Bessgsvenner

Billard

Bisiddere

Bowling

Brevduer

Bridge - mandag

Bridge - tirsdag

Bridge - onsdag

Cykelture - lige uger

Cykelture - ulige uger - Motionscykling
Cykelture - Vintercykling
Demensaktiviteter

Engelsk let pvede - mandag
Engelsk let svede - tirsdag
Engelsk let evede - torsdag
Engelsk meget pvede - fredage
Formiddagsfilm

Handyman

IT hjeelp pé Biblioteket

IT hjeelp hjemme + pa Biblioteket
Kreativ/Maledag

Krolf

Litteraturkreds 1, 1.onsdag i md
Litteraturkreds 2, 2.torsdag i md
Litteraturkreds 3, 2.onsdag i md
Litteraturkreds 4, 1.mandag i md.
Litteraturkreds 5, 1. onsdag i md.
Litteraturkreds 6, sidste mandag i md.
Petanque

Rejsegruppen

Seniorkor

S-holdet (motion)
Sommergature

Square Dance - torsdag

Square Dance - fredag
Stoleworkout og afspaending
Syng med

Walk & Talk Nord

Walk & Talk Syd

Whist

Kontaktpersoner

Lis Mansted

Finn Dalhoff

Helle Jacobsen

Ole Olsen

Bitten Skovsgaard
Poul D. Johansen
Gerda Olsen

Bo Lund Andersen
Leila Bjerregaard
Kate Halskov
Steffen Olsen

Hans Lindberg
Karen Jette Nielsen
Hanne Koch

Vivi Christensen
Jacqueline Stenby
Seren Boye

Tina Vaarby Laursen
Anita Bondy

Gerda Olsen

Kirsten Pedersen
Frimann Wroblewski
Edel Andersen
Ann-Mari Jacobsen
Sven Hilskov

Sven Hilskov

Hanne Jensen
Henriette Ringgaard
Anne @stergaard Kirketerp
Lis Billeskov

Torben Jargensen
Hannah Kildahl
Jytte Jensen

Hans Lindberg

Lis Mansted

Vibeke Renn Christensen
Bjarne Jensen
Kirsten Sundman
Vibeke Petersen
Ingelise Berg
Henrik Christiansen
Jorn Nergaard Jensen

Telefon

40146080
25753481
51803025
5164 83 57
4029 49 32
42803692
24601075
27180552
28704082
21228858
51202650
615080 41
317917507
61715595
2149 43 47
44917413
3045 4407
517868 84
44919009
24601075
26 4237 56
202051 67
29164786
60865777
4153 63 35
4153 63 35
30271160
60663191
275007 99
25828870
42261807
21601918
44947194
615080 41
4014 60 80
51253921
24981812
71459093
24451094
255629 42
40 49 63 03
4053 87 21

Mailadresse

lis.monsted@live.dk
fdalhoff@youmail.dk
hellejacobsen.tv@gmail.com
olsen.herlev@gmail.com
bitten.skovsgaard@get2net.dk
pdamjohansen19@gmail.com
gerdao1931@gmail.com
lundbo14099@gmail.com
leila.bjerregaard@outlook.com
k.halskov@stofanet.dk
sraskolsen@gmail.com
Dsl122444@gmail.com
70potter@gmail.com
hanne.koch@gmail.com
vvichr25@gmail.com
thorjac@mail.tele.dk
soerenboye@gmail.com
tina.laursen@webspeed.dk
anita@bondy.es
gerdao1931@gmail.com
kirstenp@mail.tele.dk
frimann.wroblewski@gmail.com
edelandersenea@stofanet.dk
jacobsen_kuchel@hotmail.com
sven@hilskov.com
sven@hilskov.com
halej2730@gmail.com
henriette@ringgaard.dk
anneogsteen@gmail.com
lis.billeskov@gmail.com
torbenjorg@youmail.dk
hann@hann.dk
jytteschnoor@gmail.com
Dsl122444@gmail.com
lis.monsted@live.dk
vibric@mail.dk
bvj1951@yahoo.dk
kirstensundman@gmail.com
vipsvap@gmail.dk
ingeliseberg26@gmail.com
dkhech@gmail.com
jnj1957@outlook.com
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Handymand

/Zldre Sagen i Herlev
kan tilbyde hjzelp til sma
praktiske opgaver.

Har du brug for en hjaelpende
hand til at haenge billeder op,
skifte elpaerer eller lignende,
sa ring eller skriv til neden-
staende kontaktperson.

Det bemaerkes, at hjzelpen
udfgres af frivillige uden
betaling og pa bestillerens
eget ansvar.

Aldre Sagens kontakt:
Gerda Olsen
TUf.: 24 6010 75
gerdao1931(@gmail.com
aeldresagen.dk/herlev

N ]
30

Efterars-
sgndagshyggecafé

I Hjulmandens Hus
kL. 13.00-16.00

* Sgndag 21. september
e Sgndag 19. oktober
e Sgndag 16. november

Du kan kgbe kaffe, te og en bolle
og fa en snak, hvis du vil det.

Vi er meget glade for alle
besggene i den nye sgndags-café
— det har veeret dejligt at mgde

nye mennesker og opleve

snakken ga i lokalet.

Derfor glaeder os til at fortsaette
med caféen i efterdrsmanederne
med godt samvaer og méske en
snak over en kop kaffe/te i en af
byens hyggeligste rammer.
Tilmelding ikke ngdvendig.

Kontaktperson
Hannah Kildahl
tlf. 21 60 19 18

NYTARSGATURI
SM@R- 0G FEDTMOSEN

[rj Torsdag 1. januar kl.13:30
©=3 Pparkeringspladsen v/
Klauzdal, Klausdalsbrovej 336

Smer- og Fedtmosen er et fredet
mose- og engomrade i Herlev og
Gladsaxe kommuner. Omradet
omfatter ca. 150 hektar og bestar
af flere delomrader.

Den gstlige og ganske vade mose
"Smermosen”, som ligger mellem
Herlev og Gladsaxe. Her udsprin-
ger Veerebro A, og tidligere havde
ogsé Kagsaen sit udspring her.

Husk at medbringe kaffe og bred.

Tilmelding ikke nedvendig. Gratis.

Turleder
Co Jorgen Mulbjerg
TIf.: 20 73 97 28.



Tilbud fra AOF - gratis IT kursus

Zldre Sagen har modtaget et tilbud mere om et kursus i forskellige

discipliner — alle omhandlende at blive mere sikker pa en PC

. Kortlaegning af deltagernes
kompetencer
Computeren og Windows:
Genveje, indstillinger, mapper,
filtyper, filnavne, USB, opdaterin-
ger og sikkerhed

« Internettet
Internetbrowsere, domener,
sikkerhed, tilfojelser, cookies og
tilladelser, Wi-Fi, bluetooth,
netveerk og tilbehor, herunder
printere, scannere og kamera.

. Offentlige portaler
mitID, mit,dk, e-boks, borger.dk,
sundhed,dk og skat,dk. Private
portaler, platforme og Apps.

. Office.com
Programmer i skyen, upload og
download af dokumenter/filer,
samt data og backup af egne data

. Den kreative computer
Canva, PowerPoint, Pinterest,
Kahoot (quizprogram)

- Kunstig intelligens
Billeder, tegninger og tale.

. Word, excel og powerpoint
Opsetning, formateringer, frem-
stilling af dokumenter, regneark,
redigering og tilpasning af bille-
der

- Mobilen
Andproid, i0S, indstillinger, apps,
kodeord og sikkerhe

. Intro til digitale vaerktgjer

. Facebook

. E-mail og kalender
Indstillinger, signatur, mapper,

sikkerhed

« Kunstig intelligens
Tekster og informationer

. Sikkerhed, privatliv og
persondata

« Opsamling og evt.
andet efter gnske

I alle lektioner er der indlagt
praktiske ovelser. Dette fordelt
pa 8 forskellige lektioner 4 3 timer.

Hvornar

Hver torsdag fra

4. september - 30. oktober 2025

kl. 13.00 — 16.00

NB: Ingen undervisning 16. oktober

Sted
Medborgerhuset
Herlevgardsvej 18
2730 Herlev

Tilmelding direkte til AOF
via denne hjemmeside:
www.aofdk.onlinebooq.dk

Du kan tilmelde dig allerede nu:

1. Veelg ZAldre Sagen

2. St v/ i Digital Undervisning,
Aldre Sagen

3. Tryk pa den bla bjeelke "Videre”

. Veelg Zldre Sagen, Herlev

5. Nu abnes en kalender 04/09-2025
kl. 13:00. Tryk pa ”13:00”

6. Indtast dine personlige data ifglge
skabelonen

7. Indtast Leders navn, telefon
0g mailadresse:
Frimann Wroblewski
20 20 51 67
frimann.wroblewskifdgmail.com

~

31



Malerfirmaet
Jan Dohlmann

Treenger boligen til
at blive frisket lidt op?

54 ring til den
dygtige malermester

Tif.: 60 12 66 77

Dit gnske

- mit mal !

p Y= v ///
' Loolabel

....og kerer 100% pa EL

www .jandohlmann.dk
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Herlev Seniorkor
efterlyser flere
sangglade

Meld dig sa det gode kor
kan fa endnu stgrre klang
pa lyden, nar dirigenten
svinger taktstokken
mandage kL. 10.00 - 12.30
i Foreningshuset og til
de dejlige forars-
og julekoncerter.

Kontakt Jytte Jensen
TUf. 44 9471 94

for flere oplysninger.

FORMIDDAGSFILM
| HERLEV TEATERBIO
31. SASON 2025/2026

26. august (Herlev Festuge)
9. 0g 23. september

14. og 28. oktober

11. og 25. november

9.0g 16. december

Dgrene abnes og billetsalg fra
kl. 9.30. Lgssalg med unum-
mererede pladser.

Betal kontant eller med
Dankort.

Billetprisen er
reduceret aftenpris (norm.
mere end 100,-)

Ved forevisning af sundheds-
kort far Herlevborgere pa
+65 ar en rabat. Der er ikke
mulighed for reservation

og forsalg.

L/ES OM FILMEN PA
eller

Laesi

annonce under
Aldre Sagen hvilke
film der vises

Gratis kaffe og te i foyeren
fra kl. 9.30 nar du medbring-
er din egen kop. Det gavner
miljget!

Anita Bondy
tlf. 44 91 90 09
anita@bondy.es

Winnie Sgrensen
tlf. 53 3586 55
winniesoerensen(@jubii.dk

Hvis du oplyser din e-mail
adresse til Anita, vil vi sende
oplysninger om »naeste film«
til dig, og 0gsa oplysninger
om evt. ekstra forestillinger.

ZAndringer i datoer m.m. kan
forekommme i seesonens lgb.



Arets Frivillige 2025

N
L

Pa Arsmadet blev to frivillige haedret med bestyrelsens

Hans Lindberg. Du

star for onsdags-cykel-
holdet i ulige uger, hvor man kerer
RIGTIGT langt. Dvs. mellem 20 km
og 65 km pr. cykeltur - og du har en
stor interesse for historie og deler
meget gerne ud af din viden. Sa nu
har du gjort cykelturene til sociale
motionsture med historieforteelling
om stederne, som I passerer eller som
er slutmaélet for turen, forend I vender
nesen hjem igen.

Men du ngjes ikke med cyklingen,

for du overbeviste bestyrelsen om, at
/Zldre Sagen skulle viderefore S-hol-
det, da kommunens tilskud faldt veek.
Aktiviteten og instrukteren var for
god til at stoppe, nar S-holdet star for
sundhed, samarbejde og socialisering
for personer med serlige behov for
genoptreening eller treening pa grund
af tidligere sygdomme eller anden
tysisk sveekkelse. Et specialiseret
motionstilbud med szerlige hensyn

til deltagernes fysik - og dem er der
ikke sa mange af. Du tilbed at veere
aktivitetsleder pa holdet og det har
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Arets frivillige-diplom

du gjort godt, for nu er der dobbelt
s4 mange deltagere. Du har fiet givet
de lange cykelture et nyt liv med dine
historieforteellinger og faet skabt et
fint og stottende anderledes motions-
tilbud - derfor er du blevet valgt som
den ene af vores Arets Frivillige 2025
- TILLYKKE

Steffen Rask Olsen. Siden du kom i
bestyrelsen i 2008 har du veeret aktiv
som frivillig. Du overtog cykelholdet
12009 og du blev ogsa ansvarlig for
kontakten til alle aktivitetslederne og
booking af lokaler.

Forst da du tradte ud af bestyrelsen i
2022 gik den opgave videre til Kir-
sten Glaring. Men du holdt fast i alt
det andet, for du har veeret brevdue
i mange ar og cykler fortsat ud med
bladet til ny-indmeldte medlemmer.

Du stér fortsat for onsdagscyklingen
i lige uger, hvor I "bare” triller rundt i
Herlevs omegn, du arrangerer Aldre
Sagens deltagelse i Herlev Rundt, er
med til at lave Gule zerter, er med-
hjeelp pa Vinsmagningerne — og du er
pa vagtholdet til Hjulmandens Hus
sommercafe.

Du stér ogsé for alle aftaler med
Danske Leaegers Vaccinations Service,
booker lokalerne og aftaler alt det
praktiske omkring vaccinaterer og
vagtholdet. Og sa tager du ogsa selv
vagter, nar vaccinations-vagtholdet
saettes. Efterarets vaccinationsind-
sats var langt mere omfattende end
tidligere. Den strakte sig over bade
oktober-november-december - hvor
du medte forst ind om morgenen for
at abne, gik sidst efter at have sikret,
at alt var lukket korrekt ned - og s&
stod du ogsé som “hoved-vagt” og
guidede folk ind og pa plads, nir
vaccinatererne og vagterne holdt
frokostpause.

Du har udfert en keempe opgave og
veeret med til at sikre at 3.107 men-
nesker blev vaccineret. Du fortjener
s& meget at veere vores anden Arets
Frivillig i 2025 - TILLYKKE




Aldre©Sagen

Herlev lokalafdeling

Formand

Hannah Kildahl
Rorlokken 45

TIf.: 21 60 19 18
E-mail: hann@hann.dk

Naestformand, aktivitetskoord.

Kirsten Glaring
Kiselvej 23 st.tv.
TIf.: 40 41 86 02
E-mail: kigl @outlook.dk

Kasserer

Finn Lyngvig
Hjortespringparken 34

TIf.: 30 33 42 88

E-mail: finnlyngvig@gmail.com

Sekretar

Lis Mgnsted

Persillehaven 299

TIf.: 40 14 60 80

E-mail: lis. monsted@live.dk

IT-ansvarlig

Kirsten Pedersen

Birkehaven 9

TIf.: 26 42 37 56

E-mail: kirstenp@mail.tele.dk

Redakter nyhedsbreve og »Det Sker«
Frimann Wroblewski

Borgerdiget 65 B

TIf.: 20 20 51 67

E-mail: Frimann.wroblewski@gmail.com

Bestyrelsesmedlem

Jorgen Mulbjerg

J.E. Pitznersvej 40

TIf.: 20 73 97 28

E-mail: mullerbo43@gmail.com

Koordinator for demens og annoncer
Hanne Koch

Rorlgkken 71

TIf: 61 71 55 95

E-mail: hanne.koch@gmail.com

1. suppleant

Birgit Graversen

Tveerskiftet 24

TIf.: 20 84 78 05

E-mail: birgitannagraversen@gmail.com

2. suppleant

Seren Homann Nielsen
Sennepshaven 45

TIf.: 25 12 77 04

E-mail: s.homann@live.dk
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FEldre@Sagen

FVU Engelsk: Bliv bedre til engelsk
Tordag 14. august CAN | PLEASE

HAVE ONE....
Uanset om du vil bruge sproget, nar du: OHHM...

* Rejser

*Ser TV

* Leeser brugsanvisninger
* Er pa internettet

Du bliver blandt andet undervist i:
lytteforstaelse, laeseforstaelse, samtalefeerdighed og skrivefeerdighed

Skan med kameraet

Du vil bl.a. i din telefon
* @ve engelsk i skrift og tale

* Leere at overseette tekst med din mobiltlf.
* Leere at tale med andre via din mobiltlf.
* Laere omkring engelsktalende lande

I starten af kurset bliver du afklaret, sa vi kan undervise dig pa det niveau,
som passer til dig.

TILMELDING TIL KURSET:
For at deltage pé kurset, skal du kunne modtage undervisning pa dansk. AOFDK.ONLINEBOOQ.DK

Kurset korer 12 gange 4 3 timer (Samme ugedag)
Ved tilmelding, er man automatisk tilmeldt alle 12 gange

Ring 92 90 10 80
Hvis du vil vide mere!
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Regler for
tilmelding

Tilmelding til vores arrange-
menter foretages telefonisk til
arranggren og kan ske fra den

anfgrte dato og tidspunkt.

Pa den forste tilmeldingsdag
vil telefonen normalt blive
besvaret mellem kl. 9.00 - 12.00.
Tilmelding er bindende.

Tilmelding pr. e-mail kan
kun ske, hvis det er
anfgrt i teksten under det
pagaeldende arrangement.
Man kan ikke tilmelde sig via
SMS eller en telefonsvarer,
med mindre det er anfgrt.

Nogle ture bliver udsolgt pa fa
minutter. Hvis der er mange pa
ventelisten, forsgger vi at lave en
ekstratur. Man kan kun tilmelde
4 personer pr. arrangement.

MANDAGE

Engelsk

; for let avede

Mandage 8. sep - 15. dec.
KL. 10.00 - 12.00
Frivilligcenter Herlev

Herlev Hovedgade 175
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Samtaleengelsk

Kr. 80,- pr. halvar

+udgifter til undervisnings-
materialer.

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O  Vivi Christensen
Co  TIf:21494347

Qég Petanque
O Herlev Petanque klub

Mandage hele aret

(Helligdage undtaget)
KL.10.00 - 12.00
Herlev Petanque Klub
Elverhojen 68

Gratis
Tilmelding ikke nedvendig.

QO  Torben Jorgensen
Cod 42261807

FASTE AKTIVITETER

EI Bridge e

i Foreningshuset .
spillere er

velkomne
Mandage 1. sep. - 15. dec.
KL. 12.45 - 16.30
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Gratis
O Bo Lund Andersen
Cod 27180552

Per Carstens
3042 28 16

@ Litteraturkreds 4

Ferste mandag i mnd.

1.sep. - 1.dec.
KL.11.00 - 13.00

Frivilligcenter Herlev
Herlev Hovedgade 175
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Vi leeser smallere litteratur,
prisbelennede danske og uden-
landske forfattere. Boger athentes
pa Herlev Bibliotek.

Gratis
O  Henriette Ringgaard

Cod 60663191
Henriette@Ringgaard.dk
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FASTE AKTIVITETER

(=) .

H IT-hjeelp
Herlev Bibliotek

]

Mandage 1. sep. - 1. dec.
KL. 10.00 - 11.00

Herlev Bibliotek

Herlev Bygade 70

Har du en udfordring
med den digitale verden, sa tag
din enhed med og besog IT-hjeelp
pa biblioteket. Vi vil forsege at
hjeelpe dig med en lgsning.

Gratis
Abent hus. Ingen tilmelding.

O Kirsten Pedersen
Cod 26423756

g.@‘g Herlev Seniorkor

i Foreningshuset

Mandage 1. sep.- 15. dec.
KL. 10.00 - 12.30
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Dirigent: Line Koppelhus

Kr. 400,- pr. halvar

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O Jytte Jensen
Cod 44947194
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Walk and talk
i Herlev Syd

Mandage lige uger
1.sep - 8. dec. kl. 9.30
Medborgerhuset
Herlevgardsvej 18-20

Vi traver i ca. 1 time og drikker
kaffe/te med bred i Hjulmandens
Hus.

Kr. 25,-
Tilmelding ikke nedvendig.

@) Henrik Christiansen
Cod 40496303

Majken og Hardy Hacke
60 81 38 57 / 50 57 56 08

Walk and talk

i Herlev Nord

Mandage ulige uger
8.sep - 1.dec. kL. 10.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Vi traver i ca. 1 time og drikker
kaffe/te med bred pa Bibliotek
Kilden.

Kr. 15,- for bred
Kaffe og te er gratis.
Tilmelding ikke nodvendig

O  Ingelise Berg
COd 25562942

@ Litteraturkreds 6

Sidste mandag i mnd.
29. sep. - 24. dec.

KL.10.00 - 11.00
Frivilligcenter Herlev

Herlev Hovedgade 175
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Vi vil lzese danske og udenlandske
forfattere, sdvel nye som gamle.
Boger afhentes pa Herlev Bibliotek.

Gratis

O Lis Billeskov
Cod 25828870
lis.billeskov@gmail.com

TIRSDAGE

Badminton
i Skinderskovhallen

Tirsdage hele aret

KL.10.00 - 12.00
Skinderskovvej 31

Kr. 50,- pr. halvar
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O Finn Dalhoff
Cod 25753481

Johnny Westermann
2072 31 34



af4 Bowling
i Fun City Sport

Tirsdage 2. sep. - 16. dec.

KL. 13.00 - 14.00 eller 14.00 - 15.00
Fun City Sport
Horkeer 1-3

Man kan spille hver uge eller
hveranden uge i perioden.

Kr. 325,- for 8 gange

Kr. 650,- for 16 gange
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

(@) Poul Dam Johansen
Cod 42803692

Bobbi Jacobsen
26 35 35 41

Kreativ
maledag

Tirsdage 19. aug. - 16. dec.
KL. 10.00 - 13.00

Frivilligcenter Herlev
Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis

O Edel Andersen

Cod 29164786
Kirsten Sundman
71 45 90 93

E&“ Bridge

i Foreningshuset

Tirsdage 2. sep. - 16. dec.

KL.12.30 - 17.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

@) Leila Bjerregaard
Co» 28704082
Lisbeth Eriksen
61792915
Lis Frost
40 24 33 24

Formiddagsfilm

i Herlev Teaterbio
Se
datoer

Udvalgte tirsdage her i
26. aug. - afslut. 16. dec. S
KL. 10.00 (dgre abner 9.30)
Herlev Teaterbio

Herlev Bygade 30

Gratis kaffe/te i egen kop i
foyeren fra kl. 9.30. Kun kontant
eller Dankort (ikke MobilePay).

O Anita Bondy

Cd 44919009
anita@bondy.es
Winnie Sgrensen
53 35 86 55
winniesoerensen@jubii.dk

FASTE AKTIVITETER
N Mt 7
\_a /
N, %

| Z£ldre Sagen Herlev gar vi

ind for at samarbejde med
andre foreninger, hvis de har
et velfungerende tilbud, som vi
maske ikke har tilsvarende.

Derfor henviser vi fodbold-
interesserede til at bruge B73's
tilbud Fodbold for hjertet, kol
og prostata

Det foregar tirsdage

kL. 15.00-16.00 hele aret
hos B73, Elverhgjen 64 pa
udendars kunstgraesbane.

Det koster 500 kr. pr. halvar +

et indmeldelsesgebyr pa 100 kr.
Kontaktperson hos B73 er

Jan Mogensen, tlf. 20 32 52 01



FASTE AKTIVITETER

Engelsk

For let avede

Tirsdage 2. sep. 16. dec.
KL.10.00 - 12.00

Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

Samtaleengelsk

Kr. 80,- pr. halvar

+ udgifter til under-
visningsmaterialer.

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O  Jaqueline Stenby
Cod 44917413

ONSDAGE

Billard

o pa Lindehgjskolen

Onsdage 2. jul. - 17. dec.

KL. 9.00 - 15.00
Billardklubben

Kelderen pé Lindehgjskolen
Borgerdiget 105

Kr. 250,- pr. kvartal
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

(@) Ole Olsen
Cod 51648387

40

Eill Bridge

i Foreningshuset

Onsdage 3. sep. - 17. dec.
KL. 12.00- 17.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

O Kate Halskov
Co» 21228858

Eva Dybdal
28 52 91 05

C(!- Cykelture
&) i Herlevs omegn

Onsdage i lige uger
16. apr. - 17. sep.

KL. 10.00
Gammelgaard

Gl. Klausdalsbrovej 436

Vi nyder cykelturen i Herlevs
omegn. Tag selv mad og drikke
med. Cykelhjelm er pabudt.

Gratis
Tilmelding ikke nodvendig.

O Steffen Olsen

Cd 51202650
Henrik Christiansen
4049 63 03

# Vintercykling
i Herlev Syd

Onsdage 29. okt. - 8. apr.
KL.10.00

Torvet v. Herlev Gl. Skole
Herlev Bygade 92B

Vi kerer max. 25 km hver onsdag

i OK tempo, nar vejret tillader det.
Obligatorisk: Lovlige cykler og
cykelhjelm. Husk drikkevarer.

Gratis

(@) Karen Nielsen
Cod 31797507
70potter@gmail.com

Ei“ Whist
Herlev Skoles mgdesal

Onsdage 3. sep. - 17. dec.
KL. 13.00 - 16.00

Herlev Gl. Skoles modesal
Herlev Bygade 92B Nye
spillere er
Gratis velkomne

QO Jorn Ngrgaard Jensen
C» 40538721
Kirsten Seermark-Thomsen
93 86 81 31



@ Litteraturkreds1

Forste onsdag i maneden
1. okt. - 3. dec.
KL. 10.00 - 12.00

Hjulmandens Hus

Gratis

O Sven Hilskov
Cod 41536335

Q Stoleworkout
145

og afspaending

Onsdage 3. sep. - 17. dec.
KL. 9.30* - 11.45

Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

Kom med til motion og bevaegelse!
*Ved sommertid starter vi kl. 9.30
og ved vintertid kl. 10.00.

Gratis

O Kirsten Sundman
Cod 71459093

Helle Coretto
28 89 46 32

Slutdato for dit hold
far ferien? Sperg din

kontaktperson.

Litteraturkreds 5
Krimi

Forste onsdag i maneden

1. okt. - 3. dec.

KL. 10.00 - 12.00
Frivilligcenter Herlev

Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis

O  Anne @stergaard Kirketerp
Cod 27500799

= Motionscykling
clo 40-50 km

Onsdage i ulige uger

9. apr. - 22. okt.

KL. 10.00 - 14.30
Torvet v. Herlev Gl. Skole
Herlev Bygade 92B

Vi kerer 40-50 km i paent tempo
og har madpakke med. Cykel-
hjelm er pabudt. Aflyses ved regn.

Gratis
Tilmelding ikke nedvendig.

@) Hans Lindberg

Co» 61508041
Henrik Christiansen
4049 63 03

FASTE AKTIVITETER

@ Litteraturkreds 3

Anden onsdag i maneden

8. okt. - 10. dec.

KL. 10.00 - 12.00
Frivilligcenter Herlev

Herlev Hovedgade 172
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Gratis

O Hanne Jensen
Cd 30271160

TORSDAGE

Badminton
i Skinderskovhallen

Torsdage hele aret

KL.11.00 - 13.00
Skinderskovvej 31

Aben for

tilmelding

Kr. 50,- pr. halvar
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

(@) Finn Dalhoff
Cod 25753481
fdalhoff@youmail.dk

Johnny Westermann
2072 31 34
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FASTE AKTIVITETER

Engelsk

for let avede

Torsdage 4. sep - 11. dec.
KL. 10.00 - 12.00

Frivilligcenter Herlev
Herlev Hovedgade 175
(Indgang fra J.E. Pitznersvej 15)

Samtaleengelsk

Kr. 80,- pr. halvar

+udgifter til undervisnings-
materialer.

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O  Seren Boye
Cod 30454407

%9 Petanque
O Herlev Petanque klub

Torsdage hele aret

(Helligdage undtaget)
KL. 10.00 - 12.00

Herlev Petanque Klub
Elverhgjen 68

Gratis
Tilmelding ikke nodvendig.

QO  Torben Jergensen
Cod 42261807
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@ Herlev New Style

SquareDance

Torsdage 4. sep. - 11.dec.
K, 18.00 - 20.30

Hjortespring Forsamlingshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Holdet er for ovede dansere, der
har danset New Style i 9-10 ar eller
har et godt kendskab til Advanced
1-begreberne.

Dette er et sammesat hold, hvor
der dels er indleering af Advanced
2-begreberne, og dels danses der
en del af tiden rutine pa Advanced
2-niveauet.

Callere: Bjarne Jensen, Ellis Nielsen
og Torben Nielsen.

800,- pr. sa®son

August til maj aret efter.

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O Vibeke Renn Christensen
Cod 51253921

Rygning forbudt

I alle offentlige
bygninger!

»Syng med«

Torsdage i ulige uger
28. aug. - 4. dec.

KL. 14.00 - 16.00
Juleafslutning

4. dec. kl. 13.00 - 16.00
Herlev Gl. Skoles modesal
Herlev Bygade 92B

Kr. 15,- pr. gang
Tilmelding ikke nedvendig.

O Vibeke Petersen

Cod 24451094
Bodil Ladewig Hansen
44 91 50 42

Q Stoleworkout
145

og afspanding

Torsdage 4. sep. - 11. dec.
KL.9.30-11.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 4444

Kom med til motion og bevaegelse!
Gratis

(@) Kirsten Sundman
Cod» 71459093

Helle Coretto
28 89 46 32



@ Litteraturkreds 2

Anden torsdag i maneden
9. okt. - 11. dec.
KL. 10.00 - 12.00

Hjulmandens Hus

Gratis

O Sven Hilskov
Cd 41536335

FREDAGE

samarbejde og sundhed

Fredage 5. sep - 12. dec.

KL. 8.00 - 9.00
Annekshallen Herlev Hallerne

S-holdet er et givende og vigtigt
gymnastikhold for 55+ &rige med
et seerligt behov for treening grun-
det tidligere sygdom eller svaekket
fysik. Instrukter: Pia Hedegaard
Hansen.

Kr. 840,- for hele aret

eller 2x420,- (betaling pr. halvar)
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

(@) Vivi Christensen
Co  TIf:21494347

==| English Class 4

—— Konversation for svede

Fredage 5. sep - 12. dec.
KL. 9.00 - 12.00 s

e
Hjortespring Foreningshus 7'

Gl. Klausdalsbrovej 444

fortseetterhold, men nye elever er
velkomne. Fredag kl. 9-12 undta-
gen den sidste fredag i maneden.

Kr. 250,- pr. halvar

+udgifter til undervisnings-
materialer.

Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O Tina Vaarby Laursen
Cod 51786884

M Krolf
o Etmix af golf og kroket

Fredage (Helligdage undtaget)

21. mar. - 21. nov.

KL. 13.00 - 15.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Krolf er et sjovt spil for alle, et mix
af golf og kroket. Efterfolgende

hygge med kaffe og kage.
Gratis

O Ann-MariJacobsen
Cod 60865777

FASTE AKTIVITETER

Herlev New Style

@ Square Dance

Fredage 5. sep. - 12. dec.
KL. 13.00 - 15.00
Hjortespring Foreningshus
Gl. Klausdalsbrovej 444

Holdet henvender sig til let gvede
dansere, der har danset New Style
i 3-4 ar og har kendskab til Main-
stream-begreberne. Holdet danser
rutine i Mainstream og skal i gang
med indleering af Plus-begreber-
ne. Caller: Bjarne Jensen.

Kr. 800,- pr. sa&son

August til maj aret efter.
Betaling Arbejdernes Landsbank
Konto 5341 0530413

O Bjarne Jensen
Cod 24981812

Tak til alle vores
annoncgrer

Vores blad kunne
ikke udgives uden
stotte fra dem.

Stot dem,
de stgtter os!
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