
FrivilligNyt uge 31 

 

30-07-2025 

    

 
      

Velkommen til denne uges FrivilligNyt  
 

    

Flere demensfrivillige? 

  

Det er ved at være sidste chance for at være med i 

rekrutteringskampagnen på Facebook. 

 

Tilbuddet indbefatter målrettet annoncering på Facebook, hvor vi står for 

alt praktisk og økonomisk. Der er 15 lokalafdelinger der kan være med i 

denne omgang. Først til mølle.  

 

Frist for tilmelding er d. 7 august 2025.  

 

 

Læs mere og tilmeld din lokalafdeling 
 

    

Er du ny sorg- og livsmodsgruppeleder? 

  

Vi har stadig ledige pladser på vores spændende 2-dages kursus for nye 

gruppeledere i september. Kurset er for dig, der enten ønsker at starte en 

sorg- og livsmodsgruppe eller en pårørendegruppe i jeres lokalafdeling, 

eller som allerede er startet som gruppeleder, men ikke har været på 

kursus endnu. Efter kurset er du klædt på til at lede en gruppe. Du får bl.a. 

redskaber til den gode forsamtale, ideer til indhold og en ramme for 

møderne og til, hvordan du bedst kan gøre opmærksom på jeres tilbud 

lokalt.  

 

Kurset forgår i skønne rammer og inkl. overnatning og forplejning. 

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=e77a935b6d4711f0a214005056a85f91mx14.c&k=36&h=32674637bc1b76e79137e9f952747504&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Faktuelt%2Fhjaelp-til-at-skaffe-frivillige-til-demensaktiviteter


Pladserne fordeles efter først-til-mølle-princippet. Senest tilmelding d. 14. 

august.  

 

 

Læs mere og tilmeld dig her 
 

    

En nattevagt til 37 svækkede ældre 

  

Ny undersøgelse afslører massive normeringsproblemer på landets 

plejehjem. Særligt om natten er plejehjem ramt af ekstra lav bemanding, og 

det selvom beboerne i dag er dårligere end tidligere. 

 

Ældre Sagen opfordrer til, at plejehjemmene bliver prioriteret politisk. Der 

er brug for flere medarbejdere og bedre vilkår, og det kan kun gå for 

langsomt. 

 

Ældre Sagen er citeret for at kræve politisk handling i blandt andet TV2, 

Radioavisen, DR P1, Ritzau m.fl.  

 

 

Se undersøgelsen, din kommunes normering og læs mere om sagen her: 
 

    

Kursus til nye indenfor ældre- og sundhedspolitik 

  

Er du ny frivillig indenfor ældre- og sundhedspolitik og lokalt 

indflydelsesarbejde? 

Så kom til spændende kursus den 18. september 10-15:30 i Ældre Sagen 

Snorresgade 17-19,  

2300 København S. 

 

På kurset får du bl.a. indblik i hvad der ligger i rollen som frivillig indenfor 

lokalt indflydelsesarbejde. Du får information om Ældre Sagens 

mærkesager og hvordan man arbejder med at få Ældre Sagens 

mærkesager på dagsordenen både landsdækkende og lokalt. Desuden får 

du viden om, hvor du finder hjælp og støtte på Frivilligportalen og hos 

Ældre Sagens Rejsehold. 

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=e77a935b6d4711f0a214005056a85f91mx14.c&k=36&h=e1189d7e0da581e71d9b89ebc659d6a4&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fgruppeleder-for-sorg-og-livsmods-paaroerendegrupper
https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=e77a935b6d4711f0a214005056a85f91mx14.c&k=36&h=61abba591dbf246c917e68494ed8e0bd&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Fmaerkesager-og-resultater%2Fpresse%2Fnyheder%2Fen-nattevagt-til-37-svaekkede-aeldre


 

Vi glæder os meget til at se dig på kurset. 

 

 

Tilmeld dig til kurset her: 
 

    

 

https://url-scan.centerasecurity.com/url?l=e77a935b6d4711f0a214005056a85f91mx14.c&k=36&h=5cabcc156fb5c0bde5f8335ef896c55f&url=https%3A%2F%2Fwww.aeldresagen.dk%2Ffrivilligportalen%2Fkurser-for-frivilllige%2Fkurser%2Falle-kurser%2Fkursus-for-nye-frivillige-indenfor-aeldre-og-sundhedspolitik

