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Udbetalingstidspunkt for ældrecheck 
 

Kære Ane Halsboe-Jørgensen  

 

Ældre Sagen har med bekymring noteret sig regeringens forslag om at udskyde 

udbetalingstidspunktet for ældrechecken fra slutningen af januar til slutningen af 

april. Vi vil gerne opfordre til, at dette forslag genovervejes, da det kan få alvorlige 

konsekvenser for en stor gruppe af pensionister. Som udgangspunkt er vi stærkt 

bekymrede over en lovændring, der to måneder efter forventet vedtagelse 

reducerer indkomsten for de pensionister, der har mindst, med mere end halvdelen 

i januar måned 2026 uden nogen form for indfasning eller hjælpe-foranstaltninger.   

 

Vores bekymring bygger på tal, der viser, at ca. 67.000 modtagere af ældrechecken 

i 2024 havde mindre end 15.000 kr. stående på deres bankkonto ved udgangen af 

december 2023. For mange af disse personer er ældrechecken en forudsætning 

for, at de kan betale deres regninger i årets første måneder – ikke mindst efter jul, 

hvor økonomien ofte er ekstra presset. Allerede nu kan vi mærke et stigende pres 

på vores rådgivning fra bekymrede folkepensionister. Jeg tør slet ikke tænke på, 

hvordan billedet ser ud i januar, når måske mere end 50.000 personer mangler 

penge til lys og vand.   

 

I Ældre Sagen anerkender vi, at det er hensigtsmæssigt at beregningen af 

ældrechecken kan baseres på aktuelle oplysninger om den likvide formue, som 

fremgår af årsopgørelsen, så antallet og størrelsen af efterreguleringer reduceres. 

Men vi synes ikke, at bortfaldet af kravet om tilbagebetaling af ældrechecken for 

7.000-9.000 personer og en administrativ besparelse på 1,2 mio. kr.  står i rimeligt 

mål med den gene, som ændringen skaber for knap 300.000 modtagere af 

ældrecheck. Som minimum kunne man have forventet en form for overgangs- eller 

låneordning, der kan afbøde de mest akutte konsekvenser for dem, der står uden 

tilstrækkelige midler i årets første måneder.  

 

Det er Ældre Sagens opfattelse, at problemet med efterregulering kan løses ved at 

fremrykke udbetalingen af ældrecheck til december. Derfor foreslår Ældre Sagen, 

at den foreslåede lovændring udskydes et år, samt at udbetalingen rykkes én 

måned frem, så der udbetales en ældrecheck i december 2026 i stedet for januar 

2027. Herefter bør ældrechecken fremover udbetales i december.  

 

Flytningen af ældrechecken kan virke som en mindre teknisk ændring, men i Ældre 

Sagen er vi overbevist om, at beslutningen vil medføre både bekymring og 
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utilfredshed blandt tusindvis af pensionister. Vi håber, at du og regeringen vil tage 

denne bekymring alvorligt og medvirke til, at der findes en løsning, som tager 

hensyn til de mest økonomisk udsatte ældre. 

 

Venlig hilsen 

 

 

Bjarne Hastrup 

Adm. direktør 


