
 IT kurser. 

Kurserne er gratis og henvender sig til alle, der er nysgerrige på at lære. Indholdet er 
skræddersyet til Ældresagen: Det er for nybegyndere og øvede. 

 

Digitalundervisning. 

 Lær at bruge computer, tablet eller smartphone bedre i dagligdagen. Dette kursus er over  

8 mødegange.   

Onsdage 9.00 – 12.00     Fra d. 5/10 til den 23/11 

 

AI (Kunstig intelligens). 

 Introduktion til hvordan AI fungerer, og hvordan den kan bruges i hverdagen. Dette kursus er 
over 2 mødegange. 

Onsdage 9.00 – 12.00    fra d. 28/10 – 4/11 

 

Digital sikkerhed. 

Bliv klogere på, hvordan du beskytter dine oplysninger og færdes trygt online. Dette kursus er 
over 2 mødegange. 

0nsdage 13.00 – 16.00    Fra d. 4/11 – 11/11 formiddag og eftermiddag i lokale 8 

 

Engelsk. 

Forbedr dit sprog og få større udbytte af rejser, kultur og sociale sammenhænge. Dette kursus 
er over 12 mødegange.  

Mandage 13.00 – 16.00    Fra 19/10 - 01/02 

 

 

 

 

 



Foto- og billedredigering.   

Lær at gøre dine fotos flottere og brug AI til at skabe helt nye billeder og tekster. Dette kursus 
er over 8 mødegange. 

Onsdage 9.00 – 12.00   Fra d. 6/1 – 24/2 

 

Foto på mobilen. 

Lær at bruge din mobil til at tage flotte billeder og bruge dem til opslag og deling. Dette kursus 
er over 3 mødegange. 

Onsdage d. 7/10 – 21/10   et formiddagshold 9.00 – 12.00 og et eftermiddagshold 13.00 – 
16.00 

 

Har i spørgsmål er i velkomne til at kontakte AOF på Tlf. 98 28 28 98 

Tilmelding via linket herunder. 

https://aofdk.onlinebooq.dk/ 


