Nar vi mister et menneske vi holder af star vi ofte tilbage med fglel-
ser af sorg, afmagt, ensomhed, skyld og svigt.

Det kan veere givende at dele sorg/erfaringer med nogen der sidder/
eller har siddet i lignende situation, og som ikke hgrer til kredsen af
de neermeste.

Nar to bliver til en

Sa kan man godt komme til at fgle sig som
den eneste pa et abent hav

I A£ldre Sagen vil vi gerne tilbyde dig statte/
hjeelp til selvhjeelp til at komme i land igen

FEldre@Sagen

Haderslev

AEldre@Sagen

www.aeldresagen.dk/haderslev Haderslev



Et tilbud om hjzelp, hvor der er sorg

Det er et naturligt menneskeligt behov at have brug for at tale om
sin sorg og sit savn og sgge stgtte hos andre, nar man har mistet et
menneske, der stod en naer.

Det hgrer med til livets vilkar, at vi skal miste. Men det hgrer ogsa
med til livets muligheder, at vi kan hjeelpe hinanden.
Her er livsmodsgruppen et tilbud.

Sorg rammer os alle

Den ofte fglgende tomhed kan ggre livet endnu sveerere.
Det kan vaere vanskeligt at finde mennesker i ens omgangskreds,
som i leengden kan rumme den smerte, tabet og sorgen indebeaerer.

I livsmodsgruppen er alle i “samme bad”.
Alle spergsmal og problemstillinger i forbindelse med at have mistet
en pargrende kan tages op.

Formal med tilbuddet

Formalet er et tilbud til dig, der er blevet bergrt af dadsfald i familien
eller i den nsermeste omgangskreds.

I gruppen kan du/I fa snakket med andre, der er i samme situation
som dig omkring at have mistet en naertstaende.

I gruppen tilbydes du

« Deltagelse i samveer, hvor du mgder andre personer med lignende
oplevelser som dig.

« Udveksling af tanker og erfaringer, problemer, sorger og glaeder.

« Formidling og henvisning til andre frivillige tilbud.

Gruppen ledes af frivillige fra £ldre Sagen.

Kontakt:

Hvis du er interesseret eller har spgrgsmal kan du ringe eller maile til
Margrethe Faaborg,

tlf.: 21 69 12 91, e-mail: aeldresagen.haderslev@gmail.com
Ellen Thuesen,

tlf.: 30 32 06 15, e-mail: poul.thomsen@webspeed.dk

Edel Bjerre Hedegaard,

tlf.: 29 90 47 38, e-mail: edelhedegaard@gmail.com

Bent Hedegaard,

tlf.: 26 20 47 38, e-mail: hedegaard.bent@gmail.com

Asta Olesen,

tlf.: 60 17 08 89, e-mail: asta.olesen@hotmail.com

Mgdested:

Vi mgdes hver anden tirsdag i lige uger kl. 15.00 — 17.00
Tilmelding senest kl. 12.00 mandagen forinden til Ellen
pa telefon/sms 30 32 06 15

Tilbuddet er gratis og alle er velkomne.
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