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Kick-off 
Ny struktur på 
ældre- og sundhedsområdet

[bookmark: start]26. februar 2026 - kl. 10.00 – 15.00
Campus, Snorresgade 17 – 19, 2300 København S

3. marts 2026 - kl. 10.00 – 15.00
Helnan Marselis Hotel, Strandvejen 25, 8000 Aarhus C

Målgruppe: Formænd for KOU og solitære afdelinger, sundheds- udvalgene, ældre- og sundhedspolitiske distriktskoordinatorer samt Landsbestyrelsen.

Program

	
Tid

	
Indhold


	Kl. 10.00

	Morgenkaffe og brød

	Kl. 10.30
	Velkomst og hvorfor vi er samlet i dag
v/leder Per Tostenæs, Rejseholdet

Sang, præsentationsrunde og dagens program
v/ældrepolitiske konsulenter Line Bjerregaard og Steen Kabel, Rejseholdet


	Kl. 10.50
	Sundhedsreform, lovændringer og ny struktur 
– hvorfor og hvad er vigtigt for at få bedre sammenhæng til ældre?

Hvad sker der af ændringer for ældre med sundhedsreformen? Hvad kæmper Ældre Sagen for, og hvorfor det er vigtigt, at Ældre Sagen er aktiv i forhold til sundhedsråd?
v/chefkonsulenter Mirjana Saabye og Rikke Hamfeldt, Samfundsanalyse


	
Kl. 11.20

	
Strækkeben pause

	Kl. 11.30
	Refleksionsrum om det nære sundhedsvæsen
Dialog i grupper om perspektiver og udfordringer ift. sundhedsrådenes arbejde og det nære sundhedsvæsen

Tilbagemeldinger og spørgsmål til Mirjana Saaby og Rikke Hamfeldt
v/Line Bjerregaard og Steen Kabel


	
Kl. 12.15
 
	
Frokost

	Kl. 13.00
	Ældre Sagens nye struktur på ældre- og sundhedsområdet
Præsentation af Ældre Sagens nye struktur på ældre- og sundhedsområdet ift. rammer, roller og opgaver for de nye ældre- og sundhedsudvalg og samarbejdet med sekretariatet.
v/Line Bjerregaard og Steen Kabel


	
Kl. 13.30

	
Kaffe og kage

	Kl. 13.45
	Refleksionsrum om roller og opgaver ift. de nye ældre- og sundhedsudvalg
Dialog i grupper om, hvor I ser muligheder for at styrke det lokale indflydelsesarbejde i den nye struktur og hvordan I kommer i gang med arbejdet.

Tilbagemeldinger og spørgsmål
v/Line Bjerregaard og Steen Kabel


	K. 14.45

	Opsamling, den videre proces og festligt startskud
v/Per Tostenæs


	
Kl. 15.00

	
Tak for i dag
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NETWORK

FEldre Sagen er medlem
af AARP Global Network,
som stptter den zeldre

befolknings behov i hele

verden.




