
 
 

Indbydelse til IT-Temadag i Distrikt 5, torsdag den 31. oktober 2024 

Temadagen afholdes i Ahlmannsparken, Ahlefeldvej 4, 6300 Gråsten fra kl. 09.30 til ca. 15.00 

Alle IT-frivillige i distriktet er inviteret via lokalafdelingens IT-kontaktperson. 

Tilmelding skal ske til jeres IT-kontaktpersonen, som melder navnene til distriktet (Arne Andersen). 

Det skal ske senest torsdag den 24. oktober. 

Tid Aktivitet Indlægsholder 

09.30 Kaffe, te og rundstykke  

10.00 Mødestart og Velkommen Arne Andersen 

10.05 – 

12.00 

Spændende og inspirerende indlæg fra Brian Nygaard 
om, hvad kunstig intelligens er og hvad ældre 
mennesker kan bruge det til. Hent appen ChatGPT 
(ikonet har en hvid baggrund og et sort logo) og appen 
Microsoft Copilot, så kan du prøve det undervejs. 

Brian’s Academy 

Brian Nygaard 
 

12.00 - 

12.45 

Frokost  

12.45 - 

14.00 

“Stop svindlerne” 
Foredrag om IT-sikkerhed, som er skræddersyet til at 
hjælpe de ældre med at blive mere sikre, når de bruger 
internettet og telefonen. 
Foredraget vil udstyre dig med viden og værktøjer til at 
beskytte dig mod de snedige tricks fra online svindlere. 

Sydbank, Gråsten 

Filialchef Martin Toft Thornhal 
 

14.00 -  

15.00 

Digitaliseringens omfang og konsekvens. 

Hvordan rækker vi i Ældre Sagen hånden ud til de mest 
digitalt udfordrede ældre? 

Nyt fra Snorregade 

Hovedkontoret 

Martin Geysner 

15.00 Afslutning  

 

IT- Koordinatorgruppen for Distrikt 5 består af: 

 Birgitte Jensen (Sønderborg)  Theodor Nielsen (Tønder)  

 Emil O. Larsen (Haderslev)  Arne Andersen (Vojens) 

Vel mødt – Husk tilmelding til din lokale IT-Kontaktperson 


