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Arrangementer og
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Ann Larsen
Smaragdve] 6
2044 0116 e-mail: anfl.larsen@gmail.com

Ole Koefoed
Dr. Ingrids Vej 28
2572 3008 e-mail: okoefoed@gmail.com

Mogens Laursen
Maglehojvej 35
2028 6355 e-mail: m-lolle-lf@hotmail.com

Erik Jorgensen
Violvej 3
4017 7066 e-mail: erikjoergidgmail.com

Inge Hjort
Andantevej 5, 4717 7650 eller
2142 0350 e-mail: ihhnnypost.@@gmail.com

Hanne Knudsen
Smaragdvej 14
3023 8096 e-mail: hgk@pe.dk

Benny Bauner
Bjarkesvej 14
3049 4908 e-mail: bw.bauner{@gmail.com

Karsten Andersen
Ryttervaenget 6, 5191 3053

e-mail: toveogkarsten(@gmail.com

Inga Blankenborg
Krebsen 89
2733 7441, e-mail: ingab@youmail.dk

Hjemmeside: www.aeldresagen.dk
E-mail: aeldre.sagen.oelstykke@gmail.com

Formanden har ordet

Sé gik vinteren pa haeld, og foraret kom, sé vi kunne fa holdt vores 25.
arsmade, med en fantastisk tilslutning. Det var virkelig forrygende. 172
kom der til medet og de var samtidig med til at fejre vores 25 ars dag,.
Tusind tak alle sammen for den store opbakning.

Til August vil vi fejre jubileet, med et stort abent hus arrangement pé
Graestedgard. Se neermere inde i bladet.

Efter arsmodet er der er ikke sket nogen @ndringer i bestyrelsen, sd vi
fortsaetter som vanligt.

Vi opretter endnu et engelskhold for begyndere, da der har vaeret mange
forgaeves henvendelser til os, sda nu haber vi alle kan fa plads.

Vi har ligeledes oprettet Tryghedsopkald og En hjelpende hand, sa tag
rigtig godt imod de nye aktiviteter.

En stor tak skal der lyde til alle de frivillige, som altid giver en hiand
med, nar vi kalder. Uden jer gik det jo ikke.

I forbindelse med vores jubileeumsarrangement, kan vi godt bruge lidt
ckstra hjeelp, sa hvis der er nogen, der har lyst til at give en hind med,
kan I ringe til mig pa telefon 2044 0116 eller sende en mail til
anfl.larsen(@gmail.com

Rigtig god sommer og pa gensyn den 20 august.

Ann Larsen

Kontoret pa Grastedgard, Udlejrevej 13B (lok. 9)

Kontoret pa Grastedgard har i 2. halvéir 2016 dabningstid k1. 15.00-16.00,
25.8.,29.9.,27.10., 24.11.0g 15.12.-(Abningstid 11-12), hvor tilmelding
og betaling ved fremmaede kan ske som anfoert under de enkelte arrange-
menter. Man kan i kontortiden ogsa ringe pa tlf. 6066 3650, og indbeta-
ling sker da ved overfersel til vores konto i Nordea 1345 3497 378 523

Deadline til nweste blad: I. november 2016
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Det er 6 formaend og 25 ar siden ZAldresagen blev stiftet her i @lstykke.
Foreningen er vokset, sa den nu er den sterste spiller, nar det gaelder akti-
viteter, for @ldre i Olstykke og det er fordi, den har alle de rette ingredien-
ser.

/Zldresagen 1 OQlstykke startede som en god ide, der voksede frem, af loka-
le frivillige, med braendende engagement og 1 dag er den blevet en stor
succesfuld forening, med ca. 2800 medlemmer og 138 frivillige.

Alstykke Lokalafdeling blev stiftet den 6. marts 1991, som en udleber fra
Slangerup og Stenlese. Den forste formand var Gunnar Bjernlund - der
startede med at byde velkommen til 249 medlemmer.

Vi fik tilsagn fra flere, der gerne ville hjelpe med ledelse og frivillige ak-
tiviteter og 1 1992 arbejdede man sammen med de andre foreninger i kom-
munen pd, at fa Aldrerddet, 1 dag Seniorradet under kommunalbestyrelsen
op at sta. Det lykkedes, sa man nu kan felge med i kommunens geren og
laden pa ®ldreomradet.

[ 1993 ville man gerne lave nogle nye arrangementer, Bridge, erindrings-
veerksted samt vandre og fisketure langs den sjellandske kyst. Det sidste
var der desvaerre ingen tilslutning til.

[ 1995-96 etablerede man besegstjenesten, men med kun 4 modtagere og
12 venner var ikke det ikke helt godt nok. Heldigvis er der mange flere i
dag - 30 venner géir ud pé besog.

Vi startede ogsa med traveture, forst 8-10 km og senere ogsa med 5 km,

som i dag har ca. 60-70 deltagere. Lillian startede og er stadig med- pa den
lange tur kun 82 dr gammel.

En hel flok brevduer blev det ogsa til, sa vores blade kunne komme ud,
uden udgift for os. Vi har i dag 30 af dem.

I 1997 begyndte det at ga fremad med etablering af forskellige aktiviteter,

og i 2000 startede Strack og Bej med Lillian ved roret - ca. 30 kom til at
starte med 1 @lstykkehallen, og 1 dag er vi ca. 300 - vores storste aktivi-
tet.

Desuden er der Badminton, handbold, Curling og kegler samt massage-
bolde og Swimba. | dag er det Tove og Benny Bauner, der leder det,
men Lillian er stadig med.

Den forste litteraturkreds startede ligeledes 1 2000, og nu er der 6 kred-
se.

1 2004 startede vi op med IT. Ole Koefoed og Svend Jensen var i RO-
RET” pa Maglehgjskolen. Igennem drene har det veeret forskellige ste-
der, men nu har vi etableret al IT- aktivitet pa Greaestedgard.

Sangforeningen havde 10 ars jubilzzum og der blev udnavnt et eres-
medlem - Bent Hansen - som pa en tur til Mallorca, fik hele selskabet
til at synge, og det fortsatte de med, da de kom hjem, og de ger det sta-
dig i Aldresagens regi.

12007 kom Leg og samvar med pa programmet, med 12-14 deltagere.
Nu render der 45 rundt i skoven efter opgaver eller leger sammen med
Esther og Jens.

1 2008 havde vi 25 faste arrangementer og det gar bare fremad. Nu er vi
naet til 2016 og har i dag 50 faste arrangementer, hvor de 25 karer hver
uge, 10 hver 14 dag og resten hver 3. eller 4. uge.

Pa det ledelsesmaessige er der ogsa sket noget. | marts 2010 gik vi fra
pen og blaek- regnskab til elektronisk bogfering, og vores sekretar be-
gyndte at skrive referat direkte pa pc'en ved alle vores bestyrelsesmeo-
der. Alle informationer til bestyrelsen gér nu via mail og lign. Det spa-
rer en masse tid, og informationerne kommer hurtigere igennem til alle.

Vi har faet en rigtig god kommunikation til vores medlemmer. Via ind-
samlede e-mailadresser kan vi hurtigt informere om nye ting eller &n-
dringer i programmerne.

Vi har mange flere aktiviteter, jeg ikke har naevnt, men sd meget plads,
er der ikke til radighed i bladet. - Der er jo ogsé alle dame og herrevae-
relserne, Petanque og Krolf, Engelsk, blomster, strik, vaerksted og me-
get mere. Derudover, udflugter, rejser, foredrag, gule wrter, fordrsfest
og nytarskur.

Ann Larsen
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[ anledning af vores jubileeum inviterer vi til abent hus pa Grested-
gard, lerdag den 20. august 2016 kl. 11 til 16.

Der vil hele dagen vaere ébent i alle lokaler, hvor vi prasenterer vo-
res aktiviteter.

I haven vil der vaere Petanque og Krolf, sa kom og prev at spille
med.

Der vil veere salg af kaffe, te, kage, ol, vin og vand samt pelser og
Meeskestegssandwich til rimelige priser.

Program:
KI. 11.00 -Velkomst og taler ved formanden, borgmesteren og re-
preesentant fra Aldresagen
kl. 12-13 musik ved Bott Blues Band
KI. 13-13.30 Line Dans
KI. 13.30 - 14 stolegymnastik
KI. 14.30 musikindslag ved Lasse Droob med fallessang

Influenzavaccination

Igen i dr atholder vi influenzavaccination pa Graestedgard
i lokale 5

Tirsdag, den 4. oktober 2016 kl. 9.30 - 11 og

Torsdag, den 3. november 2016 k1. 10 -11

Mindeord

Vores formand gennem mange dr— Aase Moestrup — dede lerdag den
30. januar i ar.

Aase var syg i lengere tid, men havde netop faet det bedre, da hun at-
ter blev syg og dede kort efter.

Aase blev formand i 2003 da hun - som nastformand - afleste den da-
veerende formand, som stoppede pga. sygdom. Aase selv fratradte efter
arsmedet 1 2011.

Aase var en serdeles aktiv formand. Et af hendes forste forslag var at
afskaffe lokalkomitéens - lidt overdadige - julefrokost, og erstatte den
med en frokost for alle frivillige. En tradition vi stadig har gleede af.

Hun var dybt involveret i arbejdet, som — pga. kommunesammenlag-
ningen — tvang os til at beslutte, om vi ville legges sammen med Sten-
lose og Ledoje-Smarum eller fortsetie som selvstaendig lokalafdeling.
Som bekendt fortsatte vi som tre selvsteendige lokalafdelinger med et
koordinationsudvalg som et feellesforum. Det skal vi veere Aase tak-
nemmelig for.

I det hele taget var kommunesammenl®gningen og Aldre Sagens til-
pasning hertil en travl tid for Aase. Arbejdet med at reorganisere Fre-
deriksborg Amts Kredskomité til den nye kommunestruktur var Aase
dybt involveret i og brugte mange kraefter pé.

Aase deltog selv i flere af vore egne aktiviteter, som instrukter, som
medhjalper eller som deltager. Hun fik hermed et neert kendskab til en
stor del af vore aktive medlemmer.

Dette kendskab, Aases evne til at se mulighederne i folk samt hendes
gennemslagskraft gjorde, at hun fik placeret de rigtige personer pi de
rigtige pladser.

Aase har en stor del af &eren for den gode stemning og den arbejdsglee-
de, der i dag hersker i lokalbestyrelsen og blandt vore andre frivillige.
En af de sidste opgaver hun havde som formand, og som var hende
meget magtpéaliggende, var af finde en god aflaser. Ogsa det lykkedes
for Aase.

Zret vere hendes minde.

Pa Lokalbestyrelsens vegne Ole Koefoed
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Bustur til Andelslandsbyen Nyvang ved Holbak
Torsdag d. 8. september 2016

3 Tag med og oplev livet i landsbyen i begyndelsen

W8 af’ 1900-tallet med beseg pa bl.a. et husmandssted -

g vognmandsforretning - smedje - mejeri - brugsud-

Al delers lejlighed - skovhuset (husflid) - tekstilstue
’j (tidens trikotage) - slagter (varer kan kebes), bager
I8 - borstenbinder og meget andet.

Mange af de lokalt fremstillede produkter kan ke-
bes 1 "Tronninge Brugsforening" (ogsé kliplisk og lakridspiber!).

Opsamling kl. 8.45 pa Egedal Station og kl. 9.00 pa Olstykke station.
Hjemkomst ca. kl. 17.00.

Rundvisning med guide i landsbyen fra k1. 10 til ca. 12.00. Man ma
paregne at gi en del. - Frokostplatte pa Gershej Kro kl. ca. 13.00.

Ved hjemkerslen ger vi et lille stop 1 det grenne, hvor der serveres
kaffe og hjemmebagt kage.

Pris pr. person kr. 449~ for bustransport, entre, guide, frokostplatte
samt kaffe og kage.

Tilmelding kan ske telefonisk til Inga Blankenborg tlf. 27337441 el-
ler ved personlig henvendelse torsdag d. 25. august 2016 kl. 15-161
kontortiden pa Grastedgard eller pr. tIf. 6066 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378523 senest d. 1. september 2016
mrk. Nyvang samt navn pa indbetaler.

Arranger: A-busserne/Turismo - rejsegarantinummer 992
Kontaktperson: Inga Blankenborg og Karsten Andersen, tIf..: 2733
7441 og 5191 3053

Teaterforestilling " Alder ingen hindring"
torsdag d. 6. oktober 2016 kl. 20.00
Olstykke Bibliotekssal, Ostervej 1.

Kaerlighed til livet i alle aldre. En teaterforestilling, der
@? griber fat i genkaldelige myter om alder med spreaelsk fan-
denivoldskhed, alvor, humor, sange, hjernegymnastik,

glimt i gjet og visdomsord.

Medvirkende: Judith Rothenborg - pianist Jan Overgaard - instrukter
Louise Schouw. - Varighed ca. 1 time 40 min. Pris kr. 125,- pr. person.

Tilmelding torsdag d. 25.8.2016 samt torsdag d. 29.9.2016 i kontorti-
den pa Greastedgard kl. 15-16 eller tIf. 60663650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 30.9.2016 mrk.
TEATER samt navn pa indbetaler.

GULE ARTER
Graestedgard, Udlejrevej 13B, "Laden"
Fredag den 18. november 2016 kl. 18.30

Sé Bestyrelsens herrer gar frisk til gryderne, nar de
J J igen 1 ar fremtryller hjemmelavede gule @rter med
(g J tilbehor, samt efterfolgende kaffe og ableskiver.

o L Bagefter er der dans indtil kl. 22.30 til pianisten Per
<1 Bjorns underholdningsmusik. Drikkevarer kan ke-
N bes til seedvanlige populeere priser. Deltagerprisen
er kr. 150,- pr. person.

Tilmelding d. 27.10.16 pa Grastedgard i kontortiden kl. 15-16 eller pr.
tif. 6066 3650 i samme tidsrum.Betaling til bankkonto 1345 3497
378523 senest d. 1.11.2016, mrk. GUL og navn pa indbetaler.
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Juletur til Berlin med bus
Mandag, den 5. til onsdag den 7. december 2016

a Vi samler op 1 @lstykke kl. 6.15 ved
' Olstykke Station og kl. 6.30 ved
Egedal Station og kerer til Berlins
centrum hvor vi indkvarteres pé
~ Hotel Park Inn pa Alexanderplatz.
[ " Julemarkederne med pynt og
B M . {48 | i) ! ~ glithwein ligger lige uden for hotel-
ol RS " lets dor og hotellet ligger i ghaf-

' «.. v vstand til masser af Berlins attraktio-

Wil SR nerr,

Foruden julemarkedet skal vi pa sightseeing i Berlin med dansktalende
rejseleder og se pa masser af Berlins sevaerdigheder.

Pris kr. 2.435 pr. person i dobbeltverelse -tilleg for eneveerelse kr. 405. 1
prisen er inkluderet bustur, sightseeing, 2 overnatninger, 2 x morgenmad,
2 x eftermiddagskaffe med kage, 2 x aftensmad med 1 stk. valgfri drikke-
vare begge dage (ol, vand eller husets vin).

Tilmelding kan ske telefonisk til Inga Blankenborg tlf. 27337441 eller
ved personlig henvendelse i kontortiderne pa Graestedgar kl. 15-16, senest
29. september 2016 eller pr. tIf. 6066 3650 i samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378523 senest d. 1. september 2016
mrk. Berlin samt navn pé indbetaler.

Arranger: A-busserne/Turismo - rejsegarantinummer 992

Kontaktpersoner: Inga Blankenborg og Karsten Andersen, tlf..: 2733
7441 og 5191 3053

Turen gennemferes ved mellem 35 og 59 deltagere.

Nytarskur
Fredag d. 6. januar 2017 kl. 14-17.
Sted: Bibliotekssalen, Ostervej 1

Kom og var med til vores
festlige tradition — gerne i
nytarsskruddet.

Vi byder pi et glas bobler
med hjemmebagt kranseka-
ge samt kaffe.

Der vil ogsa veere mulighed
for en svingom til musik
udfert af pianisten Per
Bjorn.

Prisen er kun kr. 50,- pr. person for denne herlighed.

Tilmelding torsdag d. 24. november 2016 mellem kl. 15— 16 og 15.
december kl. 11-12, ved personlig henvendelse pa Grastedgird eller
pr. telefon 6066 3650 1 samme tidsrum.

Betaling til bankkonto 1345 3497 378 523 senest d. 20.12.2016 mrk.
KUR og navn pa indbetaler.

g R
p wh \‘ Il 0 1P
ALk AR MY

SMQRUM KULTUR OG IDRATSCANTER
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Wien med fly i 5 dage
Fra sendag 14. maj til torsdag 18. maj 2017

Vi flyver til Wien og kerer med bus fra lufthavnen til vores hotel.

Naste dag tager vi pa byrundtur med lokalguide og fir ogsa tid pa egen
hand. Om aftenen bliver der mulighed for at opleve en @gte Heurigen
Abend med middag og et glas vin—pris kr. 250.

3. dage kan vi besoge det kejserlige sommerpalads Schenbrun som inde-
holder ca. 1700 vaerelser - pris kr. 180.. Om aftenen bliver der mulighed
for at overveaere en flot koncert—pris kr. 300.

4. dag byder pi en Wienerwald heldagstur, hvor vi kigger pd et kloster,
byer, vinmarker og beseger en vinbonde.

Rejsens pris kr. 4.675 ved 50 deltagere og 5.120 ved 30 deltagere - tilleg
for enkeltveerelse kr. 1.200.

Prisen inkluderer: flyrejse Kabenhavn-Wien t/r, lokal bustransport i Wien,
hotelophold i delt dobbeltverelse, 4 x morgenmad pd hotellet, rejseleder-
assistance pé hele rejsen, alle udflugter ex. Entreer samt alle lovpligtige
skatter og afgifter. Faellesspisning om aftenen kan arrangeres for ca. 25
euro pr. aften

Tilmelding kan ske telefonisk til Inga Blankenborg tIf. 27337441 eller ved
personlig henvendelse i kontortiderne pa Graestedgard eller pr. tif. 6066
3650 i samme tidsrum.

Arranger: Riis Rejser. Rejsegarantinr. 1466

Kontaktpersoner: Inga Blankenborg og Karsten Andersen, tlf..: 2733
7441 og 5191 3053

Bliv frivillig

Har du lyst til at blive frivillig, s mangler vi hjelp til gymnastik, be-
segsvenner og andet praktisk arbejde. Henvendelse til formand Ann
Larsen tif. 2044 0116.

Bisiddere
Har du brug for en bisidder, nar du skal til meder, lege eller andet, kan
du henvende dig til os. Vi har personer, der er uddannet til at ledsage
dig, hvis du har behov for det. Ring til Ann Larsen tlf.. 2044 0116.

Bespgsvenner

Interesserede nye besagsvenner og besegsmodtagere kan henvende sig
til Inge Hjort og 1 en snak om mulighederne for hyggeligt samveer, tf..
4717 7650 eller 2142 0350, e-mail: ihhnnypost@gmail.com

Hjzelpende hiand

Har du sveart ved at triide en nél, skifte en paere eller banke et som i
vaeggen. Eller har du problemer med andre praktiske smé goremdl i dit
hjem, som du tidligere selv kunne klare, sa har du maske brug for en
hjelpende hind. Kontakt Lise Knudsen tIf..: 2945 0928

Tryghedsopkald

Vi tilbyder ®ldre og enlige et tryghedsopkald. Vi ringer alle dage aret
rundt kl. 8.30 -9 for at enske dig en god morgen og herer om alt er vel.
Kontaktperson: Ann Larsen, tIf. 2044 0116 , hvor interesserede kan
henvende sig.

Informationsservice

Tilmeld dig vores informationsservice.

Vil du gerne holdes informeret om nye aktiviteter, arrangementer, ud-
flugter mm., som vi ikke har fact med i vores blad, og/eller vil du gerne
have en "husker” nar det er tid for tilmelding til planlagte arrangemen-
ter, si send din e-mailadresse til okoefoed38@gmail.com

Vi bestrazber os pa at udsende e-mails, sa ingen andre end du selv kan
se din adresse. Husk ogsa vores hjemmeside: www.aeldresagen.dk
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Spis sammen.
Har du lyst til at spise sammen med andre?

Vi har lavet en aftale med Olstykke kro, om at spise sammen 2 torsda-
ge om maneden fra kl. 13 til 15. Forste gang torsdag, 11. august og
derefter folgende torsdage: ,25.8., 8.9.,22.9.,6.10, 20.10, 10.11.,
24.11.,8.12. 0g 22.12.2016.

Kroen vil lave god dansk mad og der vil blive serveret 1 ol, vand eller
1 glas vin til maden samt kafte bagefier.

Har du lyst til at deltage sd meld dig til hos Inga Blankenborg pi tele-
fon 2733 7441, senest mandag i den uge, hvor du gerne vil spise med.
Du skal ringe 1 tidsrummet mellem kl. 10 og 12.

Der vil altid vaere mindst en frivillig fra bestyrelsen til stede ved spis-
ningen, sa man kan stille spergsmal eller andet.

Vi haber at rigltig mange vi deltage i vores spis sammen arrangementer
til glaede for alle.

Pris for deltagelse er 110 kr. alt inklusiv.

Formanden byder velkommen 1il spis sammen arrangement 3042015

I'ra spis sammen arrangement 30. april 2016

‘.»-\n-“'
&0

Klinik for fodterapi V "

Fodterapeuvut
Anni Pedersen it
Hervaeenget 10 + 3650 Oistykke
TIf.: 2650 0363
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SUNDE F@DDER
giver plads til storre
velvaere og livsglaede

Fundamentet for din krop er dine fedder.
Pas godt pa dem og nyd livet uden
unadvendige smerter.

Kom til os med dine problemer
—vi har fod pa det!

4 fodterapi g

L7 0 G Wi § VSl Pudeman

Radhus Allé 14, 3650 Distykke - Mail: kontakt@kimi-fodterapi.dk
TH: 4717 1729 - 4717 3233 - 2616 3833 - www.kimi-fodterapi.dk

So Klink for

Festsange (annonce)

Festlige, sjove, personlige sange forfattes, ogsa pa kort tid og til cthvert
formal. Nasten frit melodivalg. Du kommer med oplagget, sé klarer jeg
resten.

Kan du ikke komme til mig, for at snakke indhold og melodi, si kommer
jeg gerne hjem til dig.

Du kan trygt ringe til mig, sa finder vi ud af det. Jeg hedder Eigil og har

(f. 4717 6150
@tf_yk

Niels Larsens Bogtryk ApS
Kopi » Print * Offset
Stans * Praeg * Bogbind
TIE. 47 17 45 56
nibtryk@nlbtryk.dk
www.nlbtryk.dk

Glade rejsedeltagere fra turen til Andalusien maj 2016



Per Baden


JS(C arline

Autoservice & Daekcenter

Bygmarken 9 A, 3650 Olstykke tlf. 2125 0653

Vi laver alt inden for autobranchen
Hjulskift inkl. opbevaring kr. 299

Medlemmer af /ldresagen far 20%
rabat i vores Pavacenter og pa stort
service pa vaerkstedet
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Undervisning 1 Qlstykke

Engelsk hold 1
Tirsdage kI. 10.00-12.00 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser Helle Arna, tIf: 4717 2453 eller helle.arnoe(@gmail.com
Holdet fuldtegnet
grundgebyr kr. 100 ekskl. Boger. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 1

Engelsk hold 2-Lidt evede
Tirsdage kl. 10.00-12.00 pa Gr cesfedgm i lokale 9
Engelsk HclITItd]L vi taler kun engelsk i undervisningen.
Underviser Inga Blankenborg, tIf. 2733 7441
Holdet er I"uldtcgnct
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belobet indbetales pa konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfore ENG 2

Engelskhold 3 - Fortsattere / ovede
Onsdage 10.00-12.15 pa Greestedgard i lokalel()
Underviser: Kamal Khan, tIf.3051 3631, mail: kk consult@hotmail.com
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belobet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 3

Engelskhold 4 - Lidt evede
Onsdage 13.15-15 pa Greestedgard i lokale 10
Underviser: Kamal Khan, tIf. 3051 3631, mail: kk _consult@hotmail.com
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belobet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 husk at anfere ENG 4

Engelskhold 5 - begyndere - nyt hold
Fredage kl. 10-12 pa Graestedgard
Underviser Margrethe Maibell, tIf. 6047 4524
mail: mmaiboell93@gmail.com
grundgebyr kr. 50,00 ekskl. Boger. Belobet indbetales pi konto nr.
1345 3497 378 523 Husk at anfere ENG 5
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Undervisning i1 @lstykke

Undervisning i @Qlstykke

IT-kurser og aktiviteter Efterar 2016 (Forar 2017)

Tid: Tirsdage kl. 09:30 — 12:00  Sted: Grastedgard lok. 5

Hold 3B. IT for let avede (lidt PC-kendskab, f. eks. fra begynderkursus), 6 -
8 gange. Undervisningen starter med en hurtig repetition, og tager herefter ud-
gangspunkt i jeres ensker og behov. Egen barbar PC mi gerne medbringes,
men det er ingen forudsatning. - Lidt hjemmearbejde ma péaregnes!

Pris: 120 kr. for materialer og kafte/the. Start: September 2016 — Dato aftales
med underviser.- Lisbeth Engberg-Andersen

Tid: Tirsdage kl. 09.45 - 12.15 Sted: Grzestedgard lok. 5

Hold 3A Begynderhold (intet eller lidt PC-kendskab) 6 — 8 gangeg
Undervisningen varierer efter ensker og behov, med vacgt pi brug af internet,
mail, NEM-ID mm.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. - Start Februar 2017 — dato aftales
med underviser.- Lisbeth Engberg-Andersen

Tid: Torsdage kl. 09:30 — 12.00 Sted: Grastedgird lok. 4

Hold 4. Billedbehandling (kraever noget PC-kendskab) 6 — 7 gange. Da
programmet Picasa er udgdet, anvendes andre gratisprogrammer

[ra Windows 10 eller Google.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. - Start September 2016 — Dato aftales
med underviser.- Svend T. Jensen

Tid: Onsdage kl. 09.30 — 12.00 Sted: Greastedgird lok. 4

Hold 5. Tekstbehandling og regneark (kraver noget PC-kendskab) 7 — 8
gange. Vi bruger programmet “Libre-Office” (gratis) — kan installeres 1. gang.
Lidt hjemmearbejde pakraevet. Lar at lave invitationer, sange, indsatte bille
der i tekster m.v. Vi slutter af med lidt om brug af regneark.

Pris: 120 kr. for materialer og kaffe/the. Start September 2016 — Dato aftales
med underviserne - Ole Gottlieb, Tekstbehandling og Ole Koefoed, Regneark.

IT-caféer (kraever ikke tilmelding)

Tid: Tirsdage kL. 10.00 — 12.00 Sted: Graestedgard lok. 4
Tid: Torsdage kl. 10.00 — 12.00 Sted: Grastedgéird lok. 5

Hjalp til PC’er, programmer, Tablets, I-pads og Smart phones.
Pris pr gang: Kr.. 10 for hjeelp og kaffe/the.
Saeson start: Tirsdag d. 6. September 2016 hhv. Torsdag d. 8. September
2016. Sxesonafslutning torsdag 1. december 2016

Tilmelding til IT - kurser
Aeldreundervisning.oelstykke@gmail.com, pa IT-caféerne og i
kontortiderne pa Graestedgird — se side 3.

"Aben slaegtsforskningscafe"

Er du interesseret 1 slegtsforskning, og har du lyst til at veere sammen med andre
sleegtstorskere for at udveksle erfaringer om kilder og hjelperedskaber til at fin-
de og organisere vores slaegtsforskning, eller fi ideer til at komme videre hvor du
maske er kert fast, sd er du velkommen til:

Som med IT-cafe'erne kraever det ingen tilmelding - vi medes hver onsdag kl.
09.30 - 12.00 pi Graestedgard - lokale 5.

Pris pr. gang: 10 KR. for deltagelse incl. kaffe/te og smikager.

Sesonstart: Onsdag d. 7. September—afslutning 30, november 2016

© /FYSIOTERAPI

og traening

30% pa 50% pa 3 mdr. 50% pa

wellnessmassage traningsabonnement ultralydsscanning
vt st ongy & Mo uch e R 126 Somey Sk Rt ol
| Y ! ¥
- [ 3 1
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Motion og friluftsaktiviteter 1 @lstykke

Lystfiskeri//Eldrefisk

I. mandag i maneden kl. 14-17,
Sted: Greestedgird, lokale 5.
Klubsamvzer, foredrag, fisketure,
frelles karsel.

Rudi Westergaard, 60 13 35 00,
fiskestangen(@ 58100642 .dk

Pris: 10 kr. for mede inkl. kafTe.
Pris: 100-250 kr. for fisketure.

km og en lang pa ca. 40 km. Vi
kerer i moderat tempo.

Falles pause efter ca. 10 km. Op-
lev vores varierede natur fra cy-
kelsadlen, bliv en del af et rart
feellesskab, har lidt lokalhistorie
og kom i god form. Med op som
ovenfor anfort. Cykelhjelm er ob-
ligatorisk.

Hor neermere ved Aksel 2033
2619 eller Janne 4717 6004

Krolf er halvt kroket, halvt golf
og helt sjovl.

Fa frisk luft ude og motioner in-
de. Pris kr. 50 pr. sason.

Karsten Andersen. tlf. 5191 3053
toveogkarsten(@gmail.com

2%
Motion og friluftsaktiviteter i Qlstykke
Sted: Handboldhallen @lstykke er nyt medlem bedes du kontakte
Idreetsanleg os pr. telefon eller sende en mail

til sogh.oelstykke(@gmail.com
med oplysning om navn, adresse
og tlf.nr. for at blive skrevet pa
venteliste. Tilmelding ved frem-
mede pa Grastedgard, lokale 9,
[1.8.2016 kI. 15-16.

Stavgang

Travetur kort 4-6 km

Lege og samvaer inaturen

Petanque

Tid: kl. 12.30, 31.8., 28.9.,
26.10., 23.11.(szesonafslutning)
Sted: Olstykke Bibliotek
Mennesker holder ikke op med at
lege, fordi de er blevet gamle.
Mennesker bliver gamle, fordi

de holder op med at lege.

[ den kommende sweson leger vi
efter samme “opskrift” som fore-
giende ar, idet der dog ogsa vil
blive plads til relevante og accep-
terede nyskabelser. Hertil kom-
mer, at der tillige stadig er teoreti-
ske opgaver om naturen og om
vore Guldalderdigtere. Der er
plads til enkelte nye interesserede.
Esther tIf . 4717 8077 og Jens tif.
4710 1301,

Tid: Tirsdag og torsdag kl. 13-
15

Sted Grastedgirds have.

Vi spiller dret rundt, pa de dejlige
baner i haven.

Spillereglerne er nemme, sa alle
kan deltage, hvis du har lyst til at
prave er der mulighed for at lane
kugler.

Der er frokostpetanque 2. tirsdag i
sommerméanederne kl. 12-13, hvor
vi spiser vores medbragte mad og
spiller Petanque fra kl. 13-15.
Poul Erik Dahl, tIf. 27256750

Tid: Onsdage kl. 13.00

Sted: Graestedgirds P-plads
Stavgang treener bade ben, arme
og ryg, far pulsen op, og hjalper
derved med at vedligeholde
kroppen og styrke musklerne.
Sa bliv stavgenger, det er gratis
at deltage.

Ingelise Lehmann tlf. 4717 920

Tid: Torsdage kl. 10-12

Sted: Lige uger: Glstykke Stati-
on. Ulige uger: Bryggertorvet,
Gl. Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i
méaneden tager vi pa tur.

Benny Bauner tlf.. 3049 4908 ¢l-
ler sogb.oelstykke@gmail.com

Travetur lang 10-12 km

Straek og Bej

Cykling - oplevelser og motion

Krolf

Tid: Onsdage i lige uger, kl.
10.00 til ca. 14.

Sted: ved bageren i stationsbyen
Vi cykler 2 ture, en kort pi ca. 20

Vi spiller nu hele dret

Tid: Mandag kl. 14-16 og ons-
dag kl. 10-12, fra 1.4. til ca. 1.11.
Sted: Graestedgirds Have

Tid: Mandag kl. 12-14 fra
3.10.2016 til 1.4.2017

Tid: Mandage kl. 10-12

fra september til april.

Sted Olstykke Hallen og Bad-
mintonhallen

Hver mandag: Gymnastik, afspaen
ding, handbold, badminton, tap-
pecurling og kegler. Hver anden
mandag: Massagebolde. Sidste
ste mandag | maneden: Swimba.
Kontaktpersoner: Benny og Tove
Bauner, tif.nr. 3049 4908 eller
2866 2624

Tidligere deltagere indbetaler kr.
100 pa konto nr. 1345 3499 419
227 mrk. for- og efternavn sensst
11. august 2016. Ellers slettes
man al’ medlemslisten. Hvis du

Tid: Torsdage kl. 10.00

Sted: Lige uger: Olst. Station.
Ulige uger: Bryggertorvet, Gl.
Olstykke.

Ingen tilmelding. Sidste torsdag i
maneden altid ved Olstykke stati-
on, da vi tager pa tur med bus el-
ler tog. Husk madpakke.

Lillian Serensen, 4717 7671

Bowling

Tid: hver tirsdag kl. 14

Sted: Ballerup Bowling, Tem-
povej 35

Der er fa ledige pladser.
Tilmelding kan ske til Leni
Lensing, 4077 9270 eller Otto
Fredskilde, 6064 75006.
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Indendersaktiviteter 1 @lstykke

Indendersaktiviteter 1 Dlstykke

[ Blomsterdekoration

Sted: Graestedgird lokale 10
Tid: Hold 1 kI 10-12 og hold 2 kl.
12.30-14.30, 7.10., 21.10., 11.11.
og 25.11.2016

Vi laver juleting og dekorationer.
Henvendelse til Kluk Beck-Hansen
4071 7147

klukpost@jubii.dk

Bridge

Sted: Graestedgird, lokale 10
Tid: Torsdage kl. 13.00-17.00
Aktivitetsansvarlige: Helen & Geo
Jensen, 4717 9396 .

| Jytte Hansen tIf.: 3091 1446

Fruentimmerne

Torsdage i lige uger, kl. 14-17
Sted: Lokale 5

Gunvor Holdrup, tIf.. 2480 6837
gunkaj@webspeed.dk
Nymferne

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 9

Kirsten Andersen, tlf. 2122 8425
kiand49@hotmail.dk ell. Birgit
Petersen tIf. 4011 1095

1 p.birgitt@mail.com

Nyt Herrevaerelse
Tirsdage i lige uger kl. 9-12,
Graestedgird

Svend T. Jensen, tIf. 2067 9617
herrer3650@live.dk

Sted: Bibliotekssalen

2. onsdag i maneden kl. 10-12.
Tove Bernskov - 2043 0047

4. onsdag i maneden kl. 10-12.
Grethe Holmberg Huge, 4498 0092,

Madlavning og samvzar

Jazz-dans

Herreveaerelser

Damevzaerelser

Sted: Graestedgard

Udflugter, madlavning og samver
mv. kun for kvinder
Jomfruburet

Torsdage i lige uger kl. 18.30-22
Sted: lokale 11 - fuldtegnet

Ulla Hautop Jensen tIf 3027 9617
ullah.jensen(@gmail.com

Tove Bauner tif 2866 2624
tovebauner@gmail.com
Pigekammeret

Tirsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 8.

Lizzi Stokkendahl, tIf. 4717 9865,
stokkendahl@cdnet.dk

Jette Weikop, tIf. 4716 1050
weikop@pc.dk

Damevzrelse

Onsdage i ulige uger, kl. 13-16
Sted: lokale 8

Lilli Beck, tIf., 4086 1632
lillibeck@live.dk

Sted: Graestedgird

Udflugter, madlavning og samvaer
mv. kun for mand.
Herrevaerelset

Torsdage i lige uger kl. 17-22
Sted: lokale 9.

Flemming Larsen, tIf. 4115 0976
Svend T. Jensen, tIf. 2067 9617
herrer3650@live.dk
Karlekammeret

Torsdage i ulige uger kl. 14-17.
Lokale 4 - fuldtegnet

Kai Normann Andersen, tIf. 4717
9782 Jytte.normann.andersen(@pos
t.tele.dk

Loge 111

Torsdage i lige uger kl. 14-16
lokale 4 - fuldtegnet

Arne Hviid, tIf. 6018 5887,
arhviid@youmail.dk
Bjernebanden

Onsdage i lige uger, kl. 13-17
Lokale 9

Poul Thomsen, tlf.: 44976114
51512728, pth@cool.dk

Tid: 16. oktober 2016, kl. 14

Vi danser til jazz, der serveres kaf-
fe og hjemmebagt kage og der kan
kobes ol og vand. Haber vi ses til
nogle hyggelige timer. Pris kr.
40,00. Inge Hjort

Line dance

Hver tirsdag

Sted: Grastedgird, Salen
Bemaerk ny instrukter: Alis Ras-
mussen.

kl. 13.15 —14.30 let ovede plus.
KI. 14.40-15.55 ovede.

Nye deltagere er velkomne.

Pris kr. 300 pr. halvir

Ketty Jorgensen, tif. 47 17 99 81,
403597 81,
keltyhoejbjerg@gmail.com

Tid: Ferste torsdag i maneden.
Fra september til maj.

KI: 16.30 til 20.00.

Sted: Hampelandskolen i hjem-
kundskabslokalet.

Vi laver alle former for mad og
bagning. Deltagerne kan altid vel-
ge emner (retter). Vi deles om ud-
gifter til ravarer.

Birgitte Friis-Mikkelsen.

TIf.: 2624 8218.

Mail: vimse.lau@gmail.com

Maleklub

Litteraturkredse

Sted: Graestedgard.

Vore 6 litteraturkredse modes

2. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Birgit W. Nielsen, tIf. 4717 8091.
3. tirsdag i maneden kl. 13-15.
Jytte Praebel, tIf. 2617 5246.

4. tirsdag i maneden kl. 10-12.
Lis Fallenkamp, tIf. 4798 1122.
1. onsdag i maneden kl. 10-12.
Lizzi , telefon , 4717 9865

Tid: 1. og 3. tirsdag i mineden
kl. 15.00-19.00 sept.-april

Sted: Grzestedgird lokale 7
Akrylmaling pa laerred og hygge.
Vi inspirerer hinanden. I lebet af
sesonen vil vi tage ud og hente
inspiration pa udstillinger eller an-
det.

A Pris: kr. 300 som dekker kaffe/te

og kage hver gang og tilskud til
udflugter. Hanne Knudsen tIf.
3023 8096 email: hgk@pe.dk
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Indendersaktiviteter 1 Olstykke

Sangaftner Varksted

Tid: Tirsdag kl. 9-12

Tid: 25.8..22.9.. 20.10.. 17.11.. Sted: Ungdomsskolens Varksted,

15.12.2016, 26.1.. 23.2.. 23 3. Hindbzervangen 224, Smorum

20.4., 18.5.2016 . .
Sted: Bibliotekssalen Der kan arbejdes bade med metal
engangsudgift til indkeb af sang- |98 re. ) )

haﬁlel% N 2 Vi har faet mulighed for at bruge/
Seniorsangbogen kabes hos bog- lgme ungdomsskolens veerksteder,
handleren. Ca. kr. 150. tirsdag formiddag. .
Evergreens i losbladsform kebes ~ [1er er svejseveerk, boremaskine,
hos Kaj, kr. 150. tree og metaldrejebank, afkorter,
Kaj Normann Andersen 4717 bandsav, bandpudser, afretter mv.
9782 Mulighed for lift til motorcykel og
jytte.normann.andersent@post.iele.dk Sl]jlﬁl'ﬂpafﬂt1011 af'en bil. Handveerk-
to] er begrenset.

] Sé fylder din hobby for meget pa

Stolegymnastik kokkenbordet, eller ensker du bare

at dele din interesse med andre. Sa

kom og se/brug faciliteterne, og lad
os lere af hinanden. Al brug af ma-
skiner er pa eget ansvar.

{If. 3027 9617 Til vaerkstederne er der et kantine /

ullah.jensen@gmail.com mederum,

y Ketty Jargensen, tIf. 4717 9981, Henvendelse: Torben Jagrgensen,
%35697?’31 e tif. 4717 6461.

E-mail : tgjoer@stofanet.dk

Tid: mandage kl. 13-14,
Sted: Biblioekssalen
Ulla Hautop Jensen

kettyhoejbjerg@gmail.com

Scmanmfadagwﬁo

guf 1d, gjoxt Efee
Alm. Fodbehandling
Fodbad, klip, slib, oprensning, . ’
Fjernelse af hard hud, massage ¥ 4
m. creme kr. 300 P{ P s 2 \
Voksbehandlinger ! { I °f "_‘
Shellac, heender/ fedder kr. 300 all "N

Behandling af patienter, der far
Kommunalt tilskud

Mulighed for behandling i eget
hjem + kerselstilskud
Gaveidé: kab et gavekort

Susanne Lorenzen
Vandmanden 82, 3660 Stenlase
TI. 2740 8464
For mere info og priser—se min hjemmeside
Www.susfodogvoks.dk

suslorenzen(@gmail.com

Strikning og hygge Whist

Tid: 3. onsdag i méineden kl. 13- | Tid: Mandage, kl. 18.30

16. Forste gang 17.8.2016 Sted Grzestedgird lokale 8

Sted: Grastedgird, lokale 7 Her narmere hos Inga Maller, hvis
Jeg glaeder mig til at se jer. du har lyst til at spille. TIf. 3029
Inge Hjort, tIf. 4717 7650 ell.2142 | 8028

0350 ihhnnypost@gmail.com

Tlye lager

- monteret pa 1 dag

- Skift kun lager og evt, e |
e weil el ne
skuffer bordplade og.. (REMTeN
dit kekken bliver som  SECLE-CICTTEETRTA Y

ATh MKE"' Ring og fi et ralis hjemmebessy!
A 4 IIENIWEHING FLEMMING PALLIS TLF. 6043 8200

K@KKEN - BAD - GARDEROBE ~WWW.OKKR.DK

A |



Per Baden


Edgedal Hand

lettere vedligeholdelse af hus og have

e T S B e O e T
bl d i

Havearbejde Velkommen til Egedal Handyman!
..\-" Din lokale handyman fra Olstykke, som gerne kommer | hele Egedal
kommune.

Hvad jeg kan gore for dig?
Malerarbejde

*/ Har du problemer med at nd vedligeholdelsen af dit hjem i an travi
- hverdag?
- 53 lad mig hjmlpe! Jag lsser opgaver som:

Indendotrs - H!vs!fﬂ|ﬂg
m » Malearbeide inde- og ude
+ Samling af mebler/ophmngning af billeder m.m.

Har du andre spsendende opgaver der skal loses, og som du ikke finder
baskrevet pd disse sider, gl d os fd en snak om det!

Q
':J‘:‘tﬁ 4 Med hilsen Dukan llﬂd bede
Flemming Larsen am et ﬂlbud

Kontakt / Priser

et or gratis!

Egedal Handyman viFiemming Larsen « Smaragdvej § « 3650 Blstyiie « Tt 41 15 09 76 » E-mail:_kontaky i

Din dyrehandel i @istykke

Du kan fa bragt dine varer hjem til din hoveddar
nar du bestiller pa:

www.dyrenepaatorvet.dk
Levering 39.,.-kr

Gratis levering ved kb for over 600,-kr

Kom og besog os i butikken
vi har bade akvariefisk og gnavere.

Abningstider:
Man-fre 10.30 - 18.00
Lardag 10.00 - 14.30

Bryvggertorvet 4.8 - 3650 gistykke - TIf:: 47178070




