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Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling
Vores mission

/Eldre Sagen arbejder for et samfund, hvor alle kan leve et langt og
godt liv — hele livet.
Hvor personen er vigtigere end alderen
Hvor alle har mulighed for at leve og udfolde sig pa egne betingelser
Hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har behov for det
Vi seetter livserfaring og viden i spil.
Vi forbinder overskud, behov og interesser i sociale netveerk.

Hold gje med vore annoncer, nyheder og tilbud
pa hjemmesiden og @vrige medier

Fa vores nyhedsbrev direkte i din indbakke

Du far fx information om nye tiltag eller
aendrlnget i akfuwteteor eIIc_er arrange- e —
menter, sa du ikke gar glip af noget.

Tilmeld dig pa vores hjemmeside:
https://www.aeldresagen.dk/ (| vimoid et

Tryk og udfyld blanketten.
Man kan tilmelde 2 forskellige mailadresser pa samme familiemedlemskab.

F& nyheclor fradin [nkaiafoling riliendr vi

= Udflugt for eeldre og enlige,
i, 111,71 torsdag 12. juni kl. 13-18

t 4 "111 1 /ldre, enlige, bosat i Hammel-omradet, kan
; == . komme med péa en dejlig bustur til Kunstcen-
tret Silkeborg Bad sammen med en evt. hjsel-
per, torsdag 12. juni kl. 13:00 til ca. 18. Du
kan veelge pastigning i Ulstrup, Thorsg eller
Hammel - se aktuelle tider p& hjemmesiden.

/Eldre Sagen Hammel og Favrskov kommune stgtter turen, som kun koster
150 kr. pr. deltager - inkl. kaffe og kage. Tilmeld senest 25. maj (Se side 3)

Arrangementsansvarlig: Inge Birte Sgrensen, tif. 21 65 09 81,
ibshammel@gmail.com



https://www.aeldresagen.dk/tilmeld-lokalt-nyhedsbrev?divisionId=711
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104140-udflugt-for-enlige?mid=FEF0052A358942128D24A8ED0964858E&category=rejser-og-ture

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling
Kaere medlem

Her er det nye arsprogram fra Hammel Lokalafde-
ling, der nu har ca. 3.330 medlemmer.

' Vi har med glaede noteret, at opbakningen har
veeret stigende i det forgangne ar, og vi tror p3, at
det fortseetter med det program, vi har stykket
sammen til jer for det kommende ar, 2025-2026.

| &r har vi igen en udflugt for enlige og en tur for
demente med péargrende, begge med delvis tilskud fra kommunale
§18-midler og fra ZAldre Sagen i Hammel. Og som demensvenlig
afdeling er vi stolte over, at vi i marts kunne praesentere et nyt tilbud
til pararende til demensramte, nemlig "Frirummet”, som du kan leese
om inde i bladet.

Det er dejligt, at mange nu tilmelder sig og betaler via vores hjem-
meside. Det er en stor hjeelp ved handtering af arrangementerne.

Der er kommunalvalg i efteraret, og vi planleegger et vaelgermade i
efteraret i samarbejde med Hadsten og Hinnerup lokalafdelinger.
Den nye lovgivning pa eeldre- og sundhedsomraderne skal imple-
menteres i kommunerne, og vi har en vigtig opgave i at holde gje
med, hvordan den store arbejdsopgave skrider frem.

Til slut en stor tak til vores 136 frivillige for deres ihaerdige indsats og
til vore samarbejdspartnere, hvis store samarbejdsvillighed er med
til, at vi kan afholde arrangementer, komme pa udflugter, sikre rabat-
ter til vores medlemmer og meget mere.

God leeselyst, og vi gleeder os til at se dig til vores mange aktiviteter
0g arrangementer.

Ellen Clausen /Eldre®Sa gen

Hammel i april 2025

- er alles sag -

Af hensyn til forplejning er tilmelding ngdvendig til de fleste arrangementer.
Det er nemt at tilmelde og betale for arrangementet pa hjemmesiden.

Det er selvfglgelig ogsd muligt at tilmelde sig telefonisk hos vores booking-
frivillig, tIf. 24 91 57 30 (kl. 14-18) og betale forlods eller ved indgangen.
Du kan godt made op uden tiimelding og betale entré ved indgangen, men
kan sa ikke veere sikker pa, at der er plads eller forplejning.

Pris for arrangementerne inkl. kaffe og kage er 100 kr. for medlemmer
og 125 kr. for andre, med mindre andet fremgar af omtalen.

Tilmelding til ture og rejser forudseetter altid forudbetaling.
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Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Navn

% Ellen M Clausen

j Alex Ravn
g

. Karen Margrete

Guldmann
a Birgit Stensgaard
i

ﬁ_ﬁ_ Judith Olesen

1 Inge B. Sgrensen
L 3

Svenn M. Nilsson

Poul E. Sgrensen

Henning Knudsen

Else-Marie S.
Christensen

Funktion

Formand
Bestyrelsesmedlem

Neestformand
Bestyrelsesmedlem

Kasserer, frivillig

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Bestyrelsesmedlem

Suppleant

Sekreteer/referent,
frivillig

Lokalbestyrelsen

Telefon & e-mail

21649957

fm.hammel.711@aeldresagen.dk

21 27 67 45

nilssonsvenn@gmail.com

29935370
ks.hammel.711@aeldresagen.dk

86963261 & 40193261

karenmargreteguldmann@gmail.com

40522284
egeris46@gmail.com

86963723& 27810493
bestensgaard@outlook.dk

23322067

ju.olesen@gmail.com

216509 81
ibshammel@gmail.com

4072 95 20

hkmureren@gmail.com

28785981
emc@skiing.dk

BLIV FRIVILLIG

Mod nye mennesker - og giv en hjelpende hand
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/bliv-frivillig-i-hammel

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Kontaktpersoner

Funktion Navn Telefon

Arrangementer og aktiviteter Svenn M. Nilsson 21276745
Besggsvenner Karen Margrete Guldmann 86 96 32 61
Bisidder- og ledsageordning Tony Bggholm 40 74 34 89
Bookingfrivillig John Hilmar Nielsen 24 91 57 30
Bgrnehavevenner Tony Bggholm 40 74 34 89
Demensansvarlig Birgit Stensgaard 27 8104 93
En hjeelpende hand Poul Selch Petersen 41623773
Frivilligkoordinator Ellen Clausen 21 64 99 57
Feellesspisning i Hammel Poul Egeris Sgrensen 405222 84
Feellesspisning i Ulstrup Inger Lise Hougaard 5126 32 30
Herreveerelset Kristian Poulsen 515388 10
It-café, Hammel Bgrge Rasmussen 2556 00 71
It-café, Ulstrup Eva Bagger 61 54 06 87
Kgrestolsskubbere Poul Egeris Sgrensen 40 52 22 84
Leesegruppe for meend Mariann Tovesdatter 51 5557 86
Madlavning for meend Poul Egeris Sgrensen 40 52 22 84
Petanque Elsa Marie Sgrensen 24 82 86 38
Pigekammeret i Hammel Annette Krause Hansen 60 16 26 89
Plejehjem, Solhgj Elsa Marie Sgrensen 24 82 86 38
Plejehjem, Tinghgj Gurli B. Vitten 263021 18
Redaktar Alex Ravn 29935370
Stavgang i Hammel Peder L. Spgrring 21268107
Stavgang i Ulstrup Alice Guldhammer Zimmer 20334328
Strikkeklub Doris Lyngaae 40 96 34 95
Tryghedsopkald Judith Olesen 23322067
Vandreture i Hammel Henning Knudsen 40 72 95 20
Vandreture i Ulstrup Arne Brink 30321946
Webmaster Alex Ravn 29935370
/Eldrepolitik Birgit Stensgaard 27 8104 93




Aldre@Sagen Hammel lokalafdelin

Strikkeklub hver lgrdag kl. 14-16

Er du glad for at strikke, haekle m.m. — og vil du gerne
dele din interesse med andre?

Sa er du velkommen i InSide, Dalvej 1, Hammel med
garn, opskrifter og andet, du skal bruge.

Det sker hver Igrdag kl. 14-16, lige nar det passer i dit | =
program. Det er gratis at deltage, og alle er velkomne.

Du kan fa dig en hyggelig snak med andre og maske drikke en kop kaffe
med brad til 20 kr., ogsa selvom du ikke strikker. Tag selv kop/krus med.

Strikkeklubben holder fri i juli maned samt sidste 14 dage af december.

Aktivitetsansvarlig: Doris Lyngaae, tlf. 40 96 34 95, dlyngaae@tsorensen.dk

Petanque i Hammel, fredage april-oktober kl. 14-15
Det er gratis at spille petanque i garden bag
InSide, Dalvej 1, Hammel.

Vi spiller hver fredag kl. 14-15, nér vejret tilla-
der det. Derefter hyggeligt samveer.

Alle er velkomne, og det er gratis at deltage.

Der er ingen tilmelding. Bare mgd op med
godt humgr.

Aktivitetsansvarlig: Elsa Marie Sgrensen, tIf. 24 82 86 38, emsfie@hotmail.dk

Herreveerelset Mandemad,
sidste mandag i maneden kl. 12-14

Herreveerelset er for voksne maend, som
mgdes en gang om maneden.

Medlemmerne af Herreveerelset Mandemad
bestemmer selv herreret og aktiviteter.

Det er gratis at veere med, og forplejningen
afregnes hver gang.

Na&r andet ikke er oplyst, afholdes arrangementet p& Ulstrup Kro, Hovedga-
den 11, hvortil tilmelding skal ske senest onsdagen far, tlif. 86 46 45 77.

Aktivitetsansvarlig: Kristian Poulsen, tlf. 51 53 88 10, aasekristian@msa.one
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k47757-strikkeklub?mid=586be8a4f0764dca88d72985355f0cfc&category=kreativitet
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k70659-petanque?mid=142d9c3bb2ab40f9b05087c570c4f89f&category=motion
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k68795-herrevaerelset-mandemad?mid=aeb5d8640fae47b3998b1764cd4b994e&category=andet

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling
Stavgang I Hammel hver tirsdag kl. 9.30

Vi starter altid med opvarmning pa Selskabs-
vejen pa det grenne omrade ved Springforbi.
Stavgang er en herlig motionsform, der styr-
ker og giver god beveegelse i muskler og
knogler.

Vi anbefaler, at man laner stave i begyndel-
sen og far instruktion, inden man kgber egne
stave. - Det koster ikke noget at deltage.

Vi arrangerer ogsa hyggelige "madpakketure” og udflugter med stavgang.

Du kan sagtens vaere med, selvom du kun kan ga korte ture. Instruktarerne
llse Sgrensen, tIf. 26 14 18 39, og Peder Spgrring, tIf. 21 26 81 07, sarger for
grundig vejledning. Kom og vaere med. Vi har over 20 ars erfaring!

Aktivitetsansvarlig: Peder Spgrring, tIf. 21 26 81 07, peru@os.dk

Stavgang i Ulstrup hver onsdag kl. 9.30

Med feelles opstart pa Dannebrogspladsen gar
turen ud i det dejlige naturomrade i skovene
omkring Ulstrup.

Alle er velkomne, og det er gratis at deltage.

Der er instruktar til stede, og er du ny, kan du
lane stave i starten.
Det er ikke ngdvendigt at tiimelde sig.

Aktivitetsansvarlig: Alice Guldhammer Zimmer, tIf. 20 33 43 28,
aliceguldhammer@gmail.com

E
&

Kar selv til £rg med stavgang, 9.-12. september

Det bliver en anderledes tur end tidligere, da
der er selvtransport til Z£rg, og overnatningen
arrangeres individuelt pa vandrehjemmet "Villa
Blomberg” i Argskghing. Men herefter er al,
som det plejer — feelles vandreture, maske
ogsa cykelture, madpakker og hygge.

Turen arrangeres for egen regning og risiko.

Prisen er 2.500 kr. pr. person i delt dobbeltveerelse; tilleeg for enkeltveerelse
- Tilmelding senest 15. juni 2025 til:

Peder Spgrring, tIf. 21 26 81 07, peru@os.dk
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k29244-stavgang?mid=ff2fb167c8da4926bce0a0f7817b24f5&category=motion
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104080-stavgangstur-til-aeroe?mid=4494c7a7a7f8476cb7e004e5a844b9bc&category=rejser-og-ture
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k73731-stavgang-i-ulstrup?mid=94773910ef4c4a08a5e8b5149b42e016&category=motion

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Pigekammeret i Hammel, 1. sendag i maneden kl. 14.30
vy
s &

o

Den gamle konfirmandstue p& Anbaekvej 5, Hammel
(indgang fra preestegardens gardsplads) er mgdestedet
for kvinder, der far et par hyggelige timer sammen

kl. 14:30-16:30 med god snak og nye bekendtskaber.
(Pigekammeret holder sommerferie i juli og august).
Det er gratis at deltage, og udgifter til kaffe og brad
(25 kr.) afholdes af deltagerne.

Aktivitetsansvarlig: Annette Krause Hansen, tlf. 60 16 26 89,
annette.lading@gmail.com

Bisidder- og ledsagertjeneste

Er du usikker pa de oplysninger, du far
hos laegen, hos det offentlige eller hos en
anden instans, kan du fa en bisidder/
ledsager, som hjaelper dig med at holde
rede pa informationerne.

Det geelder ogséa papirarbejdet for eksem-
pel ved flytning til en anden bolig.

Ring til Tony Bggholm, tIf. 40 74 34 89,
kenzo2@kabelmail.dk

Tryghedsopkald - hver morgen eller formiddag

Bor du alene, kan du fa et tryghedsopkald, ogsa selv om
du lige nu er frisk og rask.

Vi ringer til dig hver dag efter aftale og sikrer, at alt er vel.
Det koster ikke noget - men kan give dig tryghed.

Den frivillige har selvfglgelig tavshedspligt, og jeres sam-
taler er derfor fortrolige. | aftaler indbyrdes, hvad der skal
gares, hvis telefonen en dag ikke bliver taget.

Aktivitetsansvarlig: Judith Olesen, tIf. 23 32 20 67,
ju.olesen@gmail.com

Har du lyst til at indgd i en 4-ugers turnusordning og blive en de
frivillige fra Z£ldre Sagen, der ringer op som “’telefonstjerne”?

Kontakt Judith Olesen, tIf. 23 32 20 67, ju.olesen@gmail.com
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k76884-pigekammeret?mid=d1eaa1367c524d6eaac10211e60228c3&category=andet
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/hjaelp-og-vejledning/tryghedsopkald
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/hjaelp-og-vejledning/bisidder

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Vandreture pa Hammelkanten, onsdage kl. 9-11.30

Er du glad for at vandre? Sa lad os ga sammen.

Henning Knudsen laver ture med indhold i og omkring
Hammel. Det er gratis at deltage.

De fleste ture starter ved InSide i Hammel og alle kan
vaere med. Turenes placering og leengde kan aftales.

Aktivitetsansvarlig: Henning Knudsen, tIf. 40 72 95 20,

hkmureren@gmail.com

Vandreture pa Ulstrupegnen, tirsdage kl. 9. 30 11.30

Du kan ogsa tage med péa en ugentlig vandretur i Ulstrups
smukke natur. Helt gratis.

Vi mgdes péa Ulstrup Hallens P-plads, og vi gar et par
timer i roligt tempo. Alle er velkomne.

Aktivitetsansvarlig: Arne Brink, tIf. 30 32 19 46,
arnebrink@live.dk

Bueskydnlng I naturen, onsdag 11. juni kl. 18.30-20
Og/eller Onsdag 20. august kl. 18.30-20

Du far mulighed for at afprgve, om bueskydning er en

sport for dig, nar Favrskov Bueskytter i Ulstrup inviterer til

et par spaendende aftener i juni og august.

Alle laner bue og pil, og der skydes bade mod skiver og
=8 3p- -dyrefigurer. Kun for medlemmer i Favrskov til 50 kr.

pr. person, og sa er der kaffe og kage i det fri bagefter.

Det er ngdvendigt at tiimelde sig senest 4. juni hhv. 13. august (Se side 3).

Arrangementsansvarlig: Svenn Nilsson, tif. 21 27 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com

Kagrestolsskubbere

Kunne du teenke dig at ga en tur med en beboer p4 SOLHZJ
et par timer hver anden uge pa onsdage over middag?
Der er altid en medarbejder fra Solhgj med pa turene.

Kontakt Poul Sgrensen, tIf. 40 52 22 84, egeris46@gmail.com


https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k89356-vandreture-paa-hammelkanten?mid=100f162ce0ff419e9e676decbb5be1d0&category=motion
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k89656-vandreture-paa-ulstrupegnen?mid=fd12a605bcd84b69bbc2d9227145a1ff&category=motion
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k105637-bueskydning-i-naturen?mid=F636E06DD8E441F1B7A5312F7B1D392D&category=motion
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/hjaelp-og-vejledning/koerestolsskubber

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Fa hjeelp og statte til livet med demens

Vi tilbyder stgtte og aktiviteter til dig, der har demens inde ¢ NS Vg#
pa livet. Q}" <,
Demens aendrer hvert ar livet for mange familier. Men livet 8 @
med demens skal ikke ga i sta.

Derfor tilbyder vi hjeelpende hzender, stotte, radgivning og o &
aktiviteter, som kan vaere med til at give en s& god og aktiv "L apDEY
hverdag som muligt pa trods af en demenssygdom.

Vi har bade tilbud til demensramte og pargrende til en person med demens.

Demensansvarlig:
Birgit Stensgaard, tlf. 27 81 04 93, bestensgaard@outlook.dk

Café "Frirummet”
sidste torsdag i maneden kl. 14.30-16.30

Pargrende til en demensramt kan bruge Café Frirum-
met til en fortrolig snak med andre i samme situation,
da alle har tavshedspligt.

Der er abent for alle - det er gratis og uden tilmelding.

Cafeen er indrettet i InSides treeningskakken.

Demensansvarlig: Birgit Stensgaard, tIf. 27 81 04 93,
bestensgaard@outlook.dk

Et godt liv — Hele livet

Demensudflugt, torsdag 21. august kl. 13.30 - 17

Denne hyggelige bustur fra InSide, Hammel gar til
Elvis- og Johnny Cash museet i Randers med rund-
visning og er specielt tilrettelagt for personer med hu- §
kommelsesproblemer og deres ledsager.

Favrskov Kommune og ZAldre Sagen Hammel yder
tilskud, sa prisen pr. deltager er kun 50 kr. inkl. kaffe
og kage. Tilmelding senest 10. august. (Se side 3).

Arrangementsansvarlig:
Birgit Stensgaard, tIf. 27 81 04 93, bestensgaard@outlook.dk
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104141-udflugt-for-demensramte-med-ledsager?mid=3474719d9068487f981fa7c5267490bb&category=rejser-og-ture
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/demensvenlig-lokalafdeling
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104564-cafe-frirummet?mid=F326882A427D4D7F82F8052002353E2C&category=andet
https://www.aeldresagen.dk/maerkesager-og-resultater/maerkesager/se-alle-maerkesager

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Maend laeser skanlitteratur, hver 2. mandag kl. 14- 16
Veer med i leesefeellesskabet for meend, hvor
/Eldre Sagens laeseguide lzeser op af medbragte
tekster i InSide hver anden mandag i ulige uger
kl. 14-16, hvilket bidrager til at styrke livskvaliteten
og skabe gget trivsel for meend i alderen 60+

Der vil veere udgifter til kopier og evt. kaffe. . =
Laesegruppen har sommerferie i juni og juli. [,‘
Aktivitetsansvarlig:

Mariann Tovesdatter, tIf. 51 55 70 86, marianntovesdatter@gmail.com

LYT TIL £LDRE SAGENS PODCAST

/Eldre Sagens podcast-forteellinger tager udgangspunkt i falelser,
hvordan vi har det, hvordan vi reagerer, hvad vi frygter, og hvad vi haber pa.

Rosenholm Slot, tirsdag 9. september kl. 12:30-18

Kom med péa en fantastisk bustur i det @stjyske og
oplev et autentisk bevaret dansk adelshjem, hvor
adelssleegten Rosenkrantz gennem mere end 450
ar har boet bag slottets tykke mure.

Turen er inkl. rundvisning og kaffe med kage, pg
koster 400 kr. for medlemmer og 425 kr. for andre.

- Du kan veelge pastigning i Ulstrup Thorsg eller
Hammel nar du tilmelder dig. De aktuelle tider fremgar af hjemmesiden.

Tilmelding senest 31. august. (Se side 3)
Arrangementsansvarlig: Judith Olesen, tIf. 23 32 20 67, ju.olesen@gmail.com

Husker du? Erindring i sang, musik og historier,
mandag 22. september kl. 14-16

Arrangementet med Jgrgen og Jens i InSide stgttes
af Favrskov Kommune og er velegnet for demens- .
ramte og deres paragrende, men ogsa for alle andre, FE=l
der har lyst til at komme med p& "memory lane”.

Tilmelding senest 15. september. (Se pris mv. side 3).

Arrangementsansvarlig:
Birgit Stensgaard, tlf. 27 81 04 93, bestensgaard@outlook.dk
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https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104139-rosenholm-slot?mid=5651c77f8c044e1188aa254244a2ae29&category=rejser-og-ture
https://www.aeldresagen.dk/om-os/podcast/se-alle-podcast
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k104725-husker-du-erindring-i-sang-musik-og-historier?mid=e381ce79c1c6487ba4f79c0cc9912832&category=underholdning
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k93912-maend-moedes-om-skoenlitteratur?mid=079fdc88b2344cee88fd01ca41e692e7&category=foredrag-og-m%C3%B8der

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling
Feellesspisning for aeldre i Hammel og Ulstrup

r"_' YB ' /Eldre Sagen arrangerer manedlig feellesspis-
| ph o WY .. ning med god, dansk mad.

A

Det geelder for feellesspisningen begge ste-

der, at vi gerne vil give eeldre, der bor alene,
mulighed for at spise middagsmad sammen
med andre, der har lyst til lidt selskab.

Andre interesserede eeldre er naturligvis ogsa velkomne.

Middagen afsluttes med kaffe og smakager og varer fra kl. 12 til kl. 14.

Eventuelle drikkevarer er for egen regning. Maden er kokkens valg — evt.
drikkevarer er dit valg.

Feellesspisning for eeldre, Ulstrup 3. torsdag i maneden

Ulstrup Kro, Hovedgaden 11, laver maden og leegger
lokaler til fra 21. august og resten af aret - til 98 kr. pr.
kuvert, ekskl. drikkevarer.

Tilmelding senest fredagen far til Ulstrup Kro,
tlf. 86 46 45 77.

Aktivitetsansvarlig:
Inger Lise Hougaard, tIf. 51 26 32 30, iogj.hougaard@gmail.com

Feellesspisning for aeldre, Hammel 4. onsdag i maneden

W | Hammel er det Sports Caféen, Hammel Idreetscenter,
Thorsvej 4, der star for traktementet fra 27. august og
resten af aret til 100 kr. pr. kuvert ekskl. drikkevarer.

Tilmelding senest fredagen for til Poul E. Sgrensen,
tlf. 40 52 22 84, eller Henning Knudsen, tIf. 40 72 95 20.

Aktivitetsansvarlig: Poul Egeris Sgrensen, tIf. 40 52 22 84, ege-

risd6@gmail.com

Prisen for feellesspisningerne i 2026 kendes endnu ikke.

Vi har planlagt spisning i Ulstrup som saedvanlig 3. torsdag i maneden med
opstart 15. januar.
Og i Hammel fortszetter vi tilsvarende 4. onsdag i maneden fra 28. januar.

12


https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktuelt/faellesspisning_2025
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k102959-faellesspisning-i-ulstrup?mid=e21c96a64b434d3ca4892bad2cae1daf&category=andet
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/hammel/aktiviteter-og-kurser/k102958-faellesspisning-i-hammel?mid=92a736a11c8941af9b80fc7ee94c442f&category=andet

Aldre@Sagen Hammel lokalafdeling

Har du problemer med router eller printer?

eller andre mindre tekniske problemer, sa kontakt
vores IT-supportere og fa et gratis hiemmebesgg.

Torben Sgrensen, tlif. 93 86 34 95 eller
Flemming Laustsen, tIf. 21 97 17 03.
It-café i Hammel hver torsdag

Du kan ogsa mgde op i vores it-café om torsdagen
i InSide i Hammel, kl. 9:30 - 11:30. Det er gratis!

Caféen er dben fra september til Kr. Himmelfartsdag. (Dog ikke skoleferier).

Aktivitetsansvarlige: Barge Rasmussen, tlf. 25 56 00 71,
rasmus.borge@gmail.com

It-café i Ulstrup tredje torsdag i maneden
ﬂ M Tredje torsdag i maneden kl. 15-17 er it-caféen
L aben pa Ustrup Bibliotek, Hovedgaden 60.
Frivillige hjeelper med at Igse dit it-problem eller
andre it-relaterede udfordringer, eventuelt hjem-
|
k bl, Det koster ikke noget og alle er velkomne.
= Cafeen er lukket i skoleferier.
Aktivitetsansvarlige: Ejvind Mgller Andersen, tIf. 22 31 40 38
og Eva Bagger, tIf. 61 54 06 87, baggereva@gmail.com

me hos dig selv.

ST@T OG FA FORDELE

Et medlemskab giver adgang til fordele i hele Danmark
Lokale rabataftaler fremgar af hjemmesiden

En hjaelpende hand...

Har du brug for hjeelp til sméa praktiske opgaver i hjem-
met, fx til at haenge et billede op, skifte en paere eller
rette en kekkenlage, som haenger skaev?

Det kunne ogsa veere, at du har brug for hjaelp til at fa
lagt et par bukser eller gardiner op eller syet en knap i.
Hjeelpen er gratis og uforpligtende.

Kontakt Poul Selch Petersen, tIf. 41 62 37 73,
poulselch@gmail.com
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Generationsmgader/bgrnehavevenner

Vi har aftaler med daginstitutioner, som frivillige
besgager et par timer nogle gange om maneden —
uden at veere "vikar”, og derfor kan de tilfgre noget
ekstra i form af neerveer, fordybelse og erfaring.
Har du ogsa lyst til at veere en del af dette netvaerk,
kan du kontakte Tony Bggholm tIf. 40 74 34 89,
kenzo2@kabelmail.dk

Bowling i InSide, hver mandag kl. 10 og 11

/ldre Sagen i Hinnerup star for den ugentlige bowling-
time for medlemmer i Favrskov.

Se pris m.m. pa Aldre Sagen Hinnerups hjemmeside
eller kontakt Jgrgen Ovesen, tIf. 30 92 04 49,
kirk.ovesen@gmail.com

Madlavning for maend — fra 2. oktober kl. 17-21

Rigtige maend kan komme pé& kursus hver anden
torsdag og leere madlavningens fine kunst under
kyndig ledelse af Doris Lyngaae i skolekgkkenet pa
Sgndervangskolen i Hammel (dog ikke uge 42 og
52). Forlgbet er pa 10 torsdage i alt.

Der betales Igbende for drikkevarer, men ravarerne
betales forlods til underviser med 400 kr. ved start
og igen efter nytar (svarende til 80 kr. pr. gang).

Tilmelding senest 25. september.
Aktivitetsansvarlig: Poul Egeris Sgrensen, 40 52 22 84, egeris46@gmail.com

Film i Fotorama, fredag 3. oktober kl. 15

Der er gratis adgang, nar der vises dokumentarfilm i
Fotorama, Voldbyvej 1, Hammel.

Filmens titel kan op til forestillingen ses pa hjemme-
siden og i Din Avis Favrskov.
Der er ingen tilmelding, og alle er velkomne.

Arrangementsansvarlig: Alex Ravn, tlif. 29 93 53 70,
ks.hammel.711@aeldresagen.dk

b TN
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Danmark spiser sammen

Hvert ar i ugerne 17 og 45 afholder Aldre Sagen sam-
men med en lang raekke organisationer i Folkebeveegel-
sen mod Ensomhed arrangementer med spisning i hele
landet.

/ldre Sagen i Hammel inviterer til spisning for alle i vo-
res omrade ved to begivenheder, hvor du kan komme
med til en faellesspisning og mgde andre til godt samveer
og et maltid mad.

UGE 45
Hammel - Torsdag 13. november kl. 17

Danmark Spiser Sammen med Rggen, Sporup og
Sgby menighedsrad, der inviterer til gudstjeneste i
Sgby kirke kl. 17 ved Mette Mommsen, med efter-
folgende middag mv. i Farre Forsamlingshus.

Det hele er sponseret af menighedsradet, s& det er
gratis at deltage! Middagen er med kaffe og kage.

Tilmelding senest 9. november pa hjemmesiden
eller til Poul Sgrensen, tif. 40 52 22 84, egeris46@gmail.com

Ulstrup - Torsdag 20. november kl. 12

Danmark Spiser Sammen med faellesspisningen pa
Ulstrup Kro, Hovedgaden 11, hvor der serveres en
god dansk middag, der afsluttes med kaffe og kage.

Maden koster 98 kr., hvortil kommer evt. drikkevarer.

Arrangementsansvarlig: Inger Lise Hougaard
tif.51 26 32 30, iogjhougaard@gmail.com

Tilmelding senest 14. november til Ulstrup Kro, tlf. 86 46 45 77.

NB. Du kan altid finde et maltid teet pa dig p& Danmark Spiser Sammen/
Folkebeveegelsen mod ensomheds hjemmeside: https://danmarkspisersammen.dk

UGE 17 2026

Ogsa i 2026 afholder vi Danmark Spiser Sammen i Ulstrup og Hammel, for
maden smager jo bedre, ndr man spiser sammen.

| Ulstrup bliver det den 16. april pa Ulstrup Kro, og i Hammel den 22. april i
Hammel Idraetscenter, samme dag som faellesspisningen-

Arrangementsansvarlige:
(Hammel): Poul Egeris Sgrensen, tIf. 40 52 22 84, egeris46@gmail.com
(Ulstrup): Inger Lise Hougaard, tlf. 51 26 32 30, iogj.hougaard@gmail.com
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Tove Ditlevsen var min mormor,
tirsdag 21. oktober kl. 19-21

Du far her en enestaende mulighed for at hare me-
re om Tove Ditlevsen.

Lise Munk Thygesen kommer i InSide og forteeller o
om kvinderne i en ikke helt almindelig familie med
skam, skeebne og tilgivelse. k i

Foredraget afholdes i samarbejde med Hammel Bibliotek og koster 75 kr.
Tilmelding og betaling til biblioteket.

Arrangementsansvarlig: Judith Olesen, tlf. 23 32 20 67, ju.olesen@gmail.com

Martin Bentsen - er hudlgs eerlig,
torsdag 27. november kl. 14-16

Kom i InSide og har 43-arige Martin Bentsen fortzelle sin
livshistorie. Han er i dag preest i Herning Oasekirke, men
hans opvaekst var preeget af omsorgssvigt, institution,
stofmisbrug, kriminalitet og sluttelig 13 ar i feengsel.

Du kommer til at hgre om de indre kampe, han havde,
: hvordan han kom leengere og leengere ud i stofmlsbrug
og Iaengere ind i det kriminelle miljg. Og om, hvordan han fandt vejen ud.

Tilmelding senest 20. november. (Se pris mv. side 3)

Arrangementsansvarlig:
Birgit Stensgaard, tif. 27 81 04 93, bestensgaard@outlook.dk

Oplev julens magi med gospeltoner,
tirsdag 2. december kl. 19-21

Kom og meerk gleeden, energien og sjalen,
nar vi inviterer til en uforglemmelig julekon-
cert med Sallvation Gospelkor i InSides sto-
re sal.

Lad dig rive med af de smukke harmonier og
den intense stemning, der fylder rummet
med varme og julegleede. | pausen serveres
en lille forfriskning. Tilmelding senest 25.
november. (Se pris mv. side 3)
Arrangementsansvarlig: Svenn Nilsson, tlf. 21 27 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com
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Beszg pa BioCirc, torsdag 15. januar kl. 14-16

Benyt dig af denne enestaende chance for at
se, hvordan biogas produceres og raffineres,
og hvordan man handterer drivhusgasser, nar
BioCirc Favrskov abner dgrene for et besgg pa
biogasanlaegget.

Arrangementet er kun for Aldre Sagens med-
lemmer. Det er gratis at deltage. Vi mgdes

pa Favrskov Biogas, Fuglsangsalle 100.

Tilmelding senest 10. januar (Se side 3)

Arrangementsansvarlig: Svenn Nilsson, tIf. 21 27 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com

Linedance - workshop, torsdag 19. februar kl. 19-21

Linedance har laeenge veeret populaert.

Har du lyst til at danse, s& kom i InSide og find
ud af hvorfor.

Vi danser sammen, men hver for sig. Vi far
sved pa panden, men ogsa mange gode grin.
En rigtig glad og sjov motion.

Tilmelding senest 10. februar. (Se pris mv. side 3)

Arrangementsansvarlig: Svenn Nilsson, tIf. 21 27 67 45,
nilssonsvenn@gmail.com

Arsmgde for medlemmer, tirsdag 3. marts 2026 kl. 19
W Arsmadet afvikles i henhold til vedtaegten og
afholdes i Store Sal, InSide, Hammel.

Sekretariatet udsender i december méned en
indbydelse til hvert medlem.

Husk at medbringe dit medlemskort.

Forud for &rsmgdet serveres en let anretning
kl. 18-18.45. - Det er gratis, men af hensyn
til traktementet skal vi have jeres tilmelding senest 26. februar. (Se side 3)

e e

Arrangementsansvarlig: Ellen Clausen, tif. 21 64 99 57,
fm.hammel.711@aeldresagen.dk
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Film i Fotorama, fredag 6. marts kl. 15

Der er gratis adgang uden tilmelding, nér der vises do-
kumentarfilm i Fotorama, Voldbyvej 1, Hammel.

Du kan op til forestillingen se filmens titel i Din Avis
Favrskov og pa vores hjemmeside. Alle er velkomne.
Arrangementsansvarlig: Alex Ravn, tlf. 29 93 53 70,
ks.hammel.711@aeldresagen.dk

Revy pa Silkeborg Ny Teater, en aften i marts kl. 18

Hop pa bussen og tag med i Silkeborg Ny Teater,
hvor du efter middagen kan se arets revy 2026.

Der bliver pastigning i Ulstrup, Thorsg og Hammel.
Prisen for bus, mad (ekskl. drikkevarer) og revy er
for 400 kr. for medlemmer og 425 kr. for ikke-
medlemmer. Vi har hele teatret for os selv, men hur-
tig tilmelding tilrades, da der bliver rift om billetterne! (Se side 3)

Tidspunkt for forestillingen og afgangstider m.v. annonceres senere.
Arrangementsansvarlig: Judith Olesen, tIf. 23 32 20 67, ju.olesen@gmail.com

Portvin og faellessang onsdag 30. april kl. 19-21

En munter og musikalsk aften i InSides store sal i sel-
skab med Kenneth Gars, kendt som "Hr. Weyse fra
Sanderborg". Vi skal synge dejlige og livsbekreeftende
sange fra Hgjskolesangbogen, hgre muntre historier
bl.a. om den langtidsskuffede mand - og s& skal vi

o= smage pa et par gode portvine.
Entré: 120 kr. for medlemmer og 150 kr. for ikke-medlemmer.
Tilmelding senest 23. april 2026. (Se side 3)

Arrangementsansvarlig: Ellen Clausen, tif. 21 64 99 57,
fm.hammel.711@aeldresagen.dk

Frivilligtur, tirsdag 19. maj 2026

Hvis du er frivillig i Z£ldre Sagen, skal du huske at seette kryds i
kalenderen 19. maj 2026 til arets frivilligtur!

Neermere besked direkte fra formanden i god tid inden turen.
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Arrangementer i 2025

Ugedag Dato Tidspunkt [Emne Sted
Lo “21_50- Bueskydning hos Favrskov Skjesbjergvej
Onsdag 11. juni 18:30-20:00 Bueskytter (kun for medlemmer) |36B, Ulstrup
. - . .~n |Bustur for zeldre, enlige til Péstigning i
Tirsdag 12 juni 13:00-18:00 |y jnstcentret Silkeborg Bad ot e
“21_50- Bueskydning hos Favrskov Skjesbjergvej
Onsdag 20. august | 18:30-20:00 Bueskytter (kun for medlemmer) |36B, Ulstrup
) ) Demenstur til Elvis- og Johnny |Pastigning
Torsdag 21. august |13:30-17:00 Cash-museet i Randers ved InSide
E;Zizg' 9.-12. sept. - Kor-selv til £rg med stavgang |£Erg
i . Pastigning i
Tirsdag 9. september | 12:30-18:00 |Bustur til Rosenholm Slot Ulstrup, Thorsg
og Hammel
Mandag |22. september|14:00-16:00 |Husker du? Med Jgrgen & Jens Is?fr??él
Fredag 3. oktober 15:00 Dokumentarfilm Fotorama
) ) Tove Ditlevsen var min mor- |InSide,
Mandag 21. oktober | 19:00-21:00 |,\," “txiles med biblioteket |Store sal
Torsdag |13. november 17:00-? |Danmark Spiser Sammen Zﬁg\)//elr(]isrtkrip
Torsdag |20. november | 12:00-14:00 |Danmark Spiser Sammen Ulstrup Kro
Torsdag 27. november | 14:00-16:00 |Martin Bentsen - hudlgs aerlig Isrtlosriggél
Tirsdag 2. december |19:00-21:00 |Julens magi med gospeltoner Isrt]Side,
ore sal
Arrangementer i1 2026
Ugedag Dato Tidspunkt Emne Sted
: CAN-1A- Besgg pa Biocirc Biogas Favrskov
Torsdag 15. januar |14:00-16:00 (kun for medlemmer) Biogas
. . ; InSide,
Torsdag 19. februar |19:00-21:00 |Linedance - en workshop Dansesalen
Tirsdag 3. marts 18:00 Arsmegde for medlemmer Isrtlcilggél
Fredag 6. marts 15:00 Dokumentarfilm Fotorama
Oplyses En aften i Ca. 18:00 Revy med spisning i Silkeborg |Silkeborg
senere marts ) i Ny Teater Ny Teater
Torsdag 16. april 12:00-14:00 |Danmark Spiser Sammen Ulstrup Kro
Onsdag 22.april | 12:00-14:00 |Danmark Spiser Sammen rﬁg&ginter
. B Portvin, feellessang og forteel- |InSide,
Torsdag 30. april 19:00-21.00 linger med Kenneth Gars Store sal
. . . - InSide,
Torsdag 7. maj 14:00-16:00 |[Koncert med Tarfisk Store sal

Der tages forbehold for prisstigninger og programaendringer
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Scan og se hjemmesiden
aeldresagen.dk/hammel

/Eldre Sagens besggsvenner

Savner du en besggsven, eller kunne du selv teenke F
dig at veere besggsven? &

/Eldre Sagen formidler kontakten.

Der er brug for flere besggsvenner, ogsa mandlige
besggsvenner, til eeldre, som treenger til selskab.
Man aftaler selv med besggsveerten, hvor ofte det
skal veere, og hvor lang tid besggene skal vare.
Man kan fx snakke over en kop kaffe, spille kort, ga
en tur, laese avisen, fglges ad til faellesspisning.

Har dette din interesse, sa kontakt meget gerne Karen Margrete Guldmann,
tif. 86 96 32 61 / 40 19 32 61, karenmargreteguldmann@gmail.com

000 Bliv frivillig 000

Wﬂ Udvid dit netvaerk og giv en hjalpende hand WF?

Koncert med Tarfisk, torsdag 7. maj 2026 kl. 14-16

TORFISK hgrer til de allerbedste i Danmark til at
forene irsk-inspireret folkemusik med egne kom-
positioner og personlige tekster.
Nu kan du komme til koncert med den legendari-
ske musik-gruppe i InSide, Hammel.
Koncerten er arrangeret af ZAldre Sagens tre

- lokalafdelinger i Favrskov Kommune.
Entré inkl. kaffe og kage: 200 kr. for medlemmer og 250 kr. for andre.
Tilmelding senest 1. maj 2026. (Se side 3)
Arrangementsansvarlig for Hammel:
Svenn Nilsson, tIf. 21 27 67 45, nilssonsvenn@gmail.com

20 ! Redaktion og opseetning:Alex Ravn
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