Aldre ©5Sagen

Albertsiund

Foredrag m.m. pa Damgardshave
august 2026 - januar 2027

Aktivitetscentret Damgardshave
Damgardsvej 12
2620 Albertslund

L
Aldre@Sagen & 24 24 86 20



Tid og sted

Vores kontortid er:

Mandage kl. 12.00 - 13.30

Damgardshave, Damgardsvej 12, 2620 Albertslund
TIf. 24 24 86 20

I ferieperioder, og pa helligdage, er kontoret lukket.

Ved deltagelse i vore arrangementer har vi felgende regler:

1. Keb af billetter og/eller tilmelding til et arrangement foretages
online.

2. Du kan dog, som hidtil, tilmelde dig pa kontoret pa Damgardshave
1 kontortiden med mulighed for at betale kontant eller med
Mobilepay.

Billetsalg pa kontoret starter mandag den 17. august kl. 129

3. Nar du tilmelder dig online, skal du, forste gang du bruger online-
tilmelding, oprette et kodeord. Se venligst vedlagte guide.

4. Hvis der opstar problemer, kan vi hjeelpe dig, hvis du henvender
dig i kontortiden pd Damgérdshave (medbring gerne Mitld og/eller
telefon/bzerbar).

5. Ved deltagelse 1 et arrangement uden tilmelding skal der forevises
gyldigt medlemskort.

6. Kabte billetter refunderes kun ved aflysning af arrangement.

Bestyrelsen

Formand Lisbeth Lundbergh 30 82 05 30 lisbethlundbergh@gmail.com
Neestformand Karl Victor Kruse 22 4767 51 karl.kruse@webspeed.dk
Kasserer

Sekretaer Dieter Lauff

Medlem Erling Skovgaard
Medlem Hanne Juel Riis
Medlem Anni Reinholdt Salomon

Suppleant Anette Dunk
Suppleant Kim Egtved




VIGTIG MEDDELELSE

vedr. tilmelding til og keb af billetter til arrangementer

Tilmelding og salg af billetter ONLINE starter med
udgivelsen af dette heefte,
altsa mandag den 8. juni 2026, k1. 129,

Hvis du ikke kan tilmelde dig/kebe billetter online,
kan du 1 stedet ringe til:

Dieter Lauff, pa telefon 2071 1960
(hav dit medlemsnummer ved handen), s& hjeelper han
dig videre.

Tilmelding og salg af billetter PA KONTORET
starter forste mandag efter sommerferien,
altsa mandag den 17. august 2026, k1. 12%,

Mandag den 3. august

Ferielukket

Mandag den 10. august

Ferielukket

Mandag den 17. august, kl. 12%

Kontoret er 4bent i kontortiden.

Salg af billetter til efterarets arrangementer starter i kontortiden.

Mandag den 24. august, kl. 14%

Banko gl
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding. ’




Mandag den 31. august, kl. 14%

Jette Torp underholder:

Vi kender det alle: Det med, at en sang bringer minder
frem om noget helt specielt. Det geelder ogsa for den
populeere Jette Torp.

Jette Torp lader os opleve stjernestunder, med sit program.
Hun siger selv: "Det er er SA positivt og meningsfyldt for
mig at veere rundt 1 landet med dette program.

Ofte oplever jeg gode grin, spaendende historier og sange, der fremkalder
minder og maske en tare i gjenkrogen.”

Livet bestar jo af det hele, og ofte kan sange bringe minder frem, som
man for leengst havde glemt. Deraf titlen: "Den sang minder mig om...”.

Vi bliver preesenteret for sange, der bl.a. minder Jette Torp om sit
samarbejde med Finn Nerbygaard og Dario Campeotto, sin tid 1
”Vild med Dans”, fra et frieri og til det at miste.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 50 kr. saelges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.
Billetter 4 75 kr. for deltagere der ikke tilherer Albertslund afd.

Er der den 29. juli k1. 129 feerre end 20 tilmeldte

aflyses arrangementet.

Hvis du ikke kan tilmelde dig/kebe billetter online, kan du i stedet ringe til
Dieter Lauff, pa telefon 2071 1960 (hav medlemsnummer ved hinden), s& hjalper
han dig videre.




Mandag den 7. september, kl. 14%

Sangcafé

Vi drikker sammen en kop kaffe med bred, drikker et glas
vin/gl/vand og synger sange fra vores sangbaeger.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

En jordomsejling - indtil natten hvor skibet sank

Foredrag med Kim Egtved

En episk fortelling om tre ar pa verdenshavene:
med stille morgener, tropeger og frihed.

Og séa en nat, hvor alt forsvandt.

Midt i Stillehavet. Ingen lys. Ingen hjelp.
Kun vinden, bglgerne — og beslutninger, der afger, om man overlever.

The sea, once it casts its spell, holds you in its net of wonder forever.
- Jacques Yves Cousteau.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. saelges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Mandag den 21. september, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.




Mandag den 28. september, kl. 14%

Kriminalreporter

Dette foredrag gar teet pa gerningsmaendene 1 ubadssagen
og Korsersagen og stiller skarpt pa en raekke uopklarede
sager, som politiet 1 disse ar genabner ved hjeelp af nye
DNA-teknikker.

Folg med ud i de marke afkroge af nyere dansk retshistorie,
nar journalist og forfatter Jesper Vestergaard Larsen forteeller om sit
arbejde med at undersege nogle af tidens steorste kriminalsager.
Jesper Vestergaard Larsen er tidligere journalist pa B.T. og star bag
flere podcasts og tv-programmer. Han er forfatter til bager om segte
kriminalsager, senest bogen »Korsermanden.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. seelges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 26. august kl. 129 fzerre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.

Mandag den 5. oktober, kl. 142

Sangcafé

Vi drikker sammen en kop kaffe med bred, drikker et glas
vin/el/vand og synger sange fra vores sangbager.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

8))

Mandag den 12. oktober, kl. 14%

Efterarsferie

Mandag den 19. oktober, kl. 142

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.




Mandag den 26. oktober, kl. 142

Speciallaege i aeldresygdomme Mikkel W. Ibsen

Nar helbredet bliver mere komplekst, og der er mange
sygdomme, mediciner og bekymringer at holde styr p4,
kan det vaere sveert at finde vej 1 sundhedsveesenet.

Hos Aldreleegen er mélet at skabe overblik, tryghed og
mening for bade patient og parerende,
hvilket Aldreleege Mikkel W. Ibsen vil forteelle om.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. slges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 23. september kl. 12% fzerre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.

Mandag den 2. november, kl. 142

Sangcafé

Vi drikker sammen en kop kaffe med bred, drikker et glas
vin/gl/vand og synger sange fra vores sangbaeger.

Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 9. november, kl. 14%

The Formaand

Alle de fede, danske 80’er-hits!

Er man opvokset med den

kolde krig, kartoffelkur,
konservativ mindretalsregering,
skulderpuder og pastelfarver,
sd kender man ogsa alt til tidens toner, som hver dag blev
presenteret i radioprogrammer med navne som “Hej P3”,
“Beorneradio”, “De ringer vi spiller” for at nevne nogle fa.

Musikken der omfavner dette spejse arti - 80’erne - er blevet
kaldt Dansk rocks guldalderperiode. Om dette skyldes den
pludseligt stigende danske musikindustri, eller om musikken 1
virkeligheden for forste gang 1 nyere tid fandt sit unikke
stasted, skal vi ikke gisne om. Fakta er at mange gigantiske
hits er vokset ud af 80’erne, og de holder stadig den dag i dag!

Max. 80 deltagere. Billetter 4 50 kr. selges online,

og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Billetter 4 75 kr. for deltagere der ikke tilherer Albertslund afd.
Er der den 7. oktober kl. 129 faerre end 20 tilmeldte,

aflyses arrangementet.




Mandag den 16. november, kl. 14%

Slaedepatruljen Sirius

Hvordan opstod Slaedepatruljen Sirius,

og hvad var opgaverne?

Hvilken betydning har Sirius i dag i forhold til
det trusselsbillede vi har pt?

Foredrag: Claus (Tavse) Birkbell

Claus var 2 ar i patruljen, og med sin makker var han det forste
sleedehold, der ndede Kaffeklubbens @, verdens nordligste landpunkt.
11978 tog han igen til Sirius, denne gang som chef i to ar.

Deltog som konsulent og sleedekusk 1 DR's "Den sidste Sleederejse", hvor
der blev filmet 1 Nordestgrenland til otte udsendelser.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. saelges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 14. oktober k1. 129 ferre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.

Mandag den 23. november, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding. "

Mandag den 30. november, kl. 14%

Danmarks sgde duo Jeanet & Rune
To store stemmer synger julen ind

De underholder med masser af hits - bade dem til at smile
af, dem til at knibe en tare til og noget ind i mellem til at
synge med p4.

NB! Der serveres aebleskiver og glagg.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. szlges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 28. oktober kl. 129 farre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.




Mandag den 7. december, k. 142

Julebanko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 14. december, kl. 13%

Julefrokost

Vi spiser en platte sammen.
Der er underholdning under og efter spisningen.

Max. 50 deltagere. Billetter 4 150 kr. seelges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 11. november kl. 129 faerre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.

Mandag den 21. december, kl. 14%

Ferielukket

Mandag den 28. december

Ferielukket
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Mandag den 4. januar, kl. 142

Ferielukket

Mandag den 11. januar, kl. 14%

Intet arrangement
Kontor abent

Mandag den 18. januar, kl. 14%

Banko
Max. 80 deltagere. Gratis kaffe. NB. Ingen tilmelding.

Mandag den 25. januar, kl. 14%

Nytarskur m/ bobler

Vi gnsker hinanden godt Nytar med lidt bobler i glasset
og underholdning.

Max. 80 deltagere. Billetter 4 30 kr. salges online,
og pa kontoret i kontortiden. Se meddelelse pa side 3.

Er der den 23. december kl. 12% feerre end 20 tilmeldte,
aflyses arrangementet.




Kalender for efteraret 2026

Mandag 10 |august Kontor lukket

Mandag 17 Kontor dbent, intet arrangement

Mandag 24 Banko

Mandag 31 Jette Torp

Mandag 7 | september Sang café

Mandag 14 Kim Egtved

Mandag 21 Banko

Mandag 28 Jesper Vestergaard Larsen

Mandag 5 | oktober Sang café

Mandag 12 Efterarsferie. Kontor lukket

Mandag 19 Banko

Mandag 26 Aldreleegen

Mandag 2 | november Sang café

Mandag 9 The Formaend

Mandag 16 Sledepatruljen Sirius

Mandag 23 Banko

Mandag 30 Jeanet og Rune

Mandag 7 | december Julebanko

Mandag 14 Julefrokost

Mandag 21 Juleferie. Kontor lukket

Mandag 28 Juleferie. Kontor lukket
2027

Mandag 4 |januar Juleferie. Kontor lukket

Mandag 11 Kontor dbent, intet arrangement

Mandag 18 Banko

Mandag 25 Nytarskur
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/Nyhedsbreve

Aldresagen har et system til udsendelse af lokale nyhedsmails. Vi ma
kun sende nyhedsbreve til dig, hvis du skriftligt har accepteret det.

Vil du modtage email med nyt fra Aldre Sagen Albertslund, bedes du
derfor registrere din email-adresse pa vores hjemmeside:
www.aeldresagen.dk/Albertslund
og tilmelde dig.

Radgivning i Zldre Sagen centralt
Aldre Sagen har en telefonisk radgivning, hvor du ganske gratis kan f&
radgivning om mange forskellige forhold.
Telefonerne hos Aldre Sagens radgivning har dbent mandag, tirsdag,
onsdag og fredag fra kl. 10-14, samt torsdag fra kl. 14-18 pa
70 89 00 81
Det er gratis at ringe og gratis at fa rad.

Aldre Sagen Albertslund

2 synes godt om - 7 falgere 1l Synes godtom @ Besked

Vi er pa Facebook

Find os her:
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https://www.facebook.com/aeldresagenalbertsliund




