FEldre Sagen

DISTRIKT 10

Referat

Distriktsledelsesmgde - Distrikt 10

Dato: tirsdag den 16. juni 2026
Tid: KI. 10.00 - 13.00 (Morgenkaffe fra 09.30)
Sted: Aldre Sagen Kgbenhavn City, Valdemarsgade 16

Afbud fra: Elsebeth, Jannie, Bente, og Hugo
Steve repraesentede ARU

1. Velkomst og valg af mgdeleder
- Formanden byder velkommen
- Valg af mgdeleder og evt. Referent
Lise Host blev valgt som meadeleder.

Distriktet mangler fortsat en sekretzer. Susanne og Palle tager derfor noter og
skriver et beslutningsreferat.

2. Godkendelse af dagsorden

- Gennemgang og godkendelse
Godkendt.

3. Godkendelse af referat

a.Referat fra DL-mgdet 9. januar 2026
Godkendt.

4. Gkonomi
a.@konomirapport pr. 31.maj til orientering
Taget til efterretning

5. Seminar 5.-6. oktober pa Konventum, Helsinggr - drgftelse og
beslutninger

a.Indhold D10 Seminar Udkast v07 2.docx

b.Ekstern bistand?

c. @konomi - tilbud fra Konventum; tilbud fra Ingerfair; Budget 2026
Programudkastet blev drgftet. Der var enighed om, at emnerne var
aktuelle og saerdeles relevante. Det gaelder bade den problemstilling, som
“magtudredningen” redeggr for og udfordringerne med at rekruttere frivillige.
Der blev udtrykt bekymring for, om seminaret med det foreliggende oplaeg
blev for “akademisk”. Det er afggrende, at deltagerne oplever at de far
“noget med hjem”, som kan bruges i det videre arbejde i lokalbestyrelserne.
Desuden skal seminaret styrke netveerket mellem deltagerne. Det er vigtigt i
forhold til den videre udvikling i distriktet.



https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQCSuidI1mg6QI60JfAGdmiJAdtqQnqzkF4P3ij2SYzcy40?e=nSAoyH
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQAn4k-k29A5RYC0Illm_2SEARLyJ35u8Np-Ohxk5mo8zyk?e=Jhpdl5
https://aeldresagen.sharepoint.com/:w:/s/D-10-bestyrelse/IQD33H-XjXGTSYiIg-unXDKOAWjisgPfSG1dgmr10HGT0oo?e=vjKgss
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQC4saFhFMB8QrYtFTsH75_JAWQj_BSZwQSavUtW7OJWM4I?e=P4yzOa
https://aeldresagen.sharepoint.com/:b:/s/D-10-bestyrelse/IQDcbE4i4eaRS66JKRQlaL7yAbTbb1noYguYEBkoAOoESY0?e=X97P5a
https://billeder.aeldresagen.dk/cdn/XkCMd0zQkBIU/d10-budget-2026.pdf?_gl=1*15ou8tl*_gcl_au*MTIyMjE4NDcwNy4xNzc2MjQwNDkz

P& baggrund af drgftelsen var der enighed om, at seminaret tilrettelaegges
med fglgende tre spor:

Spor 1: Borgeren i den digitale velfaerdsstat — oplaeg og dialog (Louise
Kambjerre Scheel, Samfundsanalyse)

Spor 2: De nye frivillige — workshop med oplag og Open Space-dialog (Lasse
F. Petersen, Ingerfair)

Spor 3: Aldre Sagens strategi 2028—-2032 — hvad kom der ud af
lokalbestyrelsernes droftelser? (Susanne Andersen og Steen Ledsager, distriktets to
medlemmer af landsbestyrelsen), samt en afsluttende

Plenum: Hvad tager vi med hjem fra seminaret — herunder evaluering
(v/formandskabet)

Invitationen skrives, sa den skaber lyst til at veere med og ikke virker
afskraekkende. Skal holdes pa ca 2 sider.

Foreningskonsulent Lise Host deltager som ordstyrer pa seminaret.

Det blev dreftet, om det er en option at “optage” seminaret, jf. at
distriktet ikke har nogen sekretzer. Lise Host forhorer sig om status pa
S’ juraovervejelser vedr. lydoptagelser fra moader - jf. DL modet 9.
januar og landsbestyrelsen sept. 25.

Formandsskabet sporger professor Nanna Mik-Meyer, CBS om hun vil
fortaelle om Magtudredning 2.0 pa distriktsforsamlingsmgdet 22.
september i Herlev. Dette har hun efterfolgende bekraftet.

Tilbud fra Konventum og fra Ingerfair blev godkendt.

Den gkonomiske ramme pa DKK 300.000 blev godkendt.

6. Faglig profil for de to kommende DF-mgder - beslutning
- 22. september i Herlev
Nanna Mik-Meyer (Magtudredning 2.0)

- 17. november i Hvidovre
Michael Bo Samfundsanalyse — Lise spoarger om han kan.

7. Fagudvalgene har ordet
ARU v/ Anne og Steve, ITU v/ Dan, MOU v/ Jannie, SHU v/ Bente, A£SU v/
Mona, RSU v/ Steen, ERFA-K v/ Elsebeth
Alle links er til udvalgets side pa distriktets hjemmeside.

ARU planlaegger et temamede 10-sept i Ballerup. Har gang i spaendende
overvejelser om et nyt koncept for temamgoderne.

ITU afholder temamegade 3. november med tema: IT-sikkerhed pa Campus.
Desvaerre kolliderer temamgdet med et centralt planlagt IT-
Koordinatormgde. Campus har ikke plads pa andre datoer hvorfor Dan blev
opfordret til at kontakte Bente Olofson i Tarnby for at hgre om Tarnby


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/arrangementsudvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/it-udvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/motionsudvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/socialhumanitaert-udvalg
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/aeldre--og-sundhedspolitisk-udvalg
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/regionalt-sundhedsudvalg-for-region-h
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/arrangementsudvalget
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/it-udvalget

kunne vzere vaert for temamgdet en anden dato, som ogsa den eksterne
oplaegsholder kan.

ZSU Mona fortalte om arbejdet med at skabe den falles temadag for ASU,
MOU og SHU d. 12-11. Det bliver en stor og meget speendende dag. Det er sa
vidt vides forste gang tre distriktsudvalg gar sammen om at arrangere en
temadag.

RSU Steen fortalte at arbejdet i RSU og i PIU region hovedstaden naermest er
gaet i sta. Fokus er pa sundhedsreformen, de seks sundhedsrad i Region
Ostdanmark, og internt pa etableringen af de seks ASU-sundhedsudvalg,
som alle er kommet pa vej.

8. Eventuelt

9. Afrunding og naste mgde

a.Naeste DL-mgde er fastlagt til 18. august kl. 10

Frederiksberg tilbyder at holde modet, som bliver pa Howitzvej 1, 1. sal, lokale
M1.


https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/aeldre--og-sundhedspolitisk-udvalg
https://www.aeldresagen.dk/frivilligportalen/distrikt-10/regionalt-sundhedsudvalg-for-region-h

