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Hans Juhl Jergensen 5252 4122 hansjuhl@mail.dk

Ole Wildt-Andersen 2894 5153 owildtandersen@gmail.com

Hans Mikkelsen 2498 9432 hansmik40@gmail.com

Hanne Fridmann 6128 5220 fridstroem@gmail.com

Birgit Laugesen 6064 3583 laugesenbirgit99@gmail.com

Helen Therkildsen 2483 3103 helenyvonne@msn.com

Erik Christensen, suppleant 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk
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Koordinationsudvalg til Nyborg Kommune:

Peter Enevold, formand 4081 8675 peenevold@gmail.com

Sonja Lykkegaard Hansen, nastformand 2383 0010 sonja.pedal@os.dk

Lisbeth Langaeble 2164 6751 Iflangaeble@gmail.com

Erik Christensen 6051 0299 erik.sommerbyen@outlook.dk

Webmaster: Alex Vestergaard Dam 2081 5206 alexvdam@hotmail.com
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Gratis social og juridisk radgivning i Kabenhavn, telefon 7089 0081

Vores medlemmer er velkomne til at deltage i ZAldre Sagens arrangementer over hele landet.
betyder, at der er adgang for kerestolsbrugere.

Neeste blad udkommer 9. oktober 2026.

Bladet kan laeses pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev Der er link til bladet pa forsiden.
Betalingsregler: Aldre Sagens arrangementer betales online pd www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
Der kan ogsa betales pé kontoret. Husk medlemsnummer.

Annoncetegning kan ske ved henvendelse til Erik Press, tIf. 5134 6998, mail:epr@c.dk.
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Little Italy

Al Ponte - Little Italy
Mellemgade 15 « DK-5800 Nyborg
TIf. +45 28 87 67 70 « www.alponte.dk
CVR-nr. DK 37 64 49 51
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Abent mandag - fredag 10.00 - 17.00
Lerdag efter aftale

Vi hjzelper bl.a. med hard hud og ligtorne,
nedgroende negle og smerte i fodderne

Christianslundsvej 13 e Tif. 20 77 17 56

www.fodterapi-nyborg.dk e info@fodterapi-nyborg.dk

NYBORG

SPEC]AL]STEN

ALT HVAD DU BEHOVER AT VIDE OM VIN

VIN

Ngrregade 9 - 5800 Nyborg * tIf. 65 31 02 61
nyborg®@vinspecialisten.dk

NYBORGS SPECIALBUTIK
MED ULD

FNEOUTDOOR

™

IVAN

KNITTED IN SW

Ngrregade 5, 5800 Nyborg FNE OUTDOOR

TLF: 6531 2303

FNE P-plads og abningstider
-se www.fne-outdoor.dk

WEBSHOP

www.fne-outdoor.dk

Tilskud via

e Offentlige sygesikring
e Sundhedsforsikring

e Helbredstilleeg

Tilskud til

e Diabetesbehandling
e | eddegigt

e Psoriasisgigt

* Bgjlebehandling

e Podiatech indlaeg

e Arveev



Kommentar og nyt fra formanden

Ny saeson med kendte aktiviteter
De fleste af vores aktiviteter har en s&son,
der svarer til skoledret — fra august til juni.
Du kan se alle vores aktuelle tilbud i dette
blad, ogsé enkelte nye. Savner du noget, sa
sig endelig til. Vi ser os lebende omkring ef-
ter fornuftige tilbud til seniorer i Nyborg og
Ullerslev, og ud over en god ide vil en for-
udsetning for at starte noget nyt vare, at en
eller flere frivillige vil patage sig opgaven.

Sammenkomst for vores frivillige
Ogsé i ar har bestyrelsen valgt at tilbyde vo-
res herlige frivillige en lille sammenkomst,
hvor vi paskenner den frivillige indsats. I &r
finder sammenkomsten sted den 18. septem-
ber kl. 13:00 pa Nyborg Strand, hvor vi skal
hygge os sammen over et maltid med tilho-
rende kaffe etc.

Naturligvis er der ogsa lidt underholdning
og fellessang, og vi benytter lejligheden til
at markere vores 10, 15 og 20 érs jubilarer
blandt de frivillige. Der udsendes person-
lig invitation til alle frivillige medio august,
primaert pr. mail — hvis vi har mailadressen.

Forandringer

Som alle ved, er Nyborg Kommune i gang
med en slags omstilling af maden, de kom-
munale midler bruges pé. Det startede i vin-
termanederne med en ekstraordiner spa-

rerunde pa over 70 mio. kr. og ingen af de
kommunale udgiftsomrader gik fri — heller
ikke @ldreomradet.

Der er store og sma @ndringer pa aldreom-
radet, men den storste er nok en lukning af
aktivcenteret pd Jernbanebo samt en kraftig
neddrosling af de kommunalt drevne aktivi-
teter pa de 3 tilbagevarende aktivcentre.
Den smukke tanke er, at det sakaldte civil-
samfund, dvs. frivillige, skal overtage og
sikre fortsatte aktivitetstilbud pa aktivcen-
trene — en ganske urealistisk tanke! Der skal
nok komme flere aktiviteter drevet af frivil-
lige — bl.a. via ZAldre Sagen — pa de 3 aktiv-
centre, men 5-6 timers daglige tilbud om ak-
tiviteter som i dag, nar vi ikke op pa med
frivillige arbejdskratft.

Kommunen »kan« men »skal« ikke
Af hensyn til det lokale selvstyre er den nye
Zldrelov og andre love af betydning for zl-
drevelferden ikke serligt precise. Det er lo-
kalt, niveauet af velfeerdsydelser fastlaegges.
Det er derfor ogsa lokalt, vi borgere skal
klargere vores ensker og rimelige forvent-
ninger.
Zldre Sagen hjaelper gerne konstruktivt
med at tydeliggere enskerne overfor politi-
kere og andre godtfolk i kommunen.

Peter Enevold

Medlem?

Et medlemskab af Fldre Sagen koster
145 kr. pr. halvér for enlige — og 240 kr. halvarligt for par.

Man kan blive medlem ved at ringe til Aldre Sagen
pa 3396 8686 cller online pa www.aeldresagen.dk




Nybolig

Har huset vokset sig for stort?

Hos Nybolig Nyborg far du radgivning, bade nar du skal seelge, og nar du skal
kgbe eller leje nyt. Kontakt os pa 6531 6510, nar det er tid til et nyt hjem.

Til alle tider. Til alle hjem.
aps

| Aut. El-installator

s

Bjarke Jensen, Nyborg El
Landrovej 4 « 5800 Nyborg
TIf. 65 31 23 95 - mail@nyborg-el.dk




Hverdagen

Foredra

‘1ed demens-

) for parerende

En demenssygdom skaber nye betingelser for hverdagen -

bade for den, der'er ramt, og for de mennesker, der star tzet
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12026 afholdes tre foredrag, der giver \wlen inspiration og konkrete redskaber
til hverdage aléd demens.

L\\:\‘““'DT

Foredrag 2 - Inspiration til
stjernestunder
- med hgjtleesning og dans

Hvordan kan hgjtlaesning, musik og be-
vaegelse skabe nzerveer, genkendelse og
glaede — ogsa nar sproget og hukommelsen
svigter? Fa inspiration og konkrete eksempler
pa, hvordan man som pargrende kan skabe
meningsfulde stjernestunder for mennesker
med demens gennem hgijtleesning og dans.

Du er velkommen alene, eller du kan tage din
naere med demens under armen, sa | kan fa
en seerlig oplevelse sammen. Veer med til en
aften, hvor vi skal erindre, danse (med head-
sets pa) og sanse sammen.

v. Lillan Albeck og Mette Oscar Pedersen
Torsdag 3. september 2026 kl. 18-20

Auditoriet, indgang D,
Ringvej 3A, 5800 Nyborg

KrJH MUNE

Foredrag 3 - Demens og jura

- digitale fuldmagter, veergemal m.m.

Nar demens rammer, opstar der ofte juri-
diske spgrgsmal. Hvad er en digital fuld-
magt? Hvornar er der behov for vaergemal?
Og hvordan sikrer man sig adgang til post,
bank og offentlige I@sninger?

Foredraget giver et overblik over de vigtigste
juridiske forhold og understreger betydnin-
gen af at veere

pa forkant.

v. Advokat Benny Collenburg

28. oktober 2026 kl. 18-20
Ullerslev Kultur- og Idreetscenter,
Skolevej 2, 5540 Ullerslev

Praktiske oplysninger
Pris: 75 kr. pr. foredrag pr. person

Tilmelding: Kgb din billet pa
www.nyborg.dk/demensforedrag

Spergsmal: Ring pa telefon 21376836,
hverdage mellem kl. 9-13

Aldre@Sagen g

Kerteminde
Kommune



Zoneterapeut og Masser

Helle Lyngvang

Nymarksvej 51 < Nyborg
TIf. 28 87 81 82
helle_lyngvang@hotmail.com

Online booking dggnet rundt
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Carepoint Nyborg

Lygvej 12

©
swoompers — CarPeople
TIf. 6531 5458
Mail jdh@carepoint-nyborg.dk

VI ETABLERER
OG SERVICERER
DE OSTFYNSKE
INSTALLATIONER!

BYNKEL EL ApS er en autoriseret installations-
virksomhed, der servicerer private og erhverv.
Hos BYNKEL EL ApS seetter vi en are i at kunne til-
byde vore kunder god service og palideligt handvaerk

BYNKEL EL ApS har
EL-VAGT/DOGNSERVICE
pa telefon 23 37 40 81

N @ Medlem of:

. TEKNIQs

| ) ] Garanti-

I 1T ELINSTALLATES| ordning EL
Vi efablerer og servicerer de estfynske installationer

Anders Ammentorp Rasmussen
BYNKEL EL ApS - Lillemgallevej 7 - 5800 Nyborg
Telefon 23 37 40 81

bynkel@bynkel.dk - www. bynkel.dk

ALT | GULVBEL/EGNING:

® EGETAPPER : Veeg til vaeg teepper
e TARKETT : Vinyl, Treegulve, Laminat

FABER: Rullegardiner,
Plisségardiner

RING FoR opwiy g,

SYNING 06 i PAGUNETTE:

M ) )
S%N’ZERING o Gardiner, Foldegardiner
GGER "mnm?m.,,,ﬁ

JEG ronmv Wi

G
KL830-1309
e

H- CIIIGARDINEI! TEPPER

Bojdenvej 17 -+ Nyborg - TIf. 24 23 59 12

KLASSISK
DESIGN

NATURLIGE
MATERIALER

t DET HALVE
KONGERIGE
1 Lyavej 6, 5800 Nyborg
“u www.dethalvekongerige.dk




Kulturelle tilbud

Ansvarlige ledere:
Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583 og
Hans Mikkelsen, tlf. 2498 9432

Syng Med!
Aktivitetsleder:

Birgit Laugesen, tIf. 6064 3583.

Vi synger i Menighedshjemmet, Norre
Voldgade 35. Nyborg.

En dejlig sangeftermiddag med Ruth Bruun
ved klaveret. Kom til en dejlig eftermid-
dag, fuld af sang og musik. Alle er velkom-
ne. Der er plads til bade store stemmer og
de fine sméa stemmer. Pris 200 kr. for hele
sesonen (efterar. 2026 og forar 2027). Der
er kaffe med bred med i prisen. Tilmelding
og betaling online pa www.aeldresagen.dk/
nyborgullerslev under aktiviteter. Eller pa
kontoret. Husk medlemsnummer.

Sangdage:

Tirsdage i ulige uger 14.30 — 16.25:
11. og 25. august, 8. og 22. september
samt 6. og 20. oktober

Syng Med i Vindinge

Aktivitetsleder: LA
Torben Kragh-Jensen, tIf. 2717 7273

Vi synger i Vindinge Landsbycenter 1,
Nyborg.

Det er god motion at synge, og derudover
er det fornejeligt og dejligt at gense og syn-
ge de gode, gamle sange. Vi plejer at synge
ca. tre kvarter, hvorefter vi herer et af Deg-
nens eventyr fra Fyn. Oven pa det er pleje-
hjemmet veert ved en kop kaffe med kage,
og vi slutter dagen med endnu runde sange
efter deltagernes onsker.

Alle er velkomne, og man behaver ikke

at veere bosiddende i Vindinge for at vaere
med. Gleden ved samvaret og sangene vil
vi gerne dele med flest mulige.

Vi mades torsdage kl. 10 — 12 i ulige uger.

Efterarets bedste
teateroplevelser

- lige i hjertet af Nyborg

Laes og kegb din billet pa

Fredag 18. september '26
kl. 19.30 pa Bastionen
TRUCKERVASK

TIL ZLDREBYRDEN

Drama om verdighed
og varme haender

Lordag 14. november "26
kl. 19.30 pa Bastionen

OMGIVET AF IDIOTER

Komik om kolleger,
forskelligheder og
kommunikation

Folketeatret Folketeatret

Lordag 21. november "26
kl. 19.30 pa Bastionen

MUSEFZALDEN

Agatha Christies
klassiske krimi

Folketeatret

www.nyborgteater.dk

Med stgtte fra Nyborg Kommune

>



Kulturelle tilbud - fortsat

Sondagscafe i £Aldre Sagen

Vesterhavnen 5, Nyborg
Aktivitetsleder: Birgit Laugesen, tlf. 6064 3583

Den anden sendag i september, oktober og november Kkl. 12-15 spiser vi sammen.
Der serveres en dejlig gammeldags ret, en ol/vand samt kaffe med smédkager. Vi ser
frem til en hyggelig eftermiddag. Pris 90 kr.
Arrangementet er stottet af Lions Club Nyborg.
Datoer: 13. september, 11. oktober og 15. november.
Begranset antal pladser. Tilmelding og betaling senest
8 dage for pd www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev.
Eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.

Kom med godt humor, sd vi sammen far en dejlig eftermiddag

Pa cykel i Europa - i ost og i vest

Aktivitetsleder: Hans Mikkelsen tIf. 2498 9432

Kan man cykle fra et cancerangreb?

Opleg og snak med Geoye Thorn Svendsen

Torsdag den 24. september 2026 kl.14.00-16.00 — Vesterhavnen 5, Nyborg

Et opleeg om at vaere nyslaet pensionist og vare alene pa en 2500 km cykeltur gen-
nem Tyskland, @strig, Slovakiet og Ungarn. En tur, der i lange streek krydsede den
gamle graeense mellem @st- og Vesteuropa og derfor fik historiske dimensioner og en
reekke minder frem. At vare alene pa tur giver anledning til at mede utroligt mange
dejlige mennesker og tid til at satte tankerne pé langfart; hvilket der var behov for,
da jeg havde faet konstateret prostatakraeft.

Pris 50 kr. Kaffe og kage er inkluderet.

Tilmelding senest 17. september pa hjemmesiden www.aeldresagen.dk/
nyborg-Ullerslev eller ved henvendelse til kontoret. Husk medlemsnummer.




Kulturelle tilbud - fortsat

Foredrag: Den bedste lggner vinder v/ Claus Due
Aktivitetsleder: Hans Mikkelsen tIf. 2498 9432

Torsdag den 29. oktober k1.14.00-16.00 — Vesterhavnen S, Nyborg
Praesidenter lyver. Fakta fordrejes. Mennesker manipuleres. Vi lever i
informationens tidsalder, men tror ikke leengere pa, hvad vi ser og he-
rer. Hvordan er det giet sa galt? Hvad er konsekvenserne? Og kan vi
gore noget ved det?

Forskning og nye teknologier misbruges til manipulation af menne-
skeheden. Her Claus Due fortelle om reklamen, du ikke kan sige nej
til. Om skjult manipulation i dit Instagram feed. Om troldefarme, der for-
forer dine holdninger p& Facebook. Om preesidenters manipulerende retorik og om,
hvordan kunstig intelligens gor det hele meget verre.

Kan vi frigere os fra alle lognene og fa tilliden tilbage?

Foredraget er baseret pa Claus Dues forskning og arbejde som kommunikationseks-
pert og pa research til hans videnskabsromaner.

Pris: 75 kr. kaffe og kage er inkluderet.

Tilmelding senest 22.oktober pa hjemmesiden, www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller ved henvendelse til kontoret, husk medlemsnummer.

Foredrag: Bevar optimisme og livsglaede hele livet
Pa utallige opfordringer gentager Kenneth Schedt sit livsbekraftende foredrag
Aktivitetsleder Hans Mikkelsen, tIf. 2498 9432

Torsdag den 26. november kl. 14-16 — Vesterhavnen S, Nyborg
Hvor sidder livsglaeden egentlig? Humor og positiv tenkning er vigtige
redskaber i kampen mod livstraethed, det kan ifelge forskningen vere
direkte livsforlengende. Foredraget vil veksle mellem alvor og anek-
doter. I vil fa livsforlengende medicin. I vil maske ikke blive mere in-
telligente, men maske klogere pa livet. Vi kommer omkring »tankernes
kraft«, det at dele viden, livsmod og livskvalitet. Det hele pakket ind 1 hi-
storier fra Kenneths liv set gennem hans krellede hjerne og fedtede briller. En del lom-
mefilosofi vil ogsa indga. Tag hverdagen med et smil. Humor og positiv tenkning er
vigtige redskaber i kampen mod kedsomhed og ligegyldighed.

Pris: 50 kr. Kaffe og kage inkluderet.

Tilmelding fra 12. august kl. 10 og senest 19. november pa hjemmesiden www.aeldre-
sagen.dk/nyborg-ullerslev eller ved henvendelse til kontoret. Husk medlemsnummer
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Kulturelle tilbud - fortsat

Tur til Grasten slot og sonderjysk kaffebord

Aktivitetsleder: Mette Hansen tlf. 42 55 23 29
Onsdag den 9. september 2026 kl. 8.00 ved
Toldbodgade. Hjemkomst ca. kl. 18.00.

Pa dagens udflugt kerer vi til Senderjylland,
hvor vi bl.a. herer historien om det betyd-
ningsfulde slot og en helt specielt senderjysk
tradition.

Vi starter dagen med at kere til Dybbel Ban-
ke, hvor vi ser os omkring. Her finder vi bl.a.
Dybbel Melle og omkring museet star der for-
skellige andre mindesmerker om krigen i
1864.

Vi nyder vores medbragte sandwich og fort-
s&tter turen til Grasten, hvor vi tager pa en
spandende tur i Grasten Slotshave. Slottet ejes
og bruges stadig af kongefamilien som som-
merbolig.

Turen forsatter til Den Gamle Kro 1 Gré-

sten, som er byens gode spisested gennem
mere end 150 &r Det er kun i Senderjylland,
det store senderjyske kaffebord kan opleves.
Man kommer gerne langvejs fra for at sma-
ge pa alle leekkerier sa som svesketarte, pum-
ler, »striftorte«, bredtorte, riskage, medaljer,
»pla’kach«, »kikskach« og meget mere. Dertil
godt med kaffe.

Efter at have smagt nogle skenne kager eller
maske dem alle, kerer vi retur til Fyn

Pris: kr. 895,-

Inkluderet i prisen: Entre og rundvisning pa
Grésten Slotshave, morgenkaffe og rundstyk-
ke, sandwich og senderjysk kaftebord.
Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullersleveller pa kontoret senest 3. sep-
tember 2026.

Husk medlemsnummer.
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Kulturelle tilbud - fortsat

Fortaellecafé

Aktivitetsleder:

Dorit Myltoft, tIf. 2369 5318
Fortaellecafeerne atholdes i Aldre Sagens
lokale, Vesterhavnen 5 Nyborg

17. september, 22. oktober, 19. november,
alle dage kl. 14.00 — 16.00

Alle har vi arvestykker eller sarlige gen-
stande, som vi har veneration for, og som
vi har erindringer om, det kunne vere brev-
duer, rationeringsmeerker, fyldepenne,
smykker, tavle og griffel, og meget mere
Pé forteellecafeerne meades vi for at vise
frem, fortelle og lytte til hinanden, og pa
den made dele erindringer og fortaellinger.
Det kan ogsé vere til inspiration for at dele
erindringer og bevare sine fortallinger til
naste generation

Der er ikke tilmelding, s& man meder bare
op pa de angivne datoer

frem, forteelle og lytte til hinanden, og pa
den méde dele erindringer og fortaellinger.
Det kan ogsé vere til inspiration for at dele
erindringer og bevare sine fortaellinger til
naste generation Der er ikke tilmelding, sa
man mader bare op pa de angivne datoer.

Farmors kaffemalle

Hor om gode boger S
Aktivitetsleder: Tove Jensen,

tlf. 3063 9436 \
Heor om gode romaner og lyt til

en fortelling eller to. Tove Jen-

sen kommer og prasenterer nog-

le hyggelige, speendende og inte-
ressante beger som inspiration til
vinterens lesning.

Tove er tidligere bibliotekar og er nu ko-
ordinator for laesekredsene i Aldre Sagen
Nyborg Ullerslev.

Arrangementet er torsdag den S.novem-
ber 2026 kl.14.00-15.00 og er gratis.
Mad bare op, der vil vere kaffe pa kanden.

Introduktion til

lzesekredse i Nyborg
Aktivitetsleder: Tove Jensen,

tlf. 3063 9436

Der er introduktion for nye medlemmer af
Zldre Sagens lesekredse tirsdag den 18.
august kl. 10 —11 i Aldre Sagens lokaler,
Vesterhavnen 5.

Kontaktperson: Tove Jensen,

tlf. 3063 9436, toje@jensen.mail.dk

Kom og her nermere om gleeden ved at
dele en roman med andre, og bliv medlem
af en laesekreds. Se nogle eksempler pa ro-
maner, vi maske vil lase 1 den kommende
seson. Det er gratis at deltage 1 dette mode.
Alle interesserede er velkomne.

Ver med i en laesekreds og fa mere ud af
romanen sammen med andre lasere.

Kan du lide at laese romaner? Vil du gerne
tale med andre om dem? Sa kom med i en
af Aldre Sagens laeesekredse, hvor vi medes
ca. en gang om maneden fra september til

>



april. Det koster 100 kr. at deltage, og man
skal vaere medlem af Aldre Sagen. Tilmel-
ding pé hjemmesidenwww.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev eller pa kontoret. Husk
medlemsnr.

Hver laesekreds bestar af 6 — 8 personer.
Kredsen laser en roman, og vi medes et
par timer i £ldre Sagens lokale og taler
om den. Undervejs er der kaffe og smaka-
ger. Maske kommer et medlem med et op-
leeg om forfatteren, om en person i roma-
nen eller om historien bag romanen. I nogle

Kulturelle tilbud - fortsat

laeesekredse begynder man med en kort run-
de, hvor hver iser siger, hvad de sarligt
har haeftet sig ved i bogen. Og sé er samta-
len i gang. Vi har forskellige forudsetnin-
ger og erfaringer — og det kan give meget
livlige diskussioner. Det viser sig, at de fle-
ste beger indeholder mere, end man selv
lige havde opdaget, sé udbyttet bliver stor-
re af en snak. Og hvad leser vi sa? Ikke
vildt avanceret og ikke alt for enkelt, men
romaner med holdninger, provokationer og
spendende personer. Bagerne laner vi pd
biblioteket, sa man skal ikke ud at investere
1 en masse romaner.

Kontakt Tove Jensen, 3063 9436,

toje@jensen.mail.dk.

Membersite - £ldre Sagens nye booking system

Betalinger i Membersite

Ved online tilmelding gennem Membersite vil betaling normalt ske med MobilePay

eller betalingskort ved tilmeldingen.

Ved tilmelding vil man modtage 2 mail, en der bekreefter tilmelding, og en der be-

kraefter betaling.

Hvis betalingen af en eller anden grund ikke er gaet igennem, eller hvis man har
faet en plads efter at have vaeret pa venteliste, er det

= Aldre@Sagen

Min profil

Mine fakturaer

Handelsbetingelser

Privatlivspolitik og cookies

muligt at betale fra Membersite. Log pa Member-

site med denne adresse, eller find link og vejledning
pa hjemmesiden: https://aeldresagen.membersite.dk/
home/myprofile.

Nér du er logget pa Membersite findes menuen gverst
til venstre. [ »Mine fakturaer« er en oversigt over be-
talte og evt. ikke betalte fakturaer, og herfra kan der
betales med MobilPay eller betalingskort.

Hvis der er udfordringer med betalingen, kan [ kontak-
te kassereren pa tlf. 3063 2521.

Alex Vestergaard Dam, webmaster



Trae- og snedkervaerksted

Hold 2 tirsdage fra 9.00-11.30 opstart 8.
september 2026

Sted: Nyborg Husflidsskole,
Carlsmindevej 1, Nyborg

Brug dine heender til noget kreativt pa
treeveerkstedet, hvor der laves flotte ting.
Nogle renoverer gamle mebler, andre bru-
ger de fine drejebaenke til at lave skale,
fade, figurer m.m. Der er ogsa tid til hygge-
ligt samveer.

Pris for hele sasonen (efterdr 2026 og for-
Aktivitetsleder: Finn Ammentorp, tIf. 2483 ar 2027) 700 kr.

0488 Tilmelding til hold 1 eller hold 2 pa
bookingsystemet aeldresagen.dk/nyborg-

Hold 1 mandage fra 09.00-11.30 opstart 7. ullerslev, eller pa ZEldre Sagens kontor,
september 2026 Vesterhavnen 5 i Nyborg.

Havkapsejladsen Vegvisir

Pa madet forteeller stevneleder Carsten Berntsen og steevnekoordinator Finn Mikkel-
sen om arets Vegvisir Race havkapsejlads, som finder sted fra onsdag den 2. september
til lerdag den 5. september.

Starten pa den 200 semil lange sejlads gar k1. 17.

Sejlerne vender kort efter lige foran molen ved Vesterhavnen 19, hvor man fér et flot
syn af de mange béde.

Tid og sted: 3. september kl. 16 — 17 i Vesterhavnen 5 st.

Pris 10 kr. inkl. kaffe. Tilmelding pa lokalafdelingens hjemmeside.
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

Oplys koden “AES03’
ved bestilling

BENALMADENA INKL. MAD

Lejlighedshotel med beliggenhed teet pa stranden, restauranter og indkab.
Hotellet har indendgrs opvarmet swimmingpool. Der er mulighed for tilkeb af
poolview, hvis man gnsker eftermiddagssol.

Turen inkluderer:

* Fly Malaga direkte t/r

» Hotel Benalmadena Palace % % % %
* 1 x 2 veerelses lejlighed

* Morgenmad

» Aftensmad inkl. 1/4 vand og 1/4 vin
* Transport t/r hotellet

Pris pr. person 14 naetter FRA kr. 9 . 998 y -

Pris pr. person 21 naetter FRAkr. 1 2 .998,'
Pris pr. person 28 naetter FRA kr. 1 5.998, -

Enkeltveerelse: Sperg for pris

Afrejse fra Kastrup, Billund, Aalborg & Aarhus
OBS: Billigste rejseperiode er vinter

HJERTING TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk
REJSER Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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LANGTIDS- OG UGEREJSER
MED HJERTING REJSER

Oplys koden “/ES03” :
ved bestilling

v . 2N ¢

SINGLEREJSE 60+ NOVEMBER

Rejs med andre singler 60+ til Costa del Sol. Bo i Benalmadena teet pa
marinaen med let adgang til stranden, promenaden og restauranter.
Gode faciliteter med bl.a. opvarmet indendars swimmingpool. Mulighed
for tilkeb af flere udflugter med dansk guide.

Turen inkluderer:

* Fly Malaga direkte t/r

* Hotel Palmasol % % %+

» 1 x dobbeltveerelse (til 1 person)

* Morgenmad

» Aftensmad inkl. 1/4 vand og 1/4 vin

* 1 udflugt m. dansk guide + velkomstdrink
» Transport t/r hotellet

Pris v. 1 person 14 naetter FRA kr. 1 3-998, =
Pris v. 1 person 21 naetter FRA kr. 1 8.998, -

Afrejse fra Kastrup, Billund & Aalborg d. 09 november
LAS MERE OM UDFLUGTER & HOTELLET PA HJEMMESIDEN

Laes ogsa om vores singlerejse 60+ til Mallorca i efteraret samt til Costa del Sol
jul + jul og nytar, pa vores hjemmeside.

TIf.: 7022 6710 - www.hjertingrejser.dk

HJERTING

REJSER

Kongegade 24 st.tv., 5800 Nyborg - Medlem af rejsegarantifonden nr. 1717
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Handyman - en hjzlpende hand

Ansvarlig leder:

Hans Mikkelsen tIf. 2498 9432

Har du smé praktiske problemer i hjemmet,
kan du fa hjeelp til smareparationer. Har du
ikke kraefter til »gor det selvopgaver, sd
bed om en hjelpende hand. Der udferes dog
kun smareparationer. Eventuelle skader er pa
brugerens regning. Hjaelpen er gratis, men
bruger skal levere de nedvendige materialer.
Desuden skal der betales 30 kr. til kersel.
Henvendelse kan ske pa hverdage til:

Henvendelse kan ske pé hverdage til:

Preben Andersen, tlf. 2693 1055 eller Carsten Milling Kock, tIf. 4088 4850
Bor du i Ullerslevomradet, er du velkommen at henvende dig til:

Niels Jorgen Nielsen, tlf. 6133 2124

En verden pa to hjul

Hos Nyborg Cykler kan du
prgve et bredt udvalg af
elcykler.

Kig forbi vores butik, hvor vi
star klar til at radgive dig i at
finde den perfekte elcykel.

CO

Nyborg Cykler

Du finder os her:
Adelgade 8, 5800 Nyborg
TIf. 74 7410 13
butik@nyborgcykler.dk
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Digitalisering og teknik

Ansvarlig leder:
Hans Juhl Jergensen tIf. 5252 4122

IT-cafe

Holder &bent i Vesterhavnen 5 st. hver fre-
dag kl. 10 — 12 til og med 18. december
med undtagelse af 16. oktober.

Du er velkommen med alle opgaver og
sporgsmél i relation til telefon, tablet og
PC. Det er gratis for medlemmer.

Vi tilbyder at gennemse din telefon, tablet
eller PC med fokus pa sikkerhed, behov for
opdatering, oprydning og andet, du mat-
te onske.

Ved hjelp til MitID ber du medbringe gyl-
digt pas.

Hjeelp i hjemmet

Vi yder i begraenset omfang hjeelp til IT,
hvis du ikke kan komme i IT cafeen.
Gebyr 30 kr. til transport.

Skriv til ring pa 5252 4122

Hvad kan du forvente
Hjalpen er gratis for Aldre
Sagens medlemmer.

Zldre Sagens IT frivillige
hjelper efter bedste evne,
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men er ikke specialister. Der kan vaere situ-
ationer, hvor det ikke lykkes at hjelpe dig
og lese dine problemer.

Vi er ikke daekket af en forsikring, og du
baerer derfor selv risiko og ansvar for even-
tuelle skader, der opstér som folge af hjel-
pen. Det er dog yderst sjaldent, at det sker.

Hjaelp til
digital selvbetjening

Vi har digitale bisiddere, der kan bista

dig med digital selvbetjening, dvs. anseg-
ning og udfyldelse af skemaer pé internet-
tet. Hvis det har din interesse, sé ring pa tlf.
5252 4122.

Slaegtsforskning

Vi har et sleegtsforsknings vaerksted, hvor
ovede slaegtsfor-
skere udveksler
viden, erfaring og
oplevelser. Kon-
takt Hans Juhl
Jorgensen tlf.
5252 4122, hvis
du er interesseret
1 at here mere.




Lokalt nyhedsbrev

Det er ofte en fordel at f meddelelser hurtigt ud til
medlemmerne.

"Eldl'e @Sag en

Hertil bruges det »lokale nyhedsbrev«, der udsen-

des efter behov, men typisk 1-2 gange om méneden.

Mange medlemmer er allerede tilmeldt, og vi opfor-

drer alle andre til ogsé at gere det.

Du kan tilmelde dig direkte via vores lokale hjemmeside: aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev (averst pa forsiden er der et link), hav dit medlemsnummer, fod-
selsdag og mailadresse klar.

NYBO

BYGGESERVICE

- Vi slar kvaliteten fast!

TIf. 65 31 01 71

iy « Vinduer/dgre * Gipsarbejde (lofte/vaegge)
b _?Nyborg Begravelsesforretning /, « Carporte/udestuer mm. Kgkkener
ey * Palaegning af treegulve » Samarbejdspartner med
A Nyborg - @rbaek - Ullerslev =7 Y X o
'~: 5 — 5} ,«\-4‘ « Tagarbejde IF-forsikring
'r"\_'\:-'..'l Jonas, Annette og Ulrik Grundahl ) ‘
Slotsgade 27, 5800 Nyborg = _:?} .
7 0 B S S 7 v/ Michael Nybo Jargensen
eV Sipe s ' Gl. Vindingevej 7, 5800 Nyborg * Mobil 30 26 01 99

AV e SRR www.nybobyggeservice.dk

RN NN N N |

a ‘M" LI |"

Jeg leverer, monterer
og installerer.

Alti TV, Radio,
antenne og Wi-Fil

30 ARS
ERFARING

e,

Kerteminde Radio og TV
Langegade bb st.th

5300 Kerteminde

TUf. 65321572
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Ansvarlig leder:
Ole Wildt-Andersen, tlf. 2894 5153

Cykelture i Nyborg
og omegn

Onsdag er der traveture pa 2,5 km eller 5
km. Der er felles kaffebord efter turen en
gang om maneden efter aftale.

Ingen tilmelding.

Helge L. Rasmussen, tIf. 3094 1025
Aktivitetsleder tirsdage kl. 9.30 - 12.00:
Erik Andersen, tIf. 2525 3738
Aktivitetsleder torsdage kl. 9.30 - 11.00:
Rolf Moller Nielsen, tIf. 4016 2624

Sted: Lauses Grill/Heimdals Plads.
Turleengde p&d mandage er 15-20 km, pa
tirsdage 30 - 35 km og pa torsdage 20 - 25
km. Pause undervejs med tid til forfrisk-
ning og toiletbesog m.m.

Der er plads til flere, iscer pa mandagsholdet!
Elcykler er velkomne, men »rugbredsmoto-
ren« setter tempoet.

Cykelhjelme er obligatoriske og gul sikker-
hedsvest anbefales. Ingen tilmelding.

Aktivitetsleder mandage kl. 9.30 - 11.00: Stolegymnastik

Aktivitetsledere onsdage kl. 9.30 - 10.30:
Brita Hansen, tlf. 6085 2338 og Hans Nis-
sen tIf. 2144 3663

Sted: Vestervold. Tag gerne en kop med
hjemmefra til kaffen.

Vi starter igen 12/8.

Aktivitetsledere torsdage kl. 9.30— 10.30:

Traveture i Nyborg Hanne Thomsen, tlf. 3013 1667 og Inger
Aktivitetsleder: Arun Gupta, tlf. 6170 7459 Quistgaard, tIf. 2442 2549.

Onsdage kl. 14-15. Sted: Vesterhavnen 5, Tag gerne en kop
Sted: Ved Aldre Sagens nye adresse: med hjemmefra til kaffen.

Vesterhavnen 5. Start igen 3/9.
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Veelg rigtigt
forste gang -
N det betaler sig!

Bestil salgsvurdering
pd tif. 65 3128 00

danbolig Nyborg

.
Ejendomsmce: glere, MDE d a n b 0 I I
Nerregade 5 - 5800 Nyborg - Tif. 65 31 28 00 - CVR. 32832954

danbolig.dk - nyborg@danbolig.dk - €) danbolig Nyborg - (@ danbolig Nyborg SAMARBEJDER MED NORDEA

FRI BIKESMART

ELCYKLER

MED AL SERVICE
INKLUDERET

Kig forbi og se vores store udvalg
af elcykler i butikken.

Vores elcykeleksperter star klar
til at hjaelpe dig.

5

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

Vestergade 37 - 5800 Nyborg - TIf. 65 31 78 22
Se mere pa fribikeshop.dk




Motion - fortsat

Alle kan deltage. Pris 150 kr. for hele see-
son 2026/27 (efterar 2026 og forar 2027)
Tilmelding og betaling via hjemmesiden.
www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev

veelg forst aktiviteter, veelg derefter motion.

Eller du kan betale pé kontoret. Husk med-
lemsnummer.

Svemning

Aktivitetsleder: Jan Jansen, tlf. 4028 5207
Vi har i skrivende stund helt ekstraordi-
neert enkelte ledige pladser pé 3 af vores
svemmehold. Skal du vaere med, sa skynd
dig at tilmelde dig. Vil du hellere pa et af
de udsolgte hold, sa skriv dig pé venteli-
sten. Svemningen starter i Nyborg Svem-
me- og Badeland mandag i uge 33 (den 10.
august).

Tilmelding til Aldre Sagens motionssvem-
ning er aben for alle medlemmer med gle-
de ved vand. Du skal kunne svemme, idet
vanddybden i hele bassinet er 1,80 m. Hol-
dene bestér fortrinsvis af svemmere i alde-
ren 60 ar til 90+ og bestéar bade af svem-
mere med basale faerdigheder og dygtige
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svemmere. Vi tager selvfolgelig hensyn til
hinanden, og nér vi er mange, svemmer vi
lidt ind og ud mellem hinanden. Der kan
sdledes ikke pdregnes baner til svemning
uden hensyntagen til andre. Du er velkom-
men 1 saunaen efter svemning.

Aldre Sagens motionssvemning foregar pa
mandage, torsdage og fredage kl. 9 -11.
Tirsdage er der 2 hold: 9.00 - 10.30 og
10.30 - 12.

Pris: 350 kr. pr. hold for deltagelse i efter-
arssasonen.

Tilmelding og betaling online pa
www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller pa kontoret. Oplys medlemsnummer.

Petanque

Aktivitetsleder: Bent Pedersen, tIf. 7170
2410 og Kirsten Pedersen, tlf. 2659 5707
Sted: Bag ved Vindingehallen.

Tid: onsdage kl. 16.00 — 18.00.

Alle kan deltage. Kom og vaer med til 2 ti-
mers spil og hygge.

Pris: 150 kr. for seesonen 2026. Tilmelding
pd www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller pa kontoret, husk medlemsnr.



Nyborg Bilcenter A/S | | 2t 4. Lunds

— TURISTBUSSER
HELLR SERVICE PARTNER
= o
n ® Flere ars erfaring i
. firma- og foreningskersel
Alsvej 2 - 5800 Nyborg faere ' G o
NS s 1% e Grupperejser i
TIf. 65 30 22 00 - 21 25 36 61 17707070 ,J ind- og udland
mh@nyborgbilcenter.dk QGE&SE;NM%D * Medlem af Rejsegaranti-

fonden nr. 1206

\Z Szf_;/'ce’i’ og ; “;‘Palf_; - E-mail: erikhlund@ehlbus.dk
ailie plimaerKer InkKi. eiplier! TIf. 65 33 14 09

SHOP.REMA1000.DK

* Kgb nemt og hurtigt alle dine * En frivillig, lokal indkgber henter
dagligvarer pa shop.rema1000.dk varerne i din lokale REMA 1000
eller hent appen REMA 1000 med  butik og afleverer dem hos dig |

REMA 1000

Online discount med holdning!

vigo pa din mobil + Betal med dankort eller at ii:,’:épi;:ng
* Der er intet minimumskab MobilePay - sms REMA 1000

og farste levering er gratis til 1245

* Det kalder vi online
discount med holdning

* Det koster alm sms-takst

% ¢ Kebmand Kgbmand

b Rl REMA 1000 varer leveret til daren  sneinne ‘2% "
fra dine lokale kebmend i Nyborg

[ RBENT
7-21

TLF: 27 51 21 24
Kertemindevej 24 5800 Nyborg

?._

Vi tilbyder

IT-Hj==lp

Installation af baerbar/stationzer
Geninstallation og/eller backup

Nyt kob af baerbar + overfgrsel af indhold
Fejlfinding af netvark, computer m.m.
Opsatning af netvaerk/printer m.m.
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Motion - fortsat

Tilmelding pa
www.aeldresagen.dk/
nyborg-ullerslev
eller pa kontoret.
Husk medlemsnr.

%

Funktionel traening for seniorer m

- i samarbejde med NGIF Gymnastik og Atletik

Krolf

Aktivitetsleder:

Gunnar Jergensen, tlf. 2448 4748

Sted: Nydamsvej 1, (Jernbanebo).

Tid: mandage kl. 9.30 — 11.30.

Alle kan deltage.

Ver venligst opmerksom pé, at der holdes
en lille pause i spillet kl. ca. 10.30, hvor
man evt. kan nyde sin medbragte kaffe.
Pris 125 kr. for saesonen 2026.

NGIF starter et nyt hold »Funktionel
treening for seniorer«, som kun er for
medlemmer af ZAldre Sagen. Funktionel
treening er en treningsform, der fokuse-
rer pa at forbedre styrke, balance, koor-
dination og fleksibilitet gennem ovelser,
der efterligner bevagelser fra dagligda-
gen. Mélet er at gore kroppen bedre ru-
stet til at udfere dagens opgaver med
storre effektivitet og faerre skader.
Holdet er teenkt som et mixet hold for
mend og kvinder pa alle niveauer, hvor

der ogsa er plads til, at man kan hyg- Sted: Centersalen i Nyborg Idraets- og
ge sig sammen. Traeningen foregar som Fritidscenter.

holdtreening med hjelpemidler som f. Der er plads til min. 10 deltagere og
eks. veegte, elastikker og egen krops- max. 30 deltagere!

vaegt. Qvelserne inddrager flere muskel-  Pris: 325 kr. Tilmelding pa www.aeldre-
grupper pa én gang, s man derigennem sagen.dk/nyborg-ullerslev. Eller pa kon-
opbygger styrke og stabilitet i kroppen. toret. Husk medlemsnummer.
Aktivitetsledere: Bjarne Skovsbo, Ved tilmelding giver ZAldre Sagens med-
tlf. 61302165 og Finn Kristensen. lemmer Zldre Sagen lov til at sende de-
Tidspunkt: 10 tirsdage kl. 13.00 - 14.30 res kontaktoplysninger videre til NGIF’s
med start 1/9 og slut 3/11. Gymnastik og Atletik.
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s = A RIS
pa harde hvidevarer og
PROFESSIONEI.
RADGIVNING Ullerslev Centret 30
5540 Ullerslev
Telefon 65 3514 71
pun kte Abent Id. 7 til 21
NYBORG Vi bringer varer ud
Vestergade 33 o Telefon 65 30 22 23 i hele Nyborg Kommune
Stot vores
KONGEGADE 33 annoncgrer
5800 NYBORG
TLF. 65 31 12 70 - de stotter os!
WWW.FAXOES.DK

Kontakt oS for et uforpligtende tilbud

Vs

«\ =
NS
i \ AN

Skorstenfejermester

LARS MICHELSEN

michelsen@skorstensfejeren.dk
2147 37 53

"

A=) \“\“
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Social-humanitaere tilbud

Ansvarlig leder:
Irma Trebbien, tIf. 2085 3554

Ledsagertjenesten
_ -~

Aktivitetsleder: Rita Thorup, tif. 4047 0339
I samarbejde med Nyborg Kommune tilby-
der ZAldre Sagen at stille ledsagere til ra-
dighed ved beseg pa sygehuse, specialla-
ger o.1. hvis borgeren ikke har nogen til at
ledsage sig. Det er en forudsatning, at man
bor i Nyborg Kommune, pa plejecenter el-
ler hjemme med bevilget hjelp fra kom-
munen. Husk at ledsagere skal bestilles 1
god tid, og husk at opgive et telefonnum-
mer, som ledsageren kan kontakte ved pro-
blemer.

Henvendelse pa vagttelefonen 6129 2782

Besagsvenner

Aktivitetsleder: Jorgen Sund Christensen,
tif. 6531 4520 eller 5138 7026

Bor du alene, eller savner du selskab, sa
prov at fa en besegsven, der vil besgge dig
en gang om ugen eller hver anden uge.
»sVi giver lidt og far meget tilbage«.

Vi mangler besogsvenner, sd henvend dig
gerne til aktivitetslederen!
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Vagetjenesten

Aktivitetsleder:

Karen Margrethe Pe-
tersen, tlf. 2342 8738
Aldre Sagens vage-

re kan vaere med til at
gore den allersidste tid
mere tryg for den do-
ende og de parerende.
De frivillige kan give
de pérerende et puste-
rum og vere med til at
skab ro og narver for
den deende. En frivil-
lig fra vagetjenesten kan rekvireres pa va-
getjenestens vagttelefon: 4049 4622 inden
kl. 17.00.

Vi vager nu i flg. tidsrum: 21-24, 24-03,
03-06.

[ S

Bisidderordningen

Aktivitetsleder: Ellen Rask, tIf. 2124 7358
Aldre Sagen stiller gerne en bisidder til ra-
dighed for dig, nar du skal til diverse mo-
der i forbindelse med evt. sygdom eller
sagsbehandlere.

Bisidderen hjzlper dig med forberedelsen
og med selve samtalen.

Bisidderen deltager i modet og hjelper dig
med at fa stillet spergsmalene og forsta
svarene.

Efter medet samler bisidderen op sammen
med dig.

Bisidderne har naturligvis tavshedspligt.
Har du brug for hjelp fra en bisidder, kan
du henvende dig til

Ellen Rask, tIf. 2124 7358




Social-humanitaere tilbud - fortsat

Velkommen
i telefonkaeden

Start kl. 8.00 eller 9.00.

Tryghedsopkald kan redde liv.

Mange »bern« foler sig trygge ved at vide,
at deres foraeldre modtager et opkald hver
morgen.

Bor du alene, er du velkommen i en af £l-
dre Sagens telefonkeder. Du kan vealge,
om du vil ringes op hver morgen kl. 8.00
eller 9.00. Nar du har modtaget et opkald,
ringer du straks videre til den naeste pa li-
sten, og den sidste ringer til opstarteren.
Hvis et medlem i kaeden ikke svarer, rin-
ger du straks til opstarteren, der overtager
»problemet«. Normalt er keeden med start
kl. 8.00 slut kl. ca. 8.30, og keeden med
start k1. 9.00 er slut kI. 9.15. For at veere
med i kaeeden er det nedvendigt, at der er
f.eks. en parerende, naboer, ven, som kan
kontaktes, hvis du en dag ikke tager telefo-
nen.

Er du interesseret, er du velkommen til at
ringe til:

Lisbeth Hansen, tIf. 2719 9111 ang. keeden
kl. 8.00 og

Gunnar Lefberg, tIf. 2290 1807 ang. keeden
k1. 9.00.

Hjeelp til mindre
reparationer i sytgjet

Ryster du pé handen, kniber det med at se,
eller har du andre gener, nar du gerne vil

sy, er du velkommen til at ringe til Ellen
Byskov, tlf. 6154 9217.

Strikkecafé

Aktivitetsleder:
Ursula Wittenwiler 2226 8637

Har du lyst til hyggeligt samver mandag
formiddag kl. 10-12, s& med op i vores
strikkecafé. Vi mades pa Fritidscenter Ve-
stervold 1, 1. sal lokale 1. Tag dit strikketoj
eller andet handarbejde med og fa en god
snak og en kop kaffe. Medbring selv krus.
Du er velkommen til at ringe og here ner-
mere hos aktivitetslederen. Pris 100 kr. for
hele sasonen. (efterar 2026 og forar 2027)
Vi starter igen 17/8. Tilmelding og betaling
pa www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
under aktiviteter. Eller pa kontoret. Husk
medlemsnummer.




Social-humanitaere tilbud - fortsat

Spis sammen

Café Danehof, Sprotoften 1, Nyborg
Aktivitetsleder Torben Kragh-Jensen, tlf.
2717 7273

Kom og spis sammen péa Café Danehof.
Onsdage: 26/8, 30/9 og 28/10 k1.12.00 —
ca.14.

Der serveres en varm ret og en kop kaffe
med smakage for 70 kr. + drikkevarer.

Tilmelding og betaling pa tlf. 6333 6933 el-

ler i caféen senest torsdagen for. Der kan
betales pa MobilePay: 844022, mrk. Feel-
lesspisning.

Spis Sammen i Ullerslev
Se side 31

Kortspil

Ansvarlig leder:
Peter Enevold, tif. 4081 8675

Pris for deltagelse i kortspil: 250 kr. pr. se-
son (efterar og forar), inkl. kaffe.
Tilmelding pa www.aeldresagen.dk/ny-
borg-ullerslev eller pa kontoret. Husk med-
lemsnummer. Sasonstart 7. september.

Bridge i £Aldre Sagens lokale

Vesterhavnen 5 st.

Mandage kl. 14.00-17.30. Aktivitetsleder:
Lizzi Madsen, tIf. 4276 4506.

Der er plads til flere pé holdet.
Begynderundervisning i bridge, Nyborg
Bridgeklub starter nyt begynderhold den
9. september kl. 18.30. Henvendelse til
bridgeklubben, Grete Holm Nielsen tlf.
21273108 mail ghn1952@gmail.com.
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L’hombre for let gvede

og ovede

Samme sted som bridge.

Mandage kl. 9.30-12.00. Aktivitetsleder:
Erna Nielsen, tIf. 2348 0408.

Der er plads til flere pa holdet.

L’hombre for begyndere

Har du lyst til at leere at spille L hombre
og maske komme med pa vores hyggelige
hold, er du velkommen til at ringe til Carl
Haals, tlf. 5049 4385 for en uforpligten-
de samtale og here om spillet og evt. afta-
le nermere.

Har du lyst til at veere med, skal du vere
velkommen.

Bridge pa Sdr. Skole i Ullerslev
Se side 31



Demenscafé

Ansvarlig leder: Hanne Fridmann, tIf. 6128 5220

Aktivitetsleder: Hanne Fridmann, tlf. 6128 5220

I samarbejde med Nyborg Kommunes demenskoordinatorer atholdes Demenscaféer,

pa demenscenter Tarnparken, Tarnparken 1, 5800 Nyborg, hver anden mandag, i ulige
uger, fra kl. 14.30-16.15.

Vi vil gerne invitere dig med begyndende demens, dine parerende og/eller venner og be-
kendte med. Du er velkommen til at have flere personer med, eller forskellige personer
fra gang til gang.

Vi hygger os med sang og musik. Der kommer hver gang optreedende og hjaelper os med
dette.

Tid til kaffe og kage er der ogsa. Det er gratis at deltage i arrangementerne.

Der er mulighed for hjelp til transport til og fra hjemmet. Pris: 30 kr. pr. person.

Der kan betales for alle 9 gange, 270 kr., pa £Aldre Sagens konto: Danske Bank reg. nr.
3001 konto nr.:1324 4960 med angivelse af AK 240 OG deltagerens navn, eller der kan
betales kontant i cafeen (ikke MobilePay).

Demenscaféens aktivitetsleder er Hanne Fridmann, som kan kontaktes ved spergsmal,
eller ved behov for hjelp til kersel.

TIf. 6128 5220. Indtal gerne en besked eller send en SMS, hvis ikke telefonen lige tages.

Program eﬁerd’r 2026:

Mandag d. 10. august: Karen og Tommy underholder
Mandag d. 24. august: Jens Baekkelund underholder
Mandag d. 7. september: Jorgen Jepsen underholder
Mandag d. 21. september: Therese og Hans underholder
Mandag d. 5. oktober: Karen og Tommy underholder
Mandag d. 19. oktober: Jens Baekkelund underholder
Mandag d. 2. november: Bodil og Hans Rytter underholder
Mandag d. 16. november: Tomsen Tainment underholder
Mandag d. 30. november: Bodil og Hans Rytter underholder




Arrangementer i Ullerslev

Ansvarlig leder:
Karin Jensen, tlf. 5329 6536

Bridge pa Sdr. Skole

Aktivitetsleder: ' Q ‘ !

Ulla Pedersen,

tlif. 6137 8451

Bridge spilles pa Sdr. Skole i Lokale 1,
Svendborgvej 39, Ullerslev. Der spilles
hver onsdag kl. 13.00 - 16.30.

Tilmelding er nedvendig til Ulla Pedersen.
Forste gang 1 sesonen er 2. september.
Pris 50 kr. for hele s@sonen. Betales online
pa www.aeldresagen.dk/nyborg-ullerslev
eller pé kontoret, Vesterhavnen 5, Nyborg.
Nye spillere er meget velkomne.

Syng med pa Dalgaard
Aktivitetsleder:

Lene Nergaard, tlf. 3066 0022

Syng med foregér pa Dalgaard, Odensevej
13, Ullerslev. Det finder sted mandage i uli-
ge uger kl. 14-16. I den kommende periode
bliver det 7.- og 21. september samt 5. ok-
tober. Samlet pris for hele saesonen (efterar
2026 og forér 2027) er 100 kr.

Tilmelding og betaling pa www.aeldresa-
gen.dk/nyborg-ullerslev under aktiviteter
eller pa kontoret. Husk medlemsnummer.
Man bliver i godt humer af at synge.

Der serveres kaffe og kage.

Spis Sammen i
Ullerslev Forsamlingshus
Aktivitetsleder:

Helen Kristensen, tIf. 4041 1530

Den forste torsdag i méneden kl. 12 er der
Spis-Sammen-arrangement for pensioni-

ster. Det finder sted 1 Ullerslev Forsam-
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lingshus. Prisen for at deltage er 90 kr. pr.
deltager pr. gang, og der betales pa ste-
det. Belgbet deekker en hovedret og kafte
med lidt sedt samt 1 gl/vand. Kom og vaer
med i et hyggeligt samveer. Datoer i perio-
den er 6. august, 3. september og 1. okto-
ber. Man skal tilmelde sig senest mandagen
for spisningen til Helen Kristensen pa tlf.
4041 1530

Gature i Ullerslev
Aktivitetsleder: Trine Thybo, tlf. 5090 4267
Det er dejligt at gd sammen, og sa kommer
man lettere af sted. Vi skal have pulsen op
—og vi far frisk luft. Turens leengde er ca.

5 km. Vi medes hver tirsdag kl. 10 ved Sdr.
Skole, Svendborgvej 39 i Ullerslev.
Aktivitetsleder:

Kirsten Jakobsen, tlf. 2323 9266

Passer det bedre med en gétur pa ca. 3 km
i et moderat tempo, er det ogsa muligt.
Sted og tid ligeledes tirsdage k1. 10 ved
Sdr. Skole. Det er gratis at deltage.

Der er ikke tilmelding, man meder bare op.
I sommerhalvaret foregér gituren den sid-
ste tirsdag 1 maneden »udenbys«. Vi kerer
samlet dertil.

Laesekreds pa Sdr. Skole
Aktivitetsleder: Karin Jensen, tIf. 5329 6536
Vi mgdes ca. en gang om maneden og dis-
kuterer den laeste roman. Tidspunktet er
tirsdage kl. 10. Vi medes forste gang efter

sommerferien den 8. september, hvor forste

roman udleveres. Samlet pris for hele se-
sonen (efterar 2026 og forar 2027) er 100

kr., som betales pa www.aeldresagen.dk/
nyborg ullerslev under aktiviteter eller pa \
kontoret. Husk medlemsnummer.




Afsender: /Eldre Sagen, Vesterhavnen 5 st, 5800 Nyborg

Vi takker annoncgrerne for stotten

Den sunde made at sidde pa®

Fa besgg af Stolebussen
og fa demonstreret stole

i dit eget hjem.

Kontakt Heidi og fa en aftale.

T Fa din helt
personligt
tilpassede
hvilestol

JYKOGEN RANOEN || IVIKWDLEIX

v. Lars og Heidi Hansen
Ringvej 2 - 5853 @rbeek - TIf. 65331147
www.joergenhansenmoebler.dk

Kontakt os og fa en
CHRATIS salgsvurdering

Estate Nyborg - 6531 4440

Korsgade 15, 5800 Nyborg



