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						Opfriskning af GDPRregler i det frivillige arbejde
	 


Kursus om GDPR og kontrakter med databehandleraftaler, online:

Har du brug for at få genopfrisket din viden om GDPR-reglerne? 
Eller har du spørgsmål til, hvordan du skal behandle personoplysninger i forbindelse med dit frivillige arbejde? Her får du en gennemgang af lovgivningen, hvor reglerne bliver koblet op mod Ældre Sagens praksis, og vi kommer bl.a. kommer ind på, hvornår der skal udarbejdes en databehandleraftale.

24. marts 2026, kl. 9.00-11.00 

Tilmeld dig her
















						Nye it-frivillige
	 


Kære it-aktivitetsleder
Med de mange nye it-frivillige vi gennem 2025 har taget imod (og de der vil komme nu i 2026) er registrering, accept af frivilligaftalen og vores principper for modtagelse af it-hjælp vigtige hjørnestene. Tak fordi I, som it-aktivitetsleder også tager jer tid til det.
Vi glæder os til at møde de nye it-frivillige på vores kurser og distrikternes temadage rundt om i landet, ligesom de sikkert ser frem til at møde andre it-frivillige og dele erfaringer og godt humør. (Foruden Webinarer og opsamling på Videoportalen).

Vi har lavet en del af Frivilligportalen til et område for netop jer. 


Her er Aktivitetslederens Hjælpeside
















						
















						Tryghedsopkald – eneste kursus i år
	 


Årets eneste aktivitetsleder-kursus øst for Storebælt afholdes den 24. marts i Ældre Sagens sekretariat – og vi håber, du vil med, hvis ikke du har været det tidligere. Kurset indeholder viden og anbefalinger til, hvordan du udfylder rollen som leder i tryghedsopkald: 
Styr på organiseringen – kom rigtigt og godt fra start 
Rekruttering af nye opkaldere og modtagere 
Samarbejde med fagfolk 
Formidling af tryghedsopkald i lokalområdet 

Bemærk: frist for tilmelding den 6.3 

Læs mere og tilmeld dig her
















						Styrk din rolle som demensansvarlig og -leder
	 


Demensansvarlige og aktivitetsledere indenfor demensområdet kan se frem til et nyt kursus, hvor der sættes fokus på lederskabet. 
Demensområdet er stadig omgærdet med fordomme og antagelser, og det kan føles lidt op ad bakke, at få aktiviteterne i gang eller sørge for rekruttering, og det kræver en særlig tilgang til den frivillige indsats og rekruttering. Der kan også være behov for mere sparring med frivillige så derfor dette nye tiltag. 

Vi arbejder med rammen for indsatsen, og du få inspiration og værktøjer lige til at bruge i hverdagen. Et tema er også trivsel, både din egen og også for de frivillige der er i aktiviteterne. 

Der er premiere, d. 10. marts i Roskilde, så vil du være med fra starten så tilmeld dig nu. 

Yderligere information hos konsulenterne Lotte Kofoed Hansen, lkh@aeldresagen.dk eller hos Jette Abildskov, ja@aeldresagen.dk 

Læs mere og tilmeld dig her
















						Invitation til netværksmøde
	 


Kære aktivitetsledere for generationsmødeaktiviteter i Ældre Sagen 

Hermed invitation til årets første netværksmøde, som vi igen i år holder i Odense som et fælles møde for alle aktivitetsledere på tværs af landet. Formålet med mødet er dels erfaringsudveksling og sparring med andre inden for samme område og dels inspiration gennem oplæg med ekstern oplægsholder. 

Program for netværksmødet kommer ud senere, men meld jer gerne til allerede nu.

Netværksmødet foregår onsdag, d. 29. april, kl. 10-15 på First Hotel Grand i Odense 
Der vil være morgenkaffe fra 9:30. 

Har du input til mødet eller en god ide til en spændende oplægsholder, så send en mail eller giv mig et kald.
Seneste tilmelding, d.23. marts 

Vel mødt!
Katrine Sølyst Heinild 

ksh@aeldresagen.dk / 51335647 

Du kan tilmelde dig her
















						Pårørendevejledere i kommunerne
	 


Ældre Sagen og Pårørende i Danmark har, d. 28. januar 2026 sendt et fælles politisk udspil om pårørendevejledere til alle landets nyvalgte byråd og ældreministeren. 
I udspillet?lyder en klar opfordring: Ansæt pårørendevejledere. 
Du kan læse mere om udspillet og se det i sin fulde længde ved at benytte nedenstående link. 


Tryk her for yderligere information om udspillet og for at se det sin fulde længde
















						ÆS sætter politisk aftryk både lokalt og centralt
	 


Vi har samlet Ældre Sagens politiske resultater hen over 2025. 
Du er velkommen til at bruge teksterne til jeres årsmøde. 

Teksterne kommer også i Ældre Sagens årsrapport 2025. 


Se alle resultaterne her
















						Tjek in online møde om selvbestemmelse
	 


Kom til Tjek in online møde den 16. marts klokken 15:00-16:30.

På mødet har vi fokus på selvbestemmelse og Ældreloven. Per Tostenæs holder oplæg og vi glæder os til at få nogle gode drøftelser med jer. 
Alle tilmeldte får tilsendt et link inden mødestart.

Mød meget gerne op til mødet kl.14:45 og prøv det af. 
Vi håber, I har tid og mulighed for at deltage og glæder os til at mødes med jer online. 


Tilmeld dig til møderne her
















						Hvad er en naturmentor?
	 


Er du nysgerrig på hvad naturen gør ved vores fysiske og mentale sundhed, og hvad den nye aktivitet naturmentor indebærer? 

Så hop med på et kort webmøde og få en introduktion til aktiviteten. 

Webmødet foregår torsdag d. 26. marts fra kl. 13.30-15.00. 

I månedens AKTIV kan du også læse om den nye mulighed for lokalafdelinger at skabe sanseture i naturen gennem den nye frivilligrolle naturmentorer. 

Se også mere på frivilligportalen under frivilligområdet ”Motion og sundhed” – Naturmentor. 

Kontakt i frivilligafdelingen: Tina Jensen, tj@aeldresagen.dk , tlf. 33968817 


Tilmeld dig webmødet om naturmentorer her


















						Membersitekurser
	 


Du kan stadig nå at tilmelde dig et kursus i membersite.
Der er enkelte ledige pladser, så kom med og få en genopfriskning - uanset om du er bookinghjælper og webmaster. 

Læs nærmere og tilmeld dig her
















			










