
Distriktet er med til at understøtte motionsfrivilliges indsats i 
Ældre Sagens lokalafdelinger via deres netværk og arrange-
menter for motionsfrivillige. Vil du på et organisatorisk plan 
være med til styrke motionstilbuddene i Distrikt 3’s lokal
afdelinger?

Hvem er du?
	- Har du kendskab og lyst til glæden ved frivilligt arbejde 

indenfor motion?
	- Vil du være med til at skabe netværk for motionsfrivillige? 
	- Vil du være med til at arrangere tema-og inspirationsdage 

for frivillige? 
	- Ønsker du, at være med til at styrke motionsområdet i 

distriktet til glæde og gavn for ældre, der deltager i disse 
tilbud.           

Vi tilbyder
Du vil få hjælp og støtte fra Distriktets ledelse og Ældre Sagens 
sundheds- og idrætskonsulenter. Du deltager i distriktsledel-
sens møder og du kan deltage i landsdækkende arrangementer.                                                       

Kontakt                                                                                
Distriktsformand Erik Christensen,  mobil: 27 81 18 43                                              
mail: erik.christ101@gmail.com    
Motions-distriktskoordinator Britt Kirk, mobil: 23 66 24 24                                
mail: britt-kirk@mail.dk  

Vi søger en  
distriktskoordinator til motion
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