Seniormesse

Kom og bliv klogere pa dine
muligheder for et godt seniorliv

Sondag d. 31. maj 2026

kl. 13.00 - 15.00 pa
Aktivitetscenter
Sophielund

~ Alle personer i alderen 60+ og pargrende
' inviteres til en inspirationsmesse hvor du
. kan made frivillige og repraesentanter fra
" lokale foreninger, organisationer,

| aktivitetscentre, kommunale indsatser og
forbyggende tilbud til seniorerne |
' Hersholm kommune.

Der er ingen grund til at kede sig, for her er
~ rigtig mange aktiviteter og uanede
- muligheder for at bevare et meningsfyldt

| 0g sjovt seniorliv Q

Vi glaeder os til at se dig. S

' Pa Aktivitetscenter Sophielund
" Sophielund 25

)/
. Der vil veere mulighed for at
Ty

U940, kebe forfriskninger.
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